ཀུན་དིཀྲ་ནམ་ལར་ལྡའ་མཛད་ཀྱི་ཀར། ༼ ༢ 


༄༅། །ཅེ་ནེ་རྡེ་བུན་གཀྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གསུང་འཊུམ་ལོད་བྱར་དཱག་པ་ 
བཞུགས་ཡོ།། 


པ་པ ་༠ཾ༠ེ་༨. ༩ -_ „¬ >` ་༢ -.-༠་~ལ ་༠་༥ "¬ 


ས་ར ཡེས་ 
ཀུན་རི གཆ་ག་རུད་དོན་གསལ་བ་རའ་འགྲེལ་དད་བཅས་ལའི། 
ཆིག་དང་དེན་གྱི་ཝན་ཟབས་མདོ ར་བྣསྔས། 

དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་བསྟེན་པ་ལས་རང་དུ་བྱ་བ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་མཚན་བཅས་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ཐོག་མར་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ནི། 
གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་བཤད་ལ་བཞི། 
དང་པོ་ལ་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་གསུམ། 
དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
གཉས་པ་སྟང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་བྱགརྡོརཞི་བར་བསྐེད་དེ 
ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། 
པཔ ཐ་ཡོ་་་ 


དང་པོ་ཚོ་ གས་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་ནི། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་ནི། 


] 


1 ་ 
གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་གྲོ' ལ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ནི། 
བཞེ་བ་ཆོ་ ས་མཐུན་སྦྱར་ནི། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ཆོ་ ས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོཿ མ་པ་ལ། ... 
གཉིས་པ་གཟུག ས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མ ཐུན་པའི་རྣམ་སྣང་ 
སྒོ མ་པ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནི། 
དྲདེྫེྫེྲེྲེེ་ 
སིིོསགོོ་གོཾ ཾཾ 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུག་པ་ 


སོགས་ལ་གཉིས། 


དང་པོ་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་བྱ་བ་ནི། 


1] 


དཀར་ཆག 
གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། 32 


དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་བཞེ། 
བོང རྒྱས་འདེབ ས་པའི་དུས་ནི། 
དང་པོ་སྦྱང་གཞི་ཕྱག ་རྒྱ་ནི། 
གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་ལས། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་བཞི། 
དང་པོ་གང་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའེ་གཞི་ནི། 
གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ནི། 
གསུམ་པ་རྒྱས་འདེབས་པའེ་ཚུལ་ལ་བཞི། 


དང་པོ་དམ་རྒྱ་ལ་གསུམ། 


གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
གཉེས་པ་ཆོས་རྒྱ་ནི། 


གསུམ་པ་ལས་རྒྱ། 

བཞི་བ་ཕྱག་ཆེན་ནི། 

བཞི་པ་རྒྱས་བཏབ་པའེ་དོན་ནི། 
གཉིས་པ་རིགས་ལྔས་དབང་ བསྐུར་བ ་ནི། 
གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི ཏིང་ངེ ་འཛིན་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་འཕྲི ན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། 

ཟདླདཾཾླིླ ་ 

དང་པོ་མཆོཿ ད་པ་ལ་གཉེས། 


དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བཤམས་པ་ནི། .44 


གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 
གཉིསཔ་བསྟདཔནི། 
གསུམ་པ་བཟླས་པ་ནི། 
གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ནི། 
གཉེས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 


གཉིས་པ་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ནི། .. 54 


1\/ 


ས་ར ཡེས་ 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བཞེ། 
དང་པོ་སའེ་ཆོ་ག་ལ། 
དང་པོ་ས་བརྟགས་པ་ནི། 
གཉིས་པ་སྭ་བླང་བ་ནི། 

ག སུམ་པ་ས་སྤྱད་པ་ནི། 
བཞེ་བ་ས་བཟུང་བ་ནི། 
ལྔ་བ་སྤུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
1  ླ|་ 
དང་པོ་ལྷ་ལྟ་གོན་ནི། 
གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ། 
གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། 
གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བཞེ། 
དང་པོ་ཡེ ་ཐིག་གདབ་ཅེང་ཚོ་ ན་དགྱེ་བ་ནི། 


༨ 


གཉིས་པ་བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་ནི། 


གསུམ་པ་བསྒྲུབས་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། ....62 


/ 


| 
དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། 


དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི། 

1 ་ 

གཉིས་པ་རང་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ། 
གསུམ་པ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། 67 
དང་པོ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 67 
ྲགེིེིྲིེཾིཾ་་་ 
དང་པོ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནི། 

གཉིས་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཞི 
དང་པོ་ནང་བཅུག་ནས་ལྷ་དང་སྐལ་མཉམ་དུ་བྱ་བ་ནི། 
¡|| 

གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ལ་གཉིས། 

དང་པོ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། 

གཉིས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། 

བཞི་བ་མེ ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 


༽༼] 


་ 
གཉིས་པ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ནི། 
གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
དེས་ན་དབང་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་སློབ་མའེ་དབང་ནི། 


གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་མཐའ་བརྟེན་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། 


གཉིས་པ་དམ་ཆིག་དང་བཀའི་དབང་ནི། 
གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ནི། 
བཞི་བ་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ... 76 
དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་དགུག་དྲལ་བྱས་ཏེ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི། .. // 
གཉེས་པ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། 

དང་པོ་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། 

གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། 


༽༼] 


དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་ནི། 
གཉེས་པ་བྲབ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། 
གསུམ་པ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། 
གསུམ་པ་མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། 
གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་པ་ནི། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ལམ་བསྟན་སྦྱང་སོཿ གས་བྱ་བ་ནི། 
བཞེ་བ་མཇུག་གི ་རེམ་པ་ནི། 

ཀུན་རིག་གི་ཀོར། 
ཀུན་རིག་གི ་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེ ལ་བ་སོཿ གས་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ། 


བ་ར 
ཟབས ཀཀ ། ༧ 
འཇག་འོགས་བདེ་བའི་ལམ། 


མདུན་བསྐྱེད། 
ྲད་ 
ཀོ 


་་ 
ཀུན་རིག་གི ་བུམ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ། 
ཀུན་རིག་གི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ... 276 


[ 


༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་བཀྲེ ན་འོག ཕྲན་ གྱི ས་གཞོན་སྐྱེ ས་བློ་ག སར་དོན་གཉེ ར་ཅན་རྣམས་ལ། 
ཀུ་ ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ 134 གློག་ཀླད་སོགས་བ རྒྱད་ 
ནས་དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཚེ ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་དགོཿ ངས་འཚར་ལྷུག་སྙོལ་ཡོཿ ང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 
ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 


དེ བ་བྲ་བོས།་བྲེ ན་པ་རྣམས་ སུ་ལ་དགོས་ན་དྲ་ རྒྱ་ རྒྱུད་ན ས་རིན་མེ ད་དུ་ཕུལ་ ཆོག 
དྲ་རྒྱ་ཁ་བྱང་། 11131]31118011018@097173311.60173 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 
༄༅། །ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབ ས་མདོར་བ མུ ལཿ 
ངང 


༄༅། །གང་གིས་མཚན་བརྗོད་གཟུངས་སྔགས་བགྲང་བ་ཡིས། ད 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དྲུང་ནས་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 


མཆོག་ལ་རབ་སྦྱོར་བའེ། །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རིག་པར་གུས་ཕྱག་ 
‡:‡ །ྣཀྣྲྣ།ྣ།ྣཾིཾ༽ྣཾིཾིཾེ་ 
ཀྱི་ཡང་སྙིང་ངན་སོང་ཀུན། །ཀུན་ནས་སྦྱོད་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དཔལ། ད 
དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཡིན། །རྒྱུད་དོན་གཅིག་ཏུ་གསལ་ 
བྱེད་ཆོ་གའི་རིམ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གང་། །གྲགས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་འཛིན་པ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་ས་ཆེན་མཛེས་པའེ་ 
ལ་མ་གཏོགས་སུ་ཞིག་གིས། །བྱད་ཆོས་གཞན་ཞིག་འདོན་པར་མི་ནུས་ 
མོད། །རང་ཉིད་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་འདྲེས་ཕྱིར་དང་། །དོན་གཉེར་འགའ་ 
ལའང་ཕན་པ་སྲིད་སྙམ་པས། །གཞན་གྱིས་ཟེར་ཟློས་རྗེས་འབྲང་ཙམ་མིན་ 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


པར། །མཁས་པའེ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བཤད་པར་བྱ། ། 

འདིར་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་འདུལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
པི། སས། ་ླྲ་ 
མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་ལྕགས་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་ནས་དགག་སྒྲབ་ 
ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་དགོས་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཞིག་འཆད་ 
པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བཏང་སོམས་སུ་བྱས་ཏེ། 
ལག་ལེན་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དམིགས་རིམ་གྱིས་བརྒྱན་ནས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་ཐག་གི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་གཉིས་སུ་ 
འདུ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་སྔགས་དང་པར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ། 

སྔགས་ལ་ཡང་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བའི་རྒྱད། སྤྱོད 
པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཞིའོ། །འདིར་ 
འཆད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱད་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་ངན་སོང་ 
དགུག་བྲལ་མཛོད་པའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་སོ། ད 

འདི ར་རྩ་རྒྱད་དང་ རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་ ཕྱི་མའི་ ཕྱི་མ་དང་ག སུམ་ཡོད་པའི་ 
རྩ་རྒྱད་ལམ་ རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དང་ རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 
རང  ་ིཅསཅ་ི་བཾ། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་། 
པ་པ ྣཾྣསྣཾིི།སྣཾིཾ། ོྣཾེཾྣཾཾེཾེཾེོེེ་ 
ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་དགུ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞེས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དྲུག་གོ ད 
རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེ ས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ 
ས་ 
འདིར་ཀུན་རིགས་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ལྷན་ 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་གའོ། ། 
དང་ལོ་བསྟེན་ལའི་ཆོ་གཡལ་གཉིས། 
བསྟེན་པ་ལས་རང་དུ་བྱ་བ་དང་། ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་གླབ་ 


སྒྲུབ་པའོ། ། 


དང་ལོ་བསྟེན་ལ་ལས་རའ་དྭ་བུ་བ་ལ་གཉིས། 
མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


དང་ལོ་མཚན།་བཅས་ལ་གསམ། 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པའོ།། 
དང་ལ 'སྒྲབ་ཁབས་ཀྱི་མྨཾན'འགྲེ་ལ་གཉིས། 
ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་དངོས་བཤད་པའོ། ། 
དང་ལོ་ཟོག་མརྭ་ཧུ་བཞེ་རིམ་ལ་ནི། 
དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྔོན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
པས། སྦྱིརསྒྲབ་ཐབས་གཞན་ནས་སྔོན་འགྲོསོགསཀྱིའོག་རང་ཉིདལྷར་ 
བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར། 
འདེར་ཡང་ཐོག་མར་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔར་བསྐྱེད་ནས་རྡོར་དྲིལ་ 
མཆོད་པ་སོགས་བྱིན་བརླབ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྒྱད་དོན་གསལ་ 
བ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བཤེས་བཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པའེ་ཊིཀ་ཆུང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱེད་ད ས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་མཆོད་གཏོར་སོགས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
དགོས་ཤིང་། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེའང་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
མཆོད་གཏོར་སོགས་བྱིན་རླབས་ཚད་ལྡན་འབྱུང་བ་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 
དགོས་ཏེ། ལྷའེ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཐ་མལ་བས་བྱིན་རླབས་དང་བགེགས་ 
བསྐྲད་པ་སོགས་ཇི་བཞེན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ནས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དོ། །དམིགས་པ་ནི་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་བཀུག་ 
ནས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ཊཀྐི་ཛ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དེ་བཀུག་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་རང་ལ་བསྟེམས་པས། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ 
རྗེ་སེ མས་དཔའེ་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཇཛྭ་མ་མ་ནི་འགུགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
དང་ཧོི ་བསྟེ མས་པའི་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་དེ་རང་ལ་དབགྱེས་བཞེན་དུ་ 
བཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཊཱིཀ་ཆུང་དང་རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
རྒྱལ་འཛིན་པའི་གོ་ བ་རྙེད་པ ས་ལྷར་ཟུར་དུ་མ་བ སྐྱེད ཀྱང་མི་འགལ་ཙམ་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 
དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ ་སེ མས་དཔའི་སྐུར་བསྒོ༔ མ་པ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའེ་དམ་ཚི་གདྲིལ་ 


ཅ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ༼བོད་མ། 
ར༽༈༽ རཾ །ཀ །ྣ 
སྤྲོས་ཏེ། མཆོད་གཏོར་གྱི་བགེགས་སྦྱངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ 
ནས་མགོན་པོ་ཀུན་གཤེ གས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེའེ་ཕྱག་ཆེན་བཅིངས་ནས་སྔགས་བརྗོད། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དམ་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཁླུས་ཆུ་ལ་གཏད་དེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བརྗོད་དེ་ 


བསང་ཆུ་བསྒྲབས། ཆུ་དེས་ལག་པ་སོགས་དངོས་སུ་བཀྲུ་བའམ། ཅན་དན་ 
ཆུ་བརྡར་མ་བརྗོད་དེ། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསང་གཏོར་བྱ་བར་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་སོགས་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཁུས་བཞིའི་ནང་ནས་ཕྱིའི་ 


ཁྲུས་སོ། ། 


སར་༽ ༨༨ 


ཁྲུས་བཞི་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁུས་བཞེ་སྟེ། ཕྱིའེ་ཁྲུས་ 
བསྡུས་པ་ནི་སྔར་ལྷར་དང་། རྒྱས་པ་ནི་སྔགས་རིས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
ནང་ཁྲུས་ནི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའོ། །གསང་ཁྲུས་ 
ནི། རོ ཤགས་པ་དང་རྗེ ས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁུས་ནི་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


ཕྱག་ རྒྱ་འཆིང་གྲོལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མེད་ན་ 
མི་དགོས། ཁ་ཅིག་འདིར་མཆོད་པ་བྱིན་རློབ་བྱེད་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མཇུག་དེར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ལེན་དུ་ཡང་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་མིན་ན། འོག་ཏུ་བྱིན་རློབ་བྱེད་པ་དེ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཆོག་གོ ད 

སྐབས་འདིར་མཐྫལ་འབུལ་བ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ་བ་སོགས་སྤྲོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དུ་ད ས་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་ཅིང་། དགོས་ན་བསྡུས་པས་ཀྱང་ཆོག་ 
ལ། ཕུལ་ན་ཕན་ཡོན་ཅ' མ་ཡོད་ཀྱང་ཆོ་གའི་བརྡ་མ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་ལ་ཝན་འྲ་དཛཾས་འགད་ལ་བཞི། 

སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ། ཚོགས་གསོག་པ། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བཀྲོལ་སྤྱིའི་ 

ཆོ་ག དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ཐཾ 


དད་ལི་ལ་སཱང་འཁོརྭ་སོམ་ལ་གསམ། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་ནས་ 
ཕྱག་རྡོར་ཞེ་བར་བསྐྱེད་དེ་ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དྲག་པོར་ 
བསྒྱུར་ཏེ་བགེགས་སྔར་ཡོད་ཚར་བཅད་ནས་ཕྱིས་མི་འཇུག་པའི་སྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པའོ། ད 

དའ་ལོ་ 'སང སཨ་འགྲེ་ཞིའ་སེམས་བའ སྐྱེད་ལ་ནི། 

ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། མཉམ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དེ་མན་ཚད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ད 

སི བོབ །། ་ 
ལག་ཧིན་གྱེས་བླརབས་ལ་ནི། 

ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་མིང་ 
རྐྱང་ཅ་ མ་ལས་གཞན་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཚུར་བསྡུས་ 
ནས་མི་དམིགས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ 
པའི་ཚུ ལ་ལ་རིགས་པས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་དོན་བསྒོམ་དགོས་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 
སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །འདེ་བསྒོམ་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་ཡེ | ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག ས་ག སོག་པ་དང་། ཀོ་ལ གྱི་སྣང་ཞེ ཤོ 
སྦྱང་བ་དང་། སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོ ས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆེ ད་དོ།། 
སྟོང་ཉི ` སྒོམ་པའི་ངང་ལ ས་རང་ཉེ ངེ་ ཕྱག་རྡོར་ཞེ ་བར་བ སྐྱེད་དེ་དེའེ་ལྐོག་ 
མར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྕེ་དང་། ལག་པ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ལག་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུམ་པ་དྲག་པོར་བསྒྱུར་ཏེ ་བགེགས་ 
སྔར་ཡོཿ ད་ཚར་བཅད་ནས་ཕྱིས་མི་འཇུག་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོཿ མ་ནི། 
རྡོར་ཞི་བར་གནས་པ་དེ་ཉིད་དྲག་པོར་བསྒྱར་ནས། གནས་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བུདྷྷ་ཨ་བྷི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། 
དེ་བཞིན་དུ་ག ཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའི་ཚེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའི་དོན་དྲན་དགོས་ཀྱི། ལག་པའི་འདུ་བྱེད་མ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་མི་རུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཊཾ་གིས། སྙིང་མགྲིན་ལྟག་པ་སྙིང་ཁ་དང་། ནུ་བར་སྙིང་ཁ་ 
མགྲིན་རྒྱབ་དཔྲལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་དགུར་མདུད་པའི་ཚུལ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


གྱིས་གོ་ཆ་བགོས། དེ་ཡང་ཕྱག་རྡོར་ཞེ་བ་དྲག་པོར་བསྒྱུར་བ་ནི། སྔོན་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྡོར་ཞི་བ་དེ་ཉིད་དྲག་པོར་གྱར་ནས་ 
བ ཏུལ་བའི་རིམ་པ་དེ་དང་བསྟུན་པའོ། ད 

ལྕེ་ལག་བྱིན་རློབ་བྱེད་པ་ནི། 7ོ་ 
གོ་ཆ་གྱོན་པ་ནི། དྲེ གོ་ཚ་གྱོན་པ་ལྟར། འདིར་ 
ཡང་སྒྲབ་ཐབས ་དངོས ་གཞེ ་སྒོམ་ བགེགས་ འཇོམས་པའེ་ འི་ཆེད་དོ། །སྔར་ 
ཡོད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྡ་མཧྭ་ 
ཀློདྷ་ཞེ ཟོ སོག ས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ན ས་འོད་འཕྲོས་ 
ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
བསམས་ལ། མཆོད་པ་དངོས་སུ་བཤམས་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་ 
ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་། ཞེས་པ་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 
ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟོད། བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུ་ན། འཇིགས་པའི་ཧྲུཾ་སྒྲ་ 
ངེས་སྒྲོགས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
ས་གཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་བསྐྲད། ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུ་ན་ཁྲོ་བོའི་སྐོར་རྣམས་བཞག་པས་ཀྱང་ཆོག་བར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
- ཤད་དོ། ཁ་ཅི ག་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཞེ ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ནི། དོན་མིན་པ་འདྲང་སྟེ། ནི་ས་སོགས་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 
འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བའེ་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་ལྟར་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ཆེན་པོ་འདེར་གནས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་རུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བགེགས་བསྐྲད་པས་མི་འགྲོ་བ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ ་ཛཱ་ལ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེས་བསྟུན། བསྣུན་ཏེ་མ་ཤི་བ་ལ། ཨོཾ་བ་ཨ་ནི་ལའི་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྲེག་པར་བྱ། དེས་མ་ཤི་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲེའེ་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཡན་ལག་ལྔ་བཅིངས་ཏེ་བཞག་པར་མོས། སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་ 
བསལ་ནས་ཕྱིས་མི་འཇུག་པའེ་སྲུང་འཁོར་ནི། བཛྲ་ཌི་ཌྷོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཟོ། སཾེིེེཾེཾཾཾེཾེཾྣ་ 


བར་མཛད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ ནི་ ཧཱཾ མཛད་ ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ ་གནས་ བཞེན་ པར་ 


རྡོ་རྗེ་མང་བོ་སྤྲོས་ཏེ། བཛྲ་ཌི་ཟྷོ་བརྗོད་པ་དང་དེའི་ཕྱག་བྱས་ནས། 
ནན། ་ 
པོ་བསྒྲབ། དེ འི་འོག་ ཏུ་ཡཀྱས་བླ་ བྲེ ལོ བཞེ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ཊུཾ་ གྱིས་རྡོ་རྗེའེ་ར་ 
བ། དེའེ་ནང་དུ་པཱ་ཤ་ས་ར་བ་གཉིས་པ་ཞིག་དང་། ནུ་བ་ཏུ་པཱ་ཏ་ཀེས་རྡོར་ར། 
བྱང་དུཀཱ་ལིས་རྡོར་ར། ལྟོར་ཤི་ཁ་རས་རྡོར་རྭ་རྣམས་གྲུ་བཞི་བ་བསྒྲུབས་ཏེ། 
ད་ནི་ནང་གི་ར་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡརྫས་བླ་བྲེ་གྲུ་བཞི་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཐཐ ་་ ུ་སྡོ་འརབ་གམཔོ། འདའི་སྟེང་དུ་ 


༢༨འ༨.༢༨ 


བན་དྷས་གུར་ཕུབ། རབ་འདིའི་ནང་དང་གྲུ་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་དུ། རྩུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 


༤.༤.༤༽ 


མཛད་དམ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གྱིས་ར་བ་ཟླུམ་པོ། འདི་ལ་ཧུ་ལུས་བསྒྲུབས་པའི་གུར་ཕུབ་ 
སྟེ་སྟེང་གཡོགས། དེ་ལྟར་ན་ཤར་དུ་བཞི་སྦྲགས། གཞན་ལ་སུམ་སྦྲགས། 
ཁོག་ཏུ་གཅིག་ཡིན་ལ། སྟེང་དུ་སུམ་སྦྲགས་ཡང་གཉེས་སུ་སྣང་ངོ་། །འདི་ 
དག་ནི་ཏིཀྐ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བཀོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 


༨༤... _.༨༽ ༨ ༨༤ ཡ་ ༨ ༨ 
བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེ་ 


འབྱུང་བའེ་ཆེད་དུའོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ། བང་ 
ས་ཏཱ་བརྗོད་པས་སྲང་བའི་གོ་ཆོད་པར་ཡང་བཤད་དོ། ད 
གཉིས་ལ་ཚགས་གསོག་པ་ལ་གཉིས། 
ཚོགས་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པའོ། ། 
དང་ལི་ཚིགས་ཞིད་སྒྲབ་པ་དང་ཞི། 
ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཞེས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཚོགས་ཞིང་སྤྲལ། དེའི་ 
ཚེ་དམིགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ 
རིག་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
མོས། 
གཉིས་ལ་དེ་ལ་ཚིགས་གསོག་ནི། 
པཱ་ད་བནྡས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད། དབང་ 
མེད་བདག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྔིག་པ་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 
བཤགས། དེ་ནས་གཅིག་གིས་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོ: ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ 
དང་། མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་དང་། ཚིགས་བཅད་ 
ལྷག་མས་དགེ་བ་རྗོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། མདོར་ན་ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱི་ཚོགས་བསགས། སྤྲོ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱ། བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་བར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞེ་རང་རྒྱད་དང་འདྲེས་པར་བསྒོམ་མོ། ད 
གཡུམ་ལ་ཁུག་རྒྱ་འཆིའ་གྲེལ་སྐྱིའི་ཚེ'ག་ཞེ། 
རང་གི་ལག་མཐེལ་གཉེས་གྱེན་ཏུ་བཀན་ལ། ལག་མཐེལ་གཉེས་སུ་ 
ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། ཞེས་སོགས་ལྟར། ལག་མཐེལ་ 
གཉེས་སུ་ཨ་དཀར་བོ་རེ་རེ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
རེ་རེར་གྱར་པར་བསམ། གཡས་པའི་ཟླ་བའེ་དབུས་སུ་ཡི་གེ རྲི སྔོན་པོ་ 
དང་། གཡོན་པའེ་དབུས་སུ་ ཨཱཿ་དཀར་བོ་རེ་རེ རེ་ཐོལ་གྱེས་ བྱང་བར་བསམ། 
དེ་གཉིས་སོ་སོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨ་ཨཱ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་པ་ 
གྱེན་སྒྲེང་ཚར་གཉེས་འོད་ཟེ ར་འབར་བ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ། རང་གི་ 


སོར་མོ་རྣམས་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། རེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 ་ 


བོང་གཉིས་ལ་ཨོཾ་དཀར་བོ་སོགས་རིགས་ལྔའེ་ས་བོན་བསམ། དེ་རྣམས་ 
དག ི་ གཡས་པའི་སོར་མོའི་ངོས་སུ་གསལ་བའི་ཡི་གེ་ལྔ་ 
རྣམ་སྣང་སོགས ་རེགས་ལྔ་དང་། གཡོན་པའི་ཡི་གེ ་རྣམས ་རེམ་པ་བཞེན་དུ། 
སྤྱན་ དན ཨག་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ སོགས་ཡུམ་ལྔར་ 
གསལ་བཏབ། དེ་ ཡང་ལྷ་རྣམས་མེ མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བ རྙན་ཤར་བ་ བཞེན་དུ་ 
སད ་ 

ལག་མཐེ ལ་གཉིས་སུ་ཨ་རེ་རེ་བསམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཆོཿ ས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་མཚོ་ ན། དེའེ་དབུས་ཀྱི་ ཛཾ ་གིས་ཐབས་ 
དང་། ཨཱམཨ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་མཚཆོན། གཡས་པའི་དབྱངས་ཡིག་གིས ་སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། གཡོན་པའི་ 
དབྱངས་ཡིག་གིས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་སྟོང་ གཞིའི་ སྒོ་ནས ་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་དེ་མཚོ་ ན། སོར་མོ་རྣམས་སུ་རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ བསྐྱེད་ པས་ ནི། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོའི་གཟུང་རྣམ་ལྷའི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་མཚོན་ནོ། །ཐལ་མོ་གཉིས་མ་རེག་ཅམ་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་ཞལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཆྱྱོ་ནྱ་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད། །པ་ར་སྒྲ་ར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བྱས་ལ་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་མར་མེ་གཅིག་ལས། གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་གོ་ས་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 
འདྲེས་པར་བསམ། ཨ་ཏྟྟ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་ 
འདྲེས་ནས་གོས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་པར་སོང་བར་བསམ། 
དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་ནི། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་ནི། 
སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་བློ་དོར་ཕན་ཚུན་སོ་ 
སོར་སྣང་བའི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་མཚོན། གོ་ས་འདྲེས་པ་ཅམ་བྱས་པས་ 
ནི། དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་མ་ནུ་བ་ཀྱང་ནུབ་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་མཚོན། ཤིན་ཏུ་འདྲེས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པས་ 
ནི། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉེ ས་སྣང་རུབ་པ་ 
དེ་མཚོན་ནོ། །བཛྲ་བནྡྷ་ཏྲཊ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་དྲལ་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ 
བསྡམས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དྲལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་པ་ 
བཅོམ་སྟེ་དྲལ་བར་བྱས་པ་དེ་མཚོན། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པར་བསམས་ལ་དེའེ་ 
དམ་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བྲང་ཨ་བེ་ཤ་ཨཿསཿཞེས་བརོོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་ཁ་ 
དོག་དམར་བོ་འོད་དམར་བོ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ནས། 
རང་གི་སྙིང་ཀར་ཚུར་ཞུགས་པས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཿ 


མོ། །ཏྱིང་བྲང་ཌི་ཟོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་བརྟན་ 
པར་བྱས་པར་བསམ། བཛྲ་མུཏི་ཞེས་པས་བརྟན་པ་དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བཅིངས། མུ།་བམ་གྱིས་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་བཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེའེ་མཚོན་ 
དོན་ནི། ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་མཚོ་ ན། བརྟན་པས་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱད་ལ་གོཿ མས་པ་དང་། བཅིངས་ 
པས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་གང་བཅིང་བ་འགྲུབ་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔའི་ལམ་སྒོམ་པ་ 
སར ླ བླློ 
ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ནོ། ། 
བཞི་བ་ཆོས་མན་མྦྱར་ནིེ། 
སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་ཚར་བཅད་པ་དང་ཕྱིས་མི་འཇུག་པ་དང་། 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། 
རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ནས་དྲལ་བའི་བར་སྦྱོད་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་མཐོང་ལམ་དེ་བརྟན་པར་བྱས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་ 
དགུཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། ད 
གཉིས་ལཔ་དདེས་གཞི་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། འོ ས་རྒྱལ་མཆོད་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དང་ལོ་ལ་དབང་ལོ་མྱེར་བའི་ཏིའ་འེ་འཛིན་ནམ་ལ་གསུམ། 
ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ། གཟུགས་སྐུ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པའེ་རྣམ་སྣང་སྒོམ་པ། དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱར་བའོ། ། 
དད་ལོ་ཆསྭ་ས་དང་ནམ་པ་མཐན་པའི་ལྟེད་ཉིདྲ་སམ་ལ་ལ། 
སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གནས་འདུག་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་སྒོམ་ 
པར་བཞེད་ཀྱང་འདིར་བདག་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་སྒོམ་མི་རུང་བ་མིན་ཡང་། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
` ་ སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ། ཞེས་ 
སྔར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་ལ། སྒོམ་ 
པར་ག སུངས་པ་ལྟར་ཆོ་གར་ཡང་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ ས་འདིར་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། ། 
སྤྱིར་བདག་བསྐྱེད་ལ་རྡོར་སེམས་སོགས་རྩ་བའི་ལྷ་གང་རུང་གཅིག་ 
བསྒོམས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀྱིས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་བུམ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། 
རབ་གནས་སོགས་བྱེད་རུང་བའེ་སྐབས་ཡོད་པར་སྔགས་རིམ་ཏེཀ་ཆེན་ 
ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བ་སོགས་ན་བཤད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་སྔོན་དུ་ལྷའི་བསྟེན་པ་སོགས་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། བསྙེན་པ་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་དགོས་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བདག་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་གཅིག་སྒོམ་བའི་ 
ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་དགོས་མི་དགོས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ 
འདིར་རྣམ་སྣང་རྐྱང་བ་བདག་བསྐྱེད་དུ་སྒོམ་པའི་ཚེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ 
ནང་གཉི ས་ཀ་དང་ངེའི་ད བུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ ཅུ་དྲུག་པ་བ སྐྱེད་པའི་ 
ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་ཟེར། འགའ་ཞིག་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་མེད་པར་སེང་ཁྲི་གདན་བཅས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད། ལ་ལ་ 
ནི་སྟོང་བའེ་ངང་ལས་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་ 
བསྐྱེད་པ་སོག ས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་སྔག ས་རིམ་ནས་སྟོད་ 
འགྲེལ་དང་སེམས་དཔའ་འབྱང་བ་ཆེ ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རེ་རེ་བདག་བསྐྱེད་དུ་སྒོམ་མི་སྒོམ་གཉི བོ ས་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དགྲེལ་བའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམས། བདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁར་བཞག་ནས། འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་བབས་ཏེ ་འདུག་པ་དང་། 


ཀུན་རིག་ཚོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 

རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་དེ་རྡོར་སེ མས་སོགས་སྤྲལ་ཏེ ་འགོད་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་བྱས་ཆོག་ལ། 

འདིར་ཆོ་ག་དང་ཊིཀ་ཆེན་ནས་ལྷ་གཅིག་གི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྒོམ་དགོས་མི་དགོས་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་། གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ 
ནས་དགོངས་པ་བརྟགས་ན་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་འདྲའོ། །སྒོམ་ནའང་ 
གཞལ་ཡ ས་ཁང་ཕྱི་ནང་གཉེ ས་ཀ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ རི ས་ཏེ། ལྷ་གཅི ག་ལ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་གཉེས་བ སྐྱེད་པའི་དགོཿ ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མི ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། 

འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ནང་གི་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ 
འགོཿ ད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་པས་གཙོ་བོ་གཅིག་པོ་ལ་དེ་མི ་དགོས་ 
པར་སེམས་སོ། །དེས་ན་འདིར་དང་པོ་སྦྱོད་པའི་ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཅུ་དྲུག་པ་བཤད་པ ས་མི་གནོད་ཅི ང་། གཞལ་ཡ ས་ཁང་ཕྱི་མ་ནི་མགྲོན་ 
ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འགོད་པའིེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་གནོད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་པ་བདེ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བསྲོལ་བ་ལན་ཆང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
པར་བྱས་ནས། སྔགས་གཉེས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ཏེ། བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོཿ གས་གཙོ་བོ་ 
གཅི ག་པོ་ལ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བསྒོམ ས་ན་རྗེ་ཡ བ་སྲ ས་གྱི་དགོངས་པ་དང་ )ི རོ 


ཙནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ༼བོད་མ། 
ཏུ་མི་འགལ་བར་ངེས་སོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་མངོན་ 
བྱང་ལྔས་ལྷ་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས། ལྷ་གང་འདོད་པ་ 
དེའི་སྙིང་བོ་ཙ་ མ་བརྗོད་ནས་ལྷ་དེར་བསྒོམ་ཞེང་། མདུན་དུ་ཡང་ལྷའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ་བར་བཤད་པས། བདག་ 
བསྐྱེད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
རང་ཅག་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བྱས་ན་ 
སིས །།ཀ། 
བཟང་བོ་དང་ངག་འཚལ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྒྲུབ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་ནས་དེར་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ང་ 
དྲ ྣནྣན་ 


གཉིས་པ་གཟགས་སྟ་དང་ནམ་པ་མན་པའི་ནམ་སྣང་སྒེམ་པ་ལ་གཉིས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དང་། དེར་རྣམ་སྣང་བསྒོམ་པའོ། ད 


དང་ལོ་གཞལ་ཡས།ཁའ་བསྒོམ་ལ་ནི། 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་དེ་རྣམ ་ བྱང་ཧྷུཾ་གཉི ས་ཀྱི་བར་དུ་ ཆུད་པར་བསྒོམ། རི 
ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཾ ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་དེའེ་ སྟེང་ དུ་ ཧཱཾ 
ལས་སྣ་ཚོགས ་རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ་ བར་གྷཱཾ་ ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ པ་དང་། 
བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་སྣང་ཡང་ འདི་ནི་འབྲིང་བོའི་དབང་ དུ་ 
མཛད་པའོ། །པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོ་ གས རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ་བའེ བའི་ཤར་ནས་ནུབ་ 
དང་ལྷོ་ནས་བྱང་གི ་བར་གྱི་སྒོ་ཚད་ནི་ཆ་ཆེན་ བྱཅུ་ གཉིས་ ཡིན་ འལ། ་དབྱིབས་ 
གྲུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འཐོན་པའི་ཆྭ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་དུ་ཆ་ཆེད་བཞི་བཞི་ 
་ རྒྱད་གཞན་དུ་རྩེ་ལྔ་བར་བཤད་ཀྱང་འདིར་རྩེ་གསུམ་པར་བཞེད་དོ། ། 
རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱོག ས་བཞི་ན ས་ཆ་ཆེན་གཉི ས་གཉི ས་ཕྱིར་ལུས་པའི་ 
ཕྱོགས་གྱི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་དམ་ཆ་ཆེ ན་བ རྒྱད་རེ་ 
ཡོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའེ་སྒོ་ཚད་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེང་ཆ་ཆུང་ 


ལལ ༢༨ འར 


གཅིག་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ། དེའེ་ 
སྟེང་ དུ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཕ་གུ་དཔངས་ཆཚ་ཕྲན་གཅིག་དང་ ཞེང་དུ་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ལས་ཕྱེད་ཕྱིར་འཕགས་པ། དེའི་ སྟེང་ པོ ཀི 
རགས་བཞི་ཞིང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་བཞི་ཀའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ཆ་ཕྲན་གཅི ག་པས་བསྐོར་བའེ་ཟུར་ལ་གདུགས་དང་ངོས་ 
སུ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གྱིས་མཛེས་པའོ། །སྒོའི་ཐད་མ་གཏོགས་རྩིག་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 


མཐའ་སྐོར་དུ་འདོད་སྣམ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ཞིང་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞེ ་བའི་སྟེ པཿ 
དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔའི་ཀ་བ་བཞེ ་བཞིས་བཏེགས་པའི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག ད 
དེ་དག་གི་ཚད་དང་རྒྱན་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། [རྣ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཊིཀ་ཆུང་དོན་གསལ་སོགས་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའིེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་སྒོ་ཚད་བཞི། །ཞེང་དུ་དེའི་སྒོ་ཚད་དྲུག་ཡོད་པའི་སྟེང་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཡོད་པར་ བཞེ ད་པ་ སོག ར་རི ་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་། ཏི ཀ་ 
ཆེན་གྱི་དགོཿ ངས་པར་བརྟགས་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའེ་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ 
རིམ་པ་གསུམ་སོ་སོའེ་ཞེ ང་ཚ་ཕྲན་རེ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཕྱིར་ལུས་པའི་ནང་ 
དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟ་བུ་འདབ་མ་རིམ་པ་བཞིེ་བཞི་དང་། བཞི་བོ་སོ་ 
སོའི་དབང་ལ་སྒོ་ ཚད་རེ་རེ་ བྱེད་ ངེ ལུགས་དང་། 5 ཆུང་གསུམ་ 
གསུམ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་གང་བདེ་བྱ་བར་བཞེད། གང་བྱེད་ཀྱང་གོང་ 
མ་ལས་འོག་མ་ཕྱི་འཕགས་པའི་ཞེ ང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའེ་ཆ་ཕྲན་རེ་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འདབ་མ་བཞི་རེ་རེའི་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་རེ་ཡོད་པའི་དབང་ 


༢༨༣. ༨ 


དུ་བྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའེ་འོག་གཞི་ཕྱི་མའེ་ཐོག་དང་མཉམ། ཆ་ཆུང་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


> རལ རར ༡༩༨ 


གསུམ་རེ་བྱེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ནང་མའི་འོག་གཞི་ཕྱི་མའི་རྩིག་པའི་ 
སྟེང་དང་མཉམ་ཅམ་སྟེ་ཕྱི་མ་ཅུང་ལེགས། དེ་ལྟ་བུའི་བང་རིམ་བཞེ་བའེ་སྟེང་ 


དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཡོད་ལ། དེའེ་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའེ་བར་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་རྒྱའི་ཕྱེད་སྒོ་ཚད་བཞི་དང་། དཔངས་སུ་དེའི་སྒོ་ཚད་ 
གཉིས་ཡོད། འདབ་མ་བཞིའེ་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་རེ་རེ་ཡོཿ ད་པ་ལྟར་ན། དབུས་ 
ཕྱུར་བོ་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག །རྩེ་མོའི་ཏོག་ལ་གཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་ 
དཔངས་ལ་གཉེས་དང་། འདབ་མར་ཆ་ཆུང་གསུམ་རེ་ཡོད་པར་བྱེད་ན། དབུས་ 
ཕུར་ཕོ་ནས་རྩེ་མོའི་ཏོག་གི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
འོག་གཞི་ན ས་ཏོག་གི ་བར་ཐམས་ཅད་ ཐུན་མོང་དུ་དཔངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ 
མའི་ཆ་ཆེན་བྱརྐྱད་ཡོད་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ 
ནི། ཕྱི་མ་ཡས་ཆ་ཆེན་བཞིས་མཐོ་ཞིང་། འདོད་སྣམ་དང་འདབ་མ་རེ་སྒོ་ 
བཞིའི་ཐད་དུ་མེད་པས། ནང་གི་སྒོ་མདུན་དུ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞེ་བྱ་ 
དགོས་པར་མངོན་ནོ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་དུ་རུང་བར་སེམས། ནང་གི་ 
རྩིག་པ་སོགས་ནང་མ་རང་གི་ཚད་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཕྱི་མ་དང་འདྲ་ལ། 
འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་འདོཿ ་སྣམ་ཡང་འབྱང་དགོས་པས་ཞིབ་ཆ་གྱིས། 
ཐོག་འབུབས་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཚངས་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་ཕྲད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


མཚམས་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་སོང་བའེ་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ 
ལྔ་དོར་བའི་མཐར་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ 
གསུམ་པ་རེ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་གདན་ཀ་གཞུ་དང་བཅས་པས་ 
བཏགས་པའི་ སྟེང དུ་ གདུང་ བཞི་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་ རྩེ་མོ་ཕྱིའི་གསེར་ 
གྱི་སྐ་རག་གི ་སྟེང་དུ་སླེབ་ པ། དེའི་ཕྱོགས་རེར་ཡང་ཀ་ཁོངས་ ཀྱི་བར་སྟོང་དུ་ 
ལྕམ་བཏང་སྟེ་ཕྱི་སྣེ་ག ཟོ རྭ་གྱི་སྐེ་རག་གི སྟེང་དུ་ཡོང་བར་ བྱས་པའི་སྣེ་མོ་ 
ལ་ཆུ་ སྲིན་གྱི་ཁ་ན ས་དྲ་བ་དང་དྲ་བྱེད་འཕྱང་བ་ སོག ས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ བྱ། 
ཐོག་འབུབ ས་ཚུལ་ རྒྱས་པར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ག ཞན་གྱི་དཔེ ་ོ་ 
ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཡོད་པས་ཕྱེད་འགེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བྱ་བ་སོགས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའེ་ 
རྩིག་པའེ་རྩ་བ་ན་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་བདུན་སོ་ ང་བའི་མཚ་ མས་ནས་གཡས་ 
གྱི་ཐད་དུ་ག་བ་དཔངས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཆ་ཆེན་བཞེ་དང་ཞེང་དུ་ 
ཆ་ཆུང་གཅིག་པ། ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་གདུང་ཟླུམ་བཏེགས་པའེ་ 
རདྫིོི།ེེཾ""ློ་་་ 
གདུང་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ ནས་ཕྱིར་ལ་ནང་མའི་རྩིག་པའི་ སྟེང་གི ་བྲེ་ཕུལ་ལ་ལྕམ་ 


༨ར༨.༨ 


བཏང་སྟེ་ཐོག ་ཕུབ། དབུས་ ཀྱི་ སྟེང་ ཕྱུར་བ་དང་། དེའི་སྟེང་ དུ་ཏོག་ བྱ་སྟེ། 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


དཔངས་སྔར་ལྟར་རོ། །གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་རྩིག་པའི་རྩ་བ་ནས་ 
ཆེན་དང་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཊིཀ་ཆུང་གཉིས་ཀར་བཤད་ཀྱང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གང་གི བོ བྱས་པའི་ཆ་ཆུང་ཡི ན་པར་མི་ག  ོ 
ལ། དོན་དུ་ནང་མའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན། དེ་ལྟར་ན། ཀ་བ་ནི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྟེ་བ་དང་། རྩིགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འཛུགས་དགོས་པར་སྣང་ལ། འོན་ 
དུ་ཆུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་རྩ་ཐིག་ནས་ནང་ 
དུ་ཆ་ ཆུང་གཅི ག་ སོང་བ་ན ས་གཡ ས་གཡོན་དུ་ཀ་བ་བ ཅུག ས་ཏེ་འབུབ ཟོ 
པར་བརྟགས་ཏེ་སྨྲས་པའེ་ཁུལ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ 
རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་སེ ང་གེ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་སཾ་དབུས་དང་། གཾ། ཝཾ། བཾ། གཾ་རྣམས་གྱེན་སྒྲེང་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཤར་ནས་བྱང་གི ་བར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་ 
དྲས ྣླ༽། སླ  ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། འའ 


བྷི་ཤཉིས་དང་། ཨཱ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེན་སྒྲེང་ངམ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཉལ་ 
སྟབས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་བར་དུ་ཆུང་བ་ཐོལ་གྱིས་བྱང་བ་ལས་དབུས་སུ་སེ ང་ཁྲི་ 
ནུབ་ཏུ་མ་བྱ་ བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་གི ས་བཏེགས་པའི་ཁི་དཔངས་ཆེ་ཆུང་རེ་རེ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་བྱང་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་ཁྲི་ལྔ་བོ་དེ་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ 
ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་ལ་དན་ནོས་ཆང་བྲསོམ་ཏི། 
གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་ 
་ ས་ཅད་དུ་ཡི གེ་བྷིེ་རེ་ཐོལ་གྱིས་ བྱུང་བ་ལ ས་སྣ་ཚོག ར་ དྒའེ་གདན་ 
རེ་རེར་བསམ། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་རེ་རེ་ བྱང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་བསམ། དེ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔའི་ནང་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བསམ་པ་ 
ནི། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ནི། 
།ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ལྷར་བ སྒྱུར་བ་ནི། སྐུ་ཡོངས་རྫོག རེ 
དྲ ་ དེའི་གོང་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
བྱང་ ཆུབ་པའི་མངོན་ བྱང་ལྔའི་སྒོ་ན ཐ་པ སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ག ཞན་ལའང་ 
འགྲེའོ། ། དེ་ཡང་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 
དེ་ལ་སྒོ་དྲུག་བ སྐེད ཀྱང་ཚང་སྟེ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་ 
མཚན་པ་སྟིང་བོ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ། དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ 
སྦྲོ་བའི་སྒོ། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་མཛད་པ་མཛད་པའི་སྒོ། 
སླར་བསྡུ་བ་བསྡུ་ བའི་སྒོ། དེས་ལ ས་ལྷར་བ སྐྱེད་པ་ལྷ་བ སྐྱེད་པའི་སྒོ། 
ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་རང་ག ནས་སུ་འཁོར་བའི་འཁོད་པའི་སྒོ་སྟེ ་དྲུག་ཚང་བའི་ 
ཟད་སྐབས་འདིར་ཡང་རྣམ་སྣང་མི ་བཞི་རྒྱབ་སྤྲོད་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་མཚན་ 
རྩིབས་བརྒྱན་པ་བསྣམས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོཿ གས་སོཿ གས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤི ང་བཞུགས་པའོ། །ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་པདྨའེ་གདན་ལ་ཞེས་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་སྣང་ཡིན་ལ། 
ནས་ངན་འགྲོ་སྦྱོང་བར་མཛད་དེ་བདེ་འགྲོ་ལ་བཀོད་བའེ་ཚེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ལྟར། འདིར་ 
ཡང་། རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པའེ་ཚེ ་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའེ་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


པའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་ལ་དེ་ནམས་འགབྲས་ཤཱ་དད་ཆོས་མགན་མྦྱར་བ་ནི། 
སྔག ས་གཉེ ས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ཡེ པྲུ ཤེ རོ ཆོས་སྐུ་དང་མ ཐུན། འབྱུང་ 
བཞི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་པ་ནས་ཆེད་ 
བརྗོད་ཀྱི་བར་ནི། སྤྲལ་སྐུ ས་རི་རབ་གྱི་རྩེ་མོར་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྲལ་ནས་ 
མཆོད་བརྗོད་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཡང་སྤྲུལ་སྐུར་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
ལོ ངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་དུ་སྤྲལ་ནས་རྒྱད་གསུང་བ་སོཿ གས་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་པའེ་ 
དོན་ནོ། ། སྤྱིར་ལོངས་སྐུ ས་སྤྲལ་སྐུ་སྤྲལ་བ་ སོག པཔ ནྭ་ཀྱང་། འདེར་སྟོན་པ་ 
ལོཿ ངས་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་དགོཿ ས་པ་དང་། ཐོག་མར་ལོངས་སྐུར་སངས་ 
ྲ།ེཾངགཾགགརགརིཾིཾ་ 
གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོརྭ་རལ་མཆོག་ལ་གཉིས། 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ ་ཤེས་པ་བཞུག་པ་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའོ། ད 
དང་ལོ་ཝ་འེ་འཁོར་ལོ་ 'བསྐྱེད་ན མ་ཤེ་ཤེས་ལ་བཞག་ལ་མེགས་ལ་གཉིས། 
འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་བྱ་བའོ། ད 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


གང་ཁ འཐིནོ་ལི་གཏཐཾ་ལཾ་ཏ། 

སྔར་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟར་བ སྐྱེད་པ་བཞི ན་མངོན་ བྱང་ སྔ་དང་སྒོ་དྲུག་དང་ 
།ྲ།ེེསི།ཾཾཾོོ་ ང་། དེ་ལ་ཡང་ 
བསྐྱེད་ ཚུལ་རྒྱས ་བསྡུས་མང་ སྟེ། སརྦ་ བིད་ སོགས་ ་ གི་སྙིང་པོ་ 
ལས ་བསྐྱེད་ པ་དང་། ས་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་ བསྐྱེད་ ནས་དེ་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་དང་། དེ་ལ ས་སྐུ་རྣམ ས་ཀྱང་གཅི ག་ཅར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ལྷར་ 
་ ས་བོན་ལ ས་ཕྱག་མ ཚན་དེ་ལ ས་ལྷར་བ སྐྱེད་པའི་རིམ་ཅན་ 
སོག ས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ ཀྱང་འདུར་ཕྱི་མ་ལྟར་རང་ཉེ ད་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཡི་གེ ཧཱུཾ ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་ 
ཧཱུ་གྱིས་མཚན་པ་སོགས་ལས་མི་བསྐྱོད་ བཟིངོ་བོད་ གྱར་བ། ངན་ སོང་སྦྱོང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་གདན་ལ་འགོད་དོ། ། 

བདག་བསྐྱེད་ལ་འཁོར་ཡུག་པའི་བསྐྱེད་ཆོ་ ག་མི་རུང་བ་མིན་ཡང་ 
བསྡུ་ན་མི་དགོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་འཁོར་ 
ཡུག་གི ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ངག་ནས་ཆིག་བརྗོད་པ་ 
དང་ཡིད་ནང་དུ་བ པཱ ས་ཏེ  ་ རྒྱལ་བརྟན་པོས་མཛད་པ་ 
སོགས་བྱས་པའི་མོས་པ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ལ། བྱང་ན་དམིགས་པ་གསལ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 


ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཆེ། ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པའི་རང་རང་གི ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ་ཕྱོག ༧ ས་ཅད་དུ་སྒོར་མོར་ 
འཕྲོས་པར་བསམ། འོད་དེའེ ་ཟེར་གྱི་སྣེ ་སོགས་ནས་ ཀད འེ་ཚོགས་ཀྱང་དཔག་ 
ཏུ་ མེད་ པ་བྱུང་ནས་ སེམས་ ཅན་གཞལ་དུ་ མེད་ པ་སྟེ་ སྟེ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ནུས་ 
པའི་དོན་མཛད་པ་དང་མཛད་པ་དེ་ཡང་འཕོ་བ་དང་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། བཟོ་རིགས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཅུན་མོའི་ 
འཁོར་དུ་རོལ་བ་དང་། ངེས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་བོར་གཤེགས་པ་དང་། བཅུད་འཇོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཅི་རིགས་པ་སྟོན་པར་མོས་དགོས་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ཆེན་བྱེད་པར་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་སྣང་བས་མན་ངག་གས་རྒྱ་མཚན་ནི་ལོས་ཡོད། 

མངོན་རྟོགས་གཞུང་དུ་གསལ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་གདན་ 
ལ་བགོད་ཟིན་ནས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་སོགས་ཡི ་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། ། 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


ཐཾ ཅཐའ་བཿཅི་གེ་བོསོ་ནོཤ་ཏ་ཐའ་ 

ཊྟིཀ་ཆེན་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་དབྱེ་མདུན་ 
བསྐྱེད་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆོ་གར་མི་གསལ་ལོ། །གཙོ་བོ་ 
ཟེ ས་བྱེ་སྟེ་རྡོར་ སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཏེ་ ཤར་སྒོར་འདུག་ན ས་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱེར་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །བཛྲ ་མཱ་ཛ་ཨ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། རྒྱས་པར་ན་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དང་། འབྲིང་ 
བོ་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་མ་ཆིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་ནས། ཛཚཱཾ་བཾ་ 
ཧོམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཞེས་པ་མན་ཆད་དང་། བསྡུ་ན་མ་ལུས་མ་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གི་འཕྲོ་ནས། ངཚཾ་ཞེས་པ་མན་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དང་། 
ཟུས་དང་། གདན་དབུལ། པུངྲེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་རྣམས། སྒོ་བ་བཞིའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ 
ཀྱིས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་སྒོ་ 
ཕྱེ་ན་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། མ་ཕྱེ་ན་སྟེང་ནས་འཇུག་པར་གསལ་ལ། འི 
ནག ༨༨༨ ༨༨༨ 
གཞུང་ལྟར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


གཉིས་ལ་ལག་རྒྱ་བཞིསྭ་ཆུས་བཏབས་ཏེ་དབད་བསྟར་བ་ལ་གཉིས། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའོ། ད 
ཧོཧེ་ཝི་ངུག་རྒྱ་ཁྲཛིས་རྒྱས་གྲེ་ད་ཁ་ལ་ཁྲེཞི། 

རྒྱས་འདེ དྲ ས་པའི་དུས་དང་། ཕྱག་ རྒྱའེ་དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་ རྒྱས་ 

བདེབས་པ། རྒྱས་བཏབ་པའི་དགོས་པའོ། ། 
དང་ལོ་རྐས་འདེབས་ལའིེ་དས་ནེ། 

ནག 7 ་ 

ཤེས་པ་གཞུག ་པའེ་རྗེས་ཀྱི་ སྐབས་ འདིར་འདེབས་སོ། ། 
| 9 

ཕྱག་ཆེན། དམ་རྒྱ། ཆོས་རྒྱ། ལས་རྒྱའོ། །དེ་རེ་རེའང་། སྦྱང་གཞི་ 
གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སོས། 

1] ༈ ÷ | 

སྒྲུ ་པ ་པོ་རང་ཉི དར ་མཁལ། རྡུ ནས ་པའི་ལུས ¡2 ་ཡི ད་ག སུས རཱ ཅེ ངེ 

དང་བཞིའོ། ། 
དས ཀཀ ་ 


3 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


པའེ་ ཐུགས ་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་བ་བསམ་པ ་ནང་གི ་དམ་ རྒྱའོ། །ཡང་ གདུལ་ བྱ་ 
ལ་ཆོས་ སྟོན་པ་ མཚོན་ཕྱི ཕྱིར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ པའི་ལུས་ ངག་གི ་འདུ་བྱེད་ནི་ 
ཕྱིའེ་ཆོས་རྒྱ་དང་། དེའེ་ཚེ་རང་ ་ ་པའི་ལྕེ ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒོཿ ་སྒོམ་པ ་ནི་ནང་ 
གི་ཆོས་རྒྱའོ། །ཡང་ལྷ་ སོ་སོའི་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་བྱེ བྱེད་ པའེ་ རྣ་མ་པ་དང་ 


༨ ༽ ༨༨ 


མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པའེ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ནི་ཕྱིའེ་ལས་རྒྱ་དང་། དེའི་ 
ཆེ་རང་ལྷར་བསལ་ པའི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་པ་ནི་ནང་གི་ལས་ 
རྒྱའོ། །ཡང་ལྷ་ སོ་སོའི་ སྐུའེ ་ མཐུན་པར་བཅས ་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་བཀོད་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ཕྱིའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། དེའེ་ཚེ་རང་ ལྷར་གསལ་ བའི་ 
དིསོ། 
ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་ལག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་དམ་རྒྱ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ནང་གི ་དམ་རྒྱ། འི ་གེ ་བྲེས་པ་དང་ངག་བརྗོད་པ་རྣམས་ 
ཕྱིའེ་ཆོས་རྒྱ། ལེ ་སྟེང་གི གི་རྡོ་རྗེ་ཡི ་ཡི་གེ གེ་བཀོད་པ་ནང་གི་ཆོས་རྒྱ། འཕྲིན་ལས་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 


རས. འ༨ 


ལྷའེ ་རྣམ་འགྱུར་བྱས་པ་ནེ་ཕྱིའེ་ཕྱག་མཚན། ལྷའེ་ སྐུ ཡིད་ ཀྱིས ་བསྒོམ་ ང། ་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


གསུམ་ལ་འགགས་ཊའི་ལུག་རྒྱ་ནི། 

མདོར་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་གྱི་སའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་དང་འཕྲིན་ལས་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། གསུང་ཚོས་རྒྱ། 
ཐུགས་དམ་རྒྱ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ནི་ཕྱག་ཆེན། རིན་འབྱུང་ནི་དམ་རྒྱ། འོད་དཔག་མེད་ནི་ཆོས་རྒྱ། དོན་གྲུབ་ 
ནི་ལས་རྒྱར་བཤད་དོ། ། 

བཏགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་ 
སོགས་བྲིས་པ་དམ་རྒྱ། ཡི་གེ་བྲིས་པ་སོགས་ཆོས་རྒྱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
བྲིས་པ་སོགས་ལས་རྒྱ་སྟེ། །དེ་དག་ནི་བརྡར་བཏགས་པའམ་ཆིག་ཏུ་བཏགས་ 
པའམ་ཕྱག་རྒྱར་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་གོ་རིམ་ཡང་། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རར ་ ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དང་པོར་ཕྱག་ཆེ རྤ དེ་ནས་ 
དམ་རྒྱ་ལས་རྒྱ། ཆོས་རྒྱའེ་རིམ་པས་རྒྱས་འདེབས་མཛད་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིད་པོས། དང་པོ་དམ་རྒྱ། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱ། ལས་རྒྱ་ཕྱག་ཆེན་ 
རྣམས་རིམ་བཞེན་རྒྱས་འདེབས་པར་བཞེད་པས། དེ་གཉེས་གང་བྱས་ཀྱང་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱད་ཕྱི་མར། རྒྱལ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


་ཤཤ །ྕྣྲྣཀྣེཾཾཾ་ 
ཅར །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་གསུམ་ 
པས། སྔར་བཤད་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བོའི་བཀས་བཅས་པའིེ་ཁྲིམས་སམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས། གཞན་གྱིས་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར། འདིར་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ ས་མི་འདའ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། དེ་ཡང་ 
སྐུ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་པས་ལྷའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས་ན་ཕྱག་ཆེན་ 
དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པས་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས་ན་ 
དམ་རྒྱ་དང་། ལྕེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་བསྒོམས ་པས་གསུང་འགྲུབ་པའི་རྒྱས་ 
བཏབ་པས་ན་ཚོས་རྒྱ། སྭི སྙིང་ཀར་སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྗེ བསྒོམས ་པས་ འཕྲིན་ ལས་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས་ན་ལས་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསཡམ་ལ་ཞི་ལྟརྭ་རཱས་འདེབས་ལ་ལ་བཞི། 
གང་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་གཞེ། ཕྱག་རྒྱ་འབྱང་བའི་རྒྱ། རྒྱས་ 
འདེབས་པའི་ཆོ་ག།རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
དའ་ལོ་གང་ལྭ་རས་འདེབས་ལའི་གཞི་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་ 
བཞིའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། འའ 


1 ` 
དམ་རྒྱ་འབྱུང་བའེ་ ཐོ ་ཉིད་བསྟུས་པ་སོཿ གས་ནས་བཤད་ལ། 
བརྗོད་པ་ སྨ བའི་འདུ་ བྱེད་ནི་ རེ རྒྱ་འབྱུང་ འའ རྱ། རྡོ་རྗེ་གར་ ཅུང་ཟད་ སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཁུ་ཚུར་ནི་ལ ས་རྒྱ་འབྱུང་བའེ་ ྒྱ། དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པའི་ཁུ་ཚུར་ནི་ 
ཕྱག་མཚན་འབྱུང་བའེ་ རྒྱར་ག ཞུང་རྣམས་སུ་བཤད་པས་ཁ་ཅེ ག་ལས་རྒྱར་ 
མ་ཟད་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ཀའི་ ཧེ ས་འདེ མལ ས་ཀྱི་ཚེ་པད་སྐོར་མང་དུ་ བྱེད་པ་ནི་ 
གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བས་མི་འཐད་དོ། ད 
གཨམ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚལ་ལ་བཞི། 
དམ་རྒྱ། ཆོས་རྒྱ། ལས་རྒྱ། ཕྱག་ཆེན་ནོ། ། 
དང་ལ དམ་རྒྱ་ལ་གསུམ། 
དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལ། 
ག་མོ དཆིས་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་ས་མ་ཡ་ ཧཱཾ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་གང་ 
བཅི ང་བའི་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་ཐུགས་དྲན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ 
བཅིངས་ཏེ་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ། འདིནི་ཊཱིག་ཆེན་ནས་བཤད་ལ། ཚོ་ག་ 
ལྟར་ན་ས་མ་ཡ་ ཱཾ་ཞེ ས་པས་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ རྡོ་རྗེ་བ སྔམས་ 
པ་བཅིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནའང་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བཅི ང་བ་དང་ས་མ་ཡ་ཧྭྭ ་བརྗོད་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 
པ་གཉེས་ཀ་ལག་པ་བྱིན་རླབས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་པར་ཏིཀ་ཆེན་དང་ཆོ་ག་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པའོ། །སྔགས་དོན་ནི་དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཅེ ས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ཕོ་ནི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
དགོས་པའེ་དོན་ནོ། །སྤན་མ་སོགས་ལ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་འདིའེ་གནས་སུ་སུ་ར་ཏ་ 
སྭྭཾ་ཞེས་འདོན་པར་བསྒྱུར་རོ། །བཛྲ་ཌི [ི་མ་ཊ་ཞེས་པས་མིག་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཏེ། དང་པོར་གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སརྦ་བེད་ཏྲི་ཤྱེ་ཞེས་ 
པ་ནི། ཐམས་ཅད་རིག་པ་ལྟོས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་གིས་བལྟས་པ་ལ་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཇ་ཏཱུ་བཾ་ཧོཿཞེས་པའི་ཛཨ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
དགུག་པ་དང་ཧྲུཾ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོར་གཞུག་པ་དང་། བཾ་གྱིས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བཅིང་བ་དང་། ཧོཨ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབང་དུ་བྱའོ། །སླར་ 
ཡངས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཞེས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རྒྱབ་ཏུ་ཉེ་མའི་རྒྱབ་ 
ཡོལ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་བསྐྱེད། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ 
གིས་གང་བསྒོམ་པའི་ལྷ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ། དེ་ཡང་ས་མ་ཕ་སྭྭ་གྱིས་ 
ལྷ་དེ་དང་དེའི་ཡེ ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས། ཨ་ཧཾ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཿ 


གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་ཐོག་ཐ་མེ ད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ 
མཚན་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་གི་དམ་རྒྱ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཚེས་རྒྱད་ 
སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། ལྷ་རང་རང་གི ་དམ་རྒྱ་བཅི ང་བའེ་སྐབས་དེར་ 
ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་བ སྐྱེད་དོ། །ཐོག་ཐ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོས་མཚན་པའེ་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲབ་པ་དེའི་ཐོག་ 
མའི་མཐའ་དང་ཐ་མའི་མཐའ་མེད་པས། དེ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་ལ་མཟའ་དཔད་ལ་ལ། 
མི་འཐད་དེ། དམ་རྒྱའི་སྐབས་སུ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཞེས་སོཿ གས་བརྗོད་པའི་ཆེ། 
པད་སྐོར་ལྟ་བུ་གར་གྱི་ཁྱམས་མང་དུ་བྱས་ནས། ཨ་ཧ ་གི ་བར་སྐབས་སྔ་ཕྱི་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ཞེ ག་ ཀྱང་ བྱས་ན ས་ལྷ་དེའེ་དམ་ རྒྱ་ བཅ ང་ བ་དང་། ཡང་སྟི ང་བོ་དང་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་གོང་དེར་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ནས་དེ་ 


༨ 


གཉེས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པའེ་ཆེ ་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་དམ་རྒྱ་བཅིང་བའེ་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 
ཕྱག་ལེན་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་དམ་རྒྱའི་གོ་རིམ་ 
དང་དམིགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྒྱད་དོན་གསལ་བ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་ 
རྣམ་ཊིཀྐ་ཆེ ་ཆུང་གཉིས་དང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཀུན་རིག་གི ྲ 
ཆོ་གར་ཡང་བཤད་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་རིགས་ཀྱི་དེ་དག་ལས་ལྷག་པའི་མན་ 
འདིར་མང་བོས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་མཐུན་པས་མི་ འོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་དང་མི་མཐུན་ 
ན་སྐྱོན་མེ ད་མོད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གང་གི ཡམ ཞུང་དང་མི ཅཿ་ 
པས་སྐྱོན་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། མཁས་པ་རང་གིས་དཔྱོད་ 
ཤེ ས་ཀྱི། ། བླུན་པོ་གྲག ས་པའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་། ཞེ ས་པའི་དོན་ལྟར་མ་ སོང་ན་ 
ལེགས་སོ། །གཞན་ཡང་། དམ་རྒྱའེ་སྐབས་འདེར་མ་ཟད་ལས་རྒྱའེ་ཀརྨ་འེ་ 
སྐབས་སུ་ལག་པ་ཐལ་མོ་བརྡབ་པས་ཞེས་ཆོ་ག་དང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་ 
ཡང་མ་བརྗོད་དེ། །བློ་ཡོད་ན་ཆོ་གར་བལྟས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གཉིས་ལ་ཆས་རྒྱ་ནི། 

ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྒོཿ ག་མའེ་གནས་སུ་བྱིཿལས་པ དྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱང་བར་བསམ། འི་ཐད་ཀྱི་འདབ་མར་ག ཏུ་ 
ལམ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་དང་། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱར་པ་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཿ 


བསམ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་གྱེན་འགྲེང་མིན་པར་མཆུར་ཉལ་བས་མཚན་པར་བསམས་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲི་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པ་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ 
ས་སོའི་ཕྱག་ཆེན་བཅིང་བ་དང་། ངག་ུ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི། 
ཕྱིའེ་ཆོས་རྒྱ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ལྕེའི་ སྟེང་གི ྡོརྗེའིལྟེ་བ་ལ་ལྷ་རང་ རང་གི་ 
སྔགས་ཀྱིས་མཚན་ པར་བསམ་ང། ་ནི་ ནང་གི གི་ཆོས་ རྒྱའོ། ཁ་ ཅིག་ ཆོས་རྒྱའེ་ 
ཅེས་གསུང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སིསི་ པས ས་  ༈ ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བར་སྔགས་ཀྱིས་ མཚན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་དཀྲིས་ པ་ལྟ་བུར་མཁས་ 
གྲབ་ ཀྱིས ་བཤད་ ཅིང་། སྔགས་ནེ ནི་མགོར་ ཨོཾ་དང་ མཐར་ར། ་བོན་ཡོཿ ཡོད་པའེ་ འེ་ཨོཾ་ 
ནད ེཉགགགརགལཨལེལེཾེིེཾདཾོེོེ་ 
ཤིི་་ིགི་ིགེི ཀིཾ 
བ་དང་དེ་ཉིད་སྣང་བ་གཉི པ་པ ས་ལྕེའི་སྟེང་གི རྡོ་རྗེ་ལ་བ ཤད་པ་ལྟར་ཊི ཀ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་ལྕེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
2 ཨམ་པ་ལ ན་རྱུ། 
ཨོཾ་བཛྲ ་ས་ཏྭ་སུ་ཞེས་སོཿ གས་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་ལ། ཆོ་གར་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


༨ ༤༨ ༨ ༨༤ ༨༤༽ ༨ 
ཟས £ ༧ 82 2 བས ཀ། སད ༢ ཡས་སགླྱ་བཅང་པ་ 


དང་། ངག་ཏུ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ པ་ནི་ཕྱིའི་ལས་རྒྱ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ ལྷ་ 
རྣམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེ ་བསམ་པ ་ནི་ ནང་གི ་ལས་ རྒྱའོ། ད 
ྣཚགསརྡོརེའི་མཚནདོན་ནིའཕྲན་ལས་ལ་བཞིར་བེབའིདོནནོ།། 
བཞི་གལུག་ཆེན་ནི། 
ཡུསཀྱིལྷ་སོསོའི་ཕྱག་ཆེན་བཅིང་བ་དང་། ངག་ཏུལཱསོསོའི་སྙེང 
པོ་བརྗོད་ པ་ནི་ཕྱིའེ་ཕྱག་ ཆེན ་དང་། ཡིད་ ཀྱིས ལྷ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་གི་ཕྱག་ཆེན་ནོ། །སྙིང་ 
པོ་ནའེ་འགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ས་བོན་མེད་པའི་སྐར་འདི་ལྟ་བུའོ། །དང་པོའི་ 
དོན་མང་ཡང་འདིར་རྡོར་སེ མས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སོཿ གས་ལྷ་གཞན་ཐམས་ 
ཅོོ ཀྱི་དང་པོར་ བྱུང་ བ་དང་རིག ས་ཀྱི་ བདག་པོའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ ས་དེའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རང་གི་ཕྱག་མ ཚནནྡརྗ་ལ་དང་པའི་རྡོརེ་ ཤེས་བྱའོ།། 
དྡ ་དེ་ནི་ཊིཀ་ཆེན་ ལྟར་ན། ཆེ་ཆུང་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཁ་ཅུང་ 
ཟད་གྱེས་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ། ། །སྤྱིར་ ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཀ་བཅིང་བའེ་ཚུལ་ལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དམ་རྒྱ་ལྟ་བུ་ལའང་ནང་གསེས། 
རྒྱད་ལས་བཤད་ལུག ས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ལ། རང་རེས་ནི་ཆོ་ག་སོགས་ 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ༼བོད་མ། 
ནས་མི་གསལ་ན་མ་གཏོགས། གསལ་བཞེན་དུ་དེ་བོར་ནས་གང་ཡིན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་བྱུང་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ 
གང་ལས་བཏུས་པ་སོགས་ཀི་ཀ་ཆེ ན་ནས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འོ་ན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ག ཞུང་གཞན་ནས་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་ནང་གི ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས། 
ལྷ་དེ་དང་དེའི་ ཕྱག་ཆེན་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་པས། འདིར་ལྷ་དེ་དང་ 
དེའི་ཕྱག་ཆེན་བྱེད་དགོས་པ་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ོཀ་ 
སེམས་རེ་རེ་རྐྱང་པས་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར། ལུས་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་དང་། སེ མས་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆི ག་སྒྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་སོཿ གས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་ལྱ་ཆུས་བཏག་ལའི་གན་ནི། 

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་པས། རང་གི་ཐོབ་ 
བྱའི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་མཛད་པ་དང་བ ཧྱ ས་པ་དང་། རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དབྱེར་མེ ད་དུ་མོས་ནམ། 
མཐར་ཐོབ་ བྱ་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་བཞེ ་འགྱབ་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
བཞི་བྱརྒྱས་བཏབ་པའི་དགོས་པ་ནི། སྔར་གྱི་དོན་དེར་བསྡུས་ཀྱང་ 
རུང་མོད། ཟུར་དུ་བཤད་ན། དེ་ལྟར་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
སྐབས་སུ་བགེགས་ཀྱི་མི་འཚེ་བ་དང་། ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པའི་དགོ: ས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་། 
ཆོས་རྒྱས་གསུང་དང་། ལས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ད 
གཉིས་པ་རིགས་ཝས་དབའ་བསྟར་བ་ནེ། 
ཨོཾ་བུད་དྷཱ་ཨབྷི ཁ་ཌ་ཨོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་ 
ཟོ །དེ་ཡང་སྤྱི་བོར་རིག ས་ལྔ་བསྒོམ་དགོས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སྤྱིར་ 
རིགས་ལྔ་སྦྱན་འདྲེན་པ་དང་། སྤྲལ་བ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱང་བཞེད་དོ། ། 
གཡམ་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆེག་གི་ཏེད་འེ་འཛིན་ལ་གསམ། 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བའེ་ཚུལ། 
དའ་ལོ།་འཕིན་ལས་བཅེལ་བ་ནེ། 
རྩ་རིག་བཟླ་ཞིང་ལྷ་དེ་དང་དེར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་ལྟར་ 
ན་ཕྱག་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ལྟར་ན་ལས་རྒྱ་བྱེད་དགོས་ 


ཙནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ༼བོད་མ། 
ལ། གང་བྱེད་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་། ཆོ་ག་དང་ཊྟི་ཀ་ཆེན་དུ་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེས་ལས་བྱུང་བའེ་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་ 
ལྷ་སོ་སོའིེ་ལས་རྒྱ་བཅིང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། མཇུག་ཏུ་སེ་གོལ་གདབ་ཅིང་དཀུ་གཡོན་པར་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་བར་ན། ལྷ་རེ་རེ་ལ་འཕྲིན་ལ ས་རེ་རེ་དང་། བསྡུ་ན་ཆོ་གར་ 
གསལ་བ་བཞིན་སྡེ་ཚན་དུ་བྱའོ། །དམིགས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ལྷ་རང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རང་རང་གི་ས་བོན་ 
གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་ 
ནས་སོང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཛད་ནས།  ་ 
མ་ 
¡རཀ །]། 
མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའོ། ། 
དད་ལོ་མཆོད་ལ་ལ་གཉིས། 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མཆོད་པའོ། ། 

དང་ལོ་ཧིན་གྱེས་བླ་དབས་ལཔ་ལ་མཆོད་ལ་ཞི་ལྟར།་བཤམས་ལ་ནེ། 


རྒྱས་པར་ན་རྩ་བའི་ལྷ་གྲངས་སོགས་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། མཆོད་པ་ 
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 
ཚར་གཅིག་བྱེད་དུ་རུང་ལ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་གལ་ཆེ་བ་དང་། མཆོད་ 
ཡོན་སོགས་ལ་འདེབས་རྒྱུའི་རྫས་ནི། ཏིལ་དང་། ནས་དང་འབྲས་ཡོས་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་དྲི་བཟང་བོ་དང་། དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའེ་རུའམ་དྲི་ 
བཟང་འགའ་ཞིག་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། མེད་ནའང་སྤོས་བཟང་བོ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་ཕྱེ་མར་བྱས་པའམ། 
དེས་བསྒོས་པའི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ལ་འདེབས་པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ།། 


རང་ཅག་ནི། ལྷ་ལ་མི་གཅོང་བའེ་ཆུ་སོགས་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ལ། བར 


ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་སོགས་འདོད་པས་སྒྲབ་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའེ་རེ་བ་ 


མེད་པ་འདྲའོ། །མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བཤམས་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས། མཆོད་རྫས་ལ་གནས་པའེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསང་། ་རྗེའེ་མེའེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས། མི་གཙང་བའེ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། སྭ་བྷ་ཝས་ཐ་སྙད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
བསམ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དག་པར་བྱས། 
མཆོད་རྫས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྱར་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་པའེ་ངོ་བོ་ 
སྣང་བས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་ཡེ་གེ་ཨོཾ་རེ་རེ་ 
བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྣོད་བཟང་བོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
ཡང་དེའེ་ནང་དུ་ཨོ་རེ་རེ་བྱུང་བ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ 


ཙནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ༼བོད་མ། 
དྭངས་ཤིང་དོགས་པ་མེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ 
པས་བསྐྱེད་དེ། རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
བརྟན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ་མཆེད་ལ་འཤལ་བ་ནི། 

རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་པ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་ཚང་སྟེ། ཕྱིའི་ 
མེ་ཏོག་སོགས་ནི་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོད་པ། སྔགས་བརྗོད་བསྔགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ། ལྷ་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ 
པ། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཆོ་ ་ནི། གླིང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ 
གཅིག་ནས་འགྲང་བའེ་སྟོང་ལོང་བ་ལ་སྟོང་དང་པོ། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ལ་སྟོང་ 
གཉིས་པ། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཡང་དེ་འདྲ་བ་ 
སྟོང་ལོང་བ་ལ་རབ་འབྱམས་མཚམས་སྦྱོར། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ལ་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱད་དང་པོ། །དེ་འདྲ་བ་སྙོང་ལ་རབ་འབྱམས་ རྒྱད་བར་མ། དེ་འདྲ་བསྟོད་ལ་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོ་ཕལ་ཆེན་སོགས་ནས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་ཊིཀ་ཆེན་དུའང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའེ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཞིང་དེ། རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་མཐེལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལའང་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


གནས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་བཤད་དོ། །དེའི་ཆེ་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་ 
ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ། དེ་ལ་ས་བོན་བཀོད་ནས་གར་གྱི་ཁྱམས་བྱས་ 
ཏེ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་པས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ 


རྣམས་བླངས་ནས་ལྷར་མཆོད་ཅིང་བསྡུའོ། །དེ་ནི་དམིགས་པ་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྔགས་བརྗོད་དེ། ལྷ་མོ་སྤྲོ་བའེ་ཚེས་གོལ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
མཆོད་ནས་རང་ལ་བསྡུ་བའི་ཚེ ད བདག་བསྐྱེད་ལ་ཆུར་བསྟན་པ་དང་། མདུན་ 


༢༨༣ ༽ ¬ 


བསྐྱེད་ལ་ཕར་བསྟན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བསྡུ་བའི་ཚེ་ཡིན་ཕྱིན་ཚུར་བསྟན་ 


པའང་ཡོད་ལ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས་སོ། ད 
སྔགས་དོན་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ནི་གོ་སླ་བ་དང་གཞན་དུ་བཤད་པ་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། སྙིང་ཀར་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་བ སམ་པ་དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཀོད་དེ། ལྷ་མོ་རང་རང་གི ་ང་རྒྱལ་ 
མཆོད་ནས་རང་ལ་བསྡུ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཆིགས་བཅད་དང་སྔགས་ 
སྤེལ་མ་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སོ་སོཿ ར་འགྱུར་རོ། །བསྡུ་ན། སྔ་ཕྱིའེ་ 
མཆོཿ ད་པ་རྣམས་སྔགས་རྐྱང་བས་མཆོཿ ད་པར་བྱར་རུང་ལ་མཆོད་པ་དངོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ཐཿ 


སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་མོས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་པ་གཙོ་ཆེར་ 
རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་འསྟད་ལ་ཞི། 

མཉམ་མེད་སོགས་གསུང་ལ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་ 
གསུངས་པ་བཀོད་ཅིང་། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཞིན་ 
བྱ་བར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་འདིས་རྣམ་ 
སས །  །་ 
མི་བསྐྱོད་པའེ་རིགས་དང་། རྟག་ཏུ་དྲེ་མ་མེད་པས་སོགས་གསུམ་པས་རིན་ 
འབྱུང་གི་རིགས་དང་། ཚད་མེད་ཚད་དང་ཞེས་སོགས་བཞི་བས་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་དང་། ཨེ་མའོ་ཞེས་སོགས་ལྔ་བས་དོན་གྲབ་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་ངོ་བོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུའེ་ངོ་བོ། 
མི་བསྐྱོད་པ་མེ་ལོང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསུང་གི ངོ་བོ། རིན་འབྱང་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ། འོད་དཔག་མེད་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པབ ཐོ དཧོ་ང་ཾི 
བདག་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའེ་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


ཕན་ཡོན་ནི། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་བོ་བཞིའོ།། 


སྐབས་འདིར་སྒོཿ མ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་དྲན་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་གསལ་བ་དེ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་ངོ་། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་དང་པོ་ནས་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ་མི་འབྱང་ 
ཡང་དོན་སྤྱི་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་མོས་པས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནའང་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བར་གསུངས་བས། ཐོག་མ་ནས་གསལ་བོ་མི་འབྱང་བར་གཞིར་བཅས་ 
ཏེ་སེམས་ལ་དྲན་པའི་འདུན་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ནི་སྐྱོན་ཆེན་པོའོ། །དྲན་ 
པས་བཟུང་ནས་ལྷ་དེ་དང་དེ་དའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
རྗེ་བླ་མས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེའི་ཆེ་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་དགོས་ཏེ། ཟབ་བ་བདག་མེད་སྒོམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀ་ཚང་བར་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཡམ་པ་བླཟས་ལ་ནི། 
ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་དང་རྩ་སྔགས་རྣམས་ཡིན་ལ། བསྐལ་བཟང་གི་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སྲར་ས་སྐྲ་རི་སོགས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཆོ་ག་དང་ཏིཀ་ 
ཆེན་ཏུ། མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྔགས་བཟླ་དགོས་མི་དགོས་གསལ་བར་མ་ 
བཤད་ཀྱང་། རྩ་རིག་བཟླ་བ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཡིན་ལ། བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ཀུན་རིག་སྐོར། ༼ོད་མ། 
དཔའ་སོགས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཐུན་མོང་མི ན་པ་གཞན་སྐབས་འདེར་ 
བ ཟླ་ བ་མ་ཡི ན་ཡང་། ཐུན་མོང་དུ་ པཾ ཿ སྐྲ་རི་དང་། ག ཞན་ཉན་ཐོཿ ས་རང་ རྒྱལ་ 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་རྩ་རིག་གང་འོས་རེ་བཟླ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཟླས་བའེ་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྔགས་དང་། སྤྱོང་རྒྱལ་ལ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཨོ་སྦརྦ་བེད་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ 
དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་འདོན་པར་བསམ་མོ། ད 
བསྟེན་ཚད་ལ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ། མཚན་མའི་བསྟེན་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ 
ནི། གྲངས་ངེས་ཅན་མེད་ཀྱང་ལྷ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ་བ་ 
དང་། རྟགས་ལ་ཡང་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་གསུམ་ཡོད། གྲངས་བསྟེན་ 


ལའང་། ལས་ཚོགས་མང་བོ་སྒྲབ་ནུས་མི ་ནུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྙེན་ 


གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སོགས་ལ་དབང་བའི་གྲངས་བསྟེན་ནི། 

འདུལ་འཛིན་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་དང་། ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཊིཀ་ 

ཆུང་གཉིས་ཀར་ཡང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་འབུམ་མམ་རྩ་རིག་འབུམ་མམ་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


དབང་གི་དུས་སུ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དེའི་སྔགས་གང་རུང་འབུམ་ 
ཕྲག་རེ། གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཁྲག་རེ་བ ཤད་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
སྔགས་འབུམ་དང་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དགོས་པར་གསུང་། དེ་ཡང་ཆོ་ག་ 
དང་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ལས། འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བཟླ་བར་བཤད་ 
ཀྱང་། དེ་རྩ་བའི་འཁོར་རྐྱང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་མགྲིན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་། ཊིཀ་ཆུང་ལྟར་ན། 
དེ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ཞིང་། 
བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ 
སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་བཟླས་པ་དེ་དག་གང་འོས་ཤིག་བྱས་ན་ཡང་ 
ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ནས་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སོགས་ 
བྱེད་པ་ལ། རྩ་བའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་པས་ 
ཀྱང་རུང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བཞེད་པར་འཆད་ 
ཅིང་། མ་ཐ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་འང་དེང་སང་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་། 


བསྟེན་པ་ཡང་མ་སོང་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་། སྔགས་ཀྱང་ངག་འཆལ་དང་བསྲེ་ 
སྟེ་གང་བྱུང་ཕྱེད་པ་བདག་དང་བདག་འདྲ་བའང་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། འའ 


ད་དུང་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ངན་སོ༔ ང་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་བྱས་ནས་དེ་རྗེས་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། ཡུང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་ 
དྲངས་ལ་དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་འདི་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནམ་ 
ཐོས་ཤི ང་དྲན་པས་ཀྱང་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ ནུས་ན་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་དང་རྗེས་ 
མཐུན་གང་བྱས་ ཀྱང་ལྟ་ཅི སྨོས། དེའི་ཕྱིར་རང་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་དམི གས་ 
ཏེ་སེ མས་བཟང་བོས་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཆི ག་ཅེ ས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲགས་ནའང་ཕན་ཡོཿ ན་ཆེ་བར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་མཛད་དུ་གསོ། ལ་ཞེས་ 
ཞུའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཆུ་གཉིས་གཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་ནུང་བྱ་བ་དང་། ཡིག་བ རྒྱ་འདོན་པར་ཆོ་གར་བ ཤད་ལ། ཕྱག་ལེན་དུ་ 
ཡིག་བརྒྱ་མཆོཿ ད་པའི་གོཿ ང་དུ་བྱ་བར་དར་ཤི ང་བླཟས་པའེ་ཚེ་འཕྲེང་བའི་ རྒྱ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་ནི་ཊཱིཀ་ཀར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཡམ་ལ་ཟན་མཚམས་མ་ཤུ་བའི་རིམ་པ་ནིེ། 

ནས་ཨོཾ་སྲར་བིེད་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ ། ཐསྱ་ཾདདངཿ་ ཐུན་གཉེས་པ་ 
སོགས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་སླར་མངོན་རྟོགས་འགོ་ནས་བཟུང་རྒྱས་བསྡུས་ 


གང་རུང་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བ ཤད་ཀྱང་། འདིར་ཐུན་གཉིས་ 
པ་སོགས་ལ་བབས་པ་ན། ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ལ། གཙོ་ 
བོའི་དམ་རྒྱ་བཅེ ངས་ནས་ཇ་ཚུཾ་བཾ ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གཙོ་བོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ནས་ 
སྒོམ་བཟླས་སྔར་བཞིན་བྱས་པའེ་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་པ་རྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཐུན་གསུམ་པ་དང་བཞེ་བ་ལའང་འདྲའོ། །ཐུན་དང་པོ་ལ་གཤེགས་པའམ་ 
མ་གཤེགས་ན་ཐུན་བཞིར་བྱེད་པའི་ཚེ་བཞི་བའི་མཐར་གཤེགས་དགོས་ 
པས། མཆོད་བརྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བདག་གི་དགེ་བའི་ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། 
ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་གཅིག་གིས་བསྐུལ་ནས། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། རྡོརྗེ་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿམ་ཆིག་པའིེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གླེགས་ 


བམ་སྤྲོགས་པ་སོགས་སམ། ཡང་ན་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་གོ ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཿ 


འབྱུང་བ་ལྟར་ཆོ་གའི་གཞུང་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན། བཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
:༨༽ ་ 
བསྐྱེད་གཤེ གས་གསོལ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་རྡུལ་ཚོན་བ དུས 
ནས་ག ཤེ ག ས་པའི་ཚེ། ལྷ་རེ་རེ་ན ས་དམ་ རྒྱ་དཀྲོལ་ཏེ ་ག ཤེ གས་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ཁ་ཅི ག་བདག་བ སྐྱེད་ཀྱི་མ བར་ག ཤེ གས་ག སོལ་རྒྱ ས་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་བྱེད་དགོས་སོ། །སྟམ་པ་ནི་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བར་གསལ་ལོ། །རགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་རྙེད་ན། དེ་ནས་སྟེང་གི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ 
པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ནལ་འབྱིར་ནི། 
དེ་ལྟར་ལྷའིེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི ་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྙེད་པ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱད་པས ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ ་མཚ་ ན་མེ ད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འགྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། ད 
གཉིས་ལ་བསྙེན་ལཔ་ལས་ཨ་ནུང་ནས་དངེས་གྲབ 'སྒྲབ་ལ 'ནི། 
དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། པ་པ  ླླ་ 


54 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


ྲ།ེཾེཾེཾེྲརྣྲ་་་ 


གཉིས་པ་དཀྱིལ་ཤཁར་གྱེ་ཆེ་ཀ་ལ་བཞི། 
རོ  ཐོ་ོ་དྲད་ པབ་ཅོགོ་་ཅོར་ 
དའ་ལོ་མའིེ 'ཆེ་ག་ལ། 
སཾ ། སཾ ། 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་ལྔའོ། ། 
དད་ལོ་ས་བརྟགས་པ་ནི། 
སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མ་ 
གཏོགས། གསར་དུ་བཞེངས་པའི་ཚེ། ས་ཕྱོགས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བར་རུང་མི་རུང་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་པ་རྣམས་བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ་སྭ་བང་བ་ནེ། 
ས་དེ་ཡི་བདག་པོ་རྒྱལ་བོ་སོགས་ལས་སློང་བ་དང་། གཞི་བདག་ལ་ 
གཏོར་མ་བྱིན་ནས་སློང་བའོ། ། 
ར༈ 
རྗ་ས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


བཞི་བ་ས་བཟུའ་བ་ནི། 

ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློས་ 

བཟུང་ངོ་། ། 
ལྔ་བ་སྐར་ཞིའ་ཧྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 

ཆས་འཇུག་བྱ་བའམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་དུ་བྲི་བའི་གནས་ 
དེར་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་འདུག་ནས་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་དང་། བདག་ 
བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་བྱས། དེང་དུས་བདག་ཆེ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙན་ 
པཿ ཿ་ སྒོ་བཞིའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་མཉྫལ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག ལངས་ 
ནས་ཕྱག་བྱ། རང་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་དེ་ 
བགེགས་བསྒྲདདོ།།བདག་ནི་རངཉིད་རྡོ་རེ་ཅན།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ 
དྲུག་གི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ། 
བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བསྟུན་སྲེག་བཅིང་གསུམ་ནས་ཁུ་ཚུར་གྱི་བར་སྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམས་ཏེ་ཕུར་གདབ་བྱ། འདེར་བསང་གཏོར་གྱི་ཆེད་དུ་ལས་བུམ་ 
ཀྱང་བསྐལ་བར་བྱའོ། ད 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


1 
ལྷ་ལྟ་གོན། བུམ་བ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། ། 
དང་ལོཾ་ལ་ལྟ་གིན་ནེ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརླས་པའེ་དྲི་ཆུས་ས་གཞི་བསང་། ཐིག་སྐུད་ 
ཟིས སཾ 
གནོད་སྦྱིན་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་གནས་བྱས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་ཧྷ་ 
ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་གདབ་པ་མ་གཏོགས་ཡེ་ཐིག་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ལ། ཐིག་འདེབས་ཚུལ་ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་གསལ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། 
འདིར་མང་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 
ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྔར་ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དེ། ཟིག་བཏབ་པའི་གཞི་དེར་ཕབ་ནས། ལྷ་རང་ རང་གི་སྔགས་སམ་ 
སྙིང་ བོ་བརྗོད། དེ དེ་རྣམས་ སུ་དྲིའེ་ཐིག་ ལེ་རྲེ་བྲས་ ལ། རང་གི ་མདུན་དུ་ནམ་ 
མཁའ་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་པར་ གྱུར་པ ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ སྟེང་ དུ་ཨོཾ་ལས་ཞེས་སོགས་ས་ 
བོན་ནམ། སྙིང་བོའམ། སྔགས་སམ། ཆོ་ག་གསུམ་ བསྐྱེད་ གང་ཡང་རུང་ 
བས་འཁོར་ཡུག་གི་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ཡུག་པ་སྐད་ཅིག་གི ས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡང་རུང་ངོ་། །སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། འའ 


ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་བརྟེན་པའི་ལྷ་བཞག་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དགུག་ 
གཞུག་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་མཆོད་ 
བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱའོ། ད 
1 | | 

བུམ་པ་རྒྱས་པར་ནི། ལྷ་གྲངས་དང་། འབྲིང་བཅུ་དྲུག་གམ། བརྒྱད། 
སད ོྣབ། ༼།།ཟ་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཚད་ནི། ལྟོ་བའེ་ཐད་ཀར་སོར་ཉེ་ཤུ། མཐའ་སྐོར་དུ་ 
མཐོ་ལྔ། མགྲིན་པའི་དཔངས་སོར་བརྒྱད། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོར་གཉེས་ 
སེ ཀླྲ།ི།།། 
།༽ ། ཀཀ 
བུར་སོགས་དྲི་ལྔ། ལན་ཚྭ་སོགས་སྭྙིང་བོ་ལྔ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བུམ་རྫས་དེ་ཉེར་ལྔར་ཊིཀྐར་གསུངས་པས། པས ཙཿ 
ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚེ་ངེས་པར་འཇོམས་པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གཞན་དུ་ 
བུམ་རྫས་གང་ཡང་རུང་བར་མང་བར་གང་བྱང་གིས་དབང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། བུམ་པའི་ཁ་ རྒྱན་དུ་འབྲས་ བུ་ཅན་གྱི་ )ི བའོའོ 
ཀུ་ཤ་ནི། དེའི་གདན་དང་བསང་ཆུ་འཐོར་བྱེད་དུ་བྱའོ། །གཞུང་བཞིན་ 
ྲདེེེཾེཾིཾཾཾིཾིཾ།། ་ 
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ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 
འདེབས་བཟླགས་པ་ཡན་ཆོ་གའེ་གཞུང་ལྟར་ཡིན་ལ། མཐར་བུམ་ལྷ་གཤེགས་ 
པ་དང་བཞུགས་པ་གང་བྱེད་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་། ཡོན་ཏན་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ཊཱིཀྐ་ལྟར་ན། དམ་རྒྱ་དཀྲོལ་ཏེ་གཤེགས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
ད།ེཾཾཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾླྣློ་་ 
མཇུག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ། ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཚེ་བུམ་པར་ལྷ་ 
བསྐྱེད་ནས་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱང་། ཁྲུས་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ ཟྭ 
ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་འདི་ལྟར་སྒྲབ་པར་མ་ 
བྱང་ཀྱང་། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་པའམ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་དབུས་སུ་ཟླ་ 
བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཀུན་རིག་ལ་རྩ་རིག་དང་། གཞན་ལ་ཡིག་ 
བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྩ་རིག་ 
དང་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བཟླས་ལ་བུམ་ཆུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ད 
གསུམ་ལྭ་ཐབ་མྭཝ་གན་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་སློབ་མས་ཁྲུས་བྱས། ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་ 
གདབ་པ། ཀུན་སློང་འཆོས་ཤིང་སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་དུ་བཅུག་ 
ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་འཁྱོར་ཆུ་ 
སྲུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་བྱིན། ཆོས་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ནས་སླར་མཆོད་དེ་སྤོས་བཟུང་ནས་རང་གི ལྕེ་ཧྷུཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་གྱུར་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཿ 


བསམས་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་ 
ནང་པར་སྤྱན་དྲང་བའི་སྙན་མནན། མཆོཿ ད་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཐོར་ནམ་མཁར་བཏེག་གོ ། 

རྭས་བྲི ས་ལ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ནི། སྔག ས་རིམ་ལ ས། ས་ལྷ་དང་ལྷ་སྟ་ 
གོན་མི་བྱེད་པ་ལྟ་ བུར་བ ཤད་ཀྱང་དབང་དོན་རབ་ག སལ་ལྟར་ན་ཐི ག་གདབ་ 
པ་མི་དགོས་ཡང་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་བར་གསུང་། བསྡུ་ན། བྲིས་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི་ནམ་མཁར་བཏེགས། བུམ་པ་དང་སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་བྱས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ག སོལ་བ་བཏབ་པ ས་ཀྱང་ཆོག་པར་ཊཱིཀ་ ཆུང་དུ་བ ཤད་དོ། །ད་ལྟ་རས་བྲི ཀཀ 
གང་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་ཞིག་བཀྲམ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟ་གོན་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཐོབ་པའེ་གོ་ཇི་ལྟར་ཆོད་ 
བསམ་དགོས་སོ།། 

གཞུམ་ལ་དབེས་གཞིའི་ཆོ་གཡ་བཞི། 

ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་དགྱེ་བ། བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 

བརྒྱན་པ། བསྒྲུབས་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ། མཇུག་ཆོག་གོ ད 
དད་ལ་ཡེ་ཟིག་གདབ་ཅིང་ཚན་འགྱེ་བ་ནི། 
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སྔར་བཏབ་པའེ་ལས་ཐེག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཆེད་དུ་ཡེ་ཐིག 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེ ལ་དང་བཅས་པའི་ཚི་ ག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 
གཞུང་བཞིན་གདབ། རྡུལ་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རིམ་བཞིན་དགྱེའོ།། 
དེ་ལ་སྐུ་ལུགས་མའམ་བརྐོས་མ་དང་བྲིས་པ་སོགས་རང་རང་གི ་གནས་སུ་ 
བཞག་པ་ནི་སྐུ་དགོད་པ་དང་། ཡང་ན་ཕྱག་མཚན་དང་། ས་བོན་ནམ། ཡང་ 
ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེ་དགོད་པར་ཊིཀ་ཆེན་དུ་བཤད་དོ། ། 
སྐུ་རྗོགས་པ་བཀོད་ན་ལེགས་མོད། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཤིན་ཏུ་ 
དོགས་པ་ལ་སྐུ་ཚད་ལྡན་འབྲི་མི་དུས་པས། ཕྱག་མཚན་བྲིས་ན་ལེགས་ 
པར་ སྤི རྒྱད་ལས་གསལ་བར་ག སུངས་པ་ལྟར་ཊཱི ཀྐར་ཡང་བ ཤད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཞལ་དང་སྤྱན་སོགས་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་བྲིས་པ་ལ་ནི། དངོས་ 
གྲུབ་མི ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ཉེས་པ་ཡོཿ ད་པར་བཤད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག ¡ཱ 
ཚད་དང་མི ་ལྡན་ཞི ང་སྤན་ སོག ལོ་སི ་ ཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་བྲི ས་ན་ 
འབྲི་བ་པོ་དང་བརྟན་པ་པོ་གཉེས་ཀ་ལ་ཅུང་མི་ལེགས་སོ། །དེས་ན་ཐིག་ཚད་ 
དང་ལྡན་པས་གཡ ས་ཀྱི་ ཕྱག་མ ཚན་རྡོ་རྗེ་ སོག ས་བྲི་བར་ བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ་ཏུམ་པ་དགེད་ཅིའ་དཀྱིལ་འཁོར་བརརྒྱན་པ་ཞི། 
སྔར་སྟ་གོན་ བྱས་པའི་ བུམ་པ་རྣམ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དགོད། 
བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


གསུམ་ལ་བསྒྲབས་ཅེད་མཆད་ནས་དབང་བསྟར་བ་ལ་བཞི། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། རང་ཉིད་དབང་ལེན་པ། སློབ་མ་ 
རཔརོྲོྲགོསོ སག ༽ྣཾཾེཾེཾིཾིཾ 
བའི་ཆོ་ག་བྱ་བའོ། ། 
དང་ལི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིའ་མཆོད་ལ་ལ་གཉིས། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་པའོ། ། 
1 ¡` ¡ ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཤར་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། 
བདག་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་གཙོ་རྐྱང་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག 
གནས་གཅུམ་བུན་རི་བརློབ་ བགླྲ་ཚྱ་བཉེབ་རྱས་གདྡག འཕྲིན་རས་ 
བཅོལ། དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་བྱས། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསང་བ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །གཙོ་ 
རྐྱང་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དགོས་མི་དགོས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། སྐུ་ཡོངས་ 
རྗོགས་བཀོད་པ་ཡིན་ན། ལྷ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ 
ཆོག་པར་ཊིཀ་ཆེན་དུ་བཤད་ལ། མ་རྷེ་ནུས་སྐུ་བཀོད་ཀྱང་ལྷ་བསྐྱེད་དགོས་ 
པར་བཤད་དེ་ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་ 


= =» ར་ར 


ཀུན་རིག་ཚོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 
སྟ་གོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཾ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བསྟེ 5 ངོརོ་ བྱ་ཞེ ང་། དེ་ 

ནི་སྤྱན་དྲངས་པ་ཟིན་པའི་མཇུག་དེར་བྱ་བར་ཆོ་གའི་གཞུང་དུ་བཤད་དོ། ། 
འདི་ལ་ཊིཀ་ཆུང་དུ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ ་བསྲེས་དང་བརྟེན་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བསྲེས་སུ་བཤད་པས་བསྲེ་ཚུལ་གོཿ ང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ནི་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་གཤིན་པོ་སོགས་ཀྱིས་དོན་དུ་གློ་བུར་ 
གྱི་ ཆོ་ག་ལ་རས་བྲི ར།་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲ བ་ཅཧེ ང་མ ཆོད་པ་དར་ཞེ ང་། འདི་ 
ལྟར་བྱེད་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་བ སྐྱེད་བ ཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཅི ་རེགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བུམ་པ་ཚ ད་ལྡན་དང་གྲངས་མང་བོ་ 
མི་རྙེད་འདུག་པས། བུམ་པ་གཉེས་སམ། མ་ཐ་བུམ་པ་ཅུང་ཆེ་ཞེང་ལེགས་ 
པ་ཞིག་ལ་མགུལ་འཆིང་དཀར་བོ་དང་། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་མ་ཚང་ནའང་ 
ནང་དུ་དྲི་བཟང་གིས་བསྒོ་ ས་པའི་ཆུ་འོ་མ་དང་བཅས་པ་བླག་སྟེ ་རང་གི་ 
མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་ལ་མཐའ་མཆོཿ ད་པ་གཙང་མ་ཅི་འབྱོར་བས་ 
བསྐོར། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་བྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟིག་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཀྲམ་ནས་བསྒྲབ་པོ། །དེ་ཡང་དེང་སང་ 
ནམ་མཁར་འདོག ས་པ་དང་། ཁ་ཅི ག་ལ མ་འགག་ སོག ས་གང་ བྱྱང་དུ་འཇོག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


པ་ནི་མཁ ས་པའི་ག ཞུང་དང་བསྟུན་ན་ ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། ནམ་མཁར་འདོག རེ 
པ་ནི ་གཞུང་དང་མི ་མཐུན་ཀྱང་། ངན་སོང་གི ་སྒོ་འབྱེད་མ་ཡི ཡིན་སྙམ་ལ། ལྷ་ 
དང་མཆོད་པ་སོགས ་རྐང་རྡུལ་ གྱིས་ མནོན་ཅི ཅིང་། ཕྱོགས ་གང་ན་ ཡོད་ 
བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ནི། དུཊབའི་རྒྱར་ 
པོ 
གཉིས་ལ་མཆ་ད་ལ་ཞི། 

མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔར་བཞིན་ཚུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་སྒེགས་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་ནས་ 
གསུངས་པའི་མཆོ་ ད་པ་ཉི་ཤུ་བོ་ཁ་བཀང་ནས་ཉེར་ལྔར་མཛད་པ་ལྟར། 
རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲུག ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དྲུག ། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔས་མཆོད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འཛོད་ཀྱི་ 
ཕྱག་ རྱས་འིན་ཆེན་སྣ་བཏུན་དཔག་བ སམ་གྱི་ སཾ ང་སོག ཟ་འ ད་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
ནས་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུུ་ར་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ བསྡུ་ན་ 
སས སསང ་ ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་ 
ཀྱིས་འབུལ་ལོ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་ 
ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཚིགས་བཅད་སྔགས་སྦྲགས་དང་འབུལ་བ་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 

དང་། སྔགས་ཅམ་གྱིས་འབུལ་བ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
རཾེེེཀིགལགེགསགིསགཾཾིཾེཾཾོ་ 
པར་བརྒྱད་དང་ཡོ་བྱད་དྲུག གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་མཆོད་པ་ལྔ། རྒྱལ་ 
སྲི ད་རིན་ ཆེ ན་བ དུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་བ་ རྲ ས་དང་བ ཧྱ ས་ལ་ད བུལ་ 
བར་བྱགྱི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའེ་ 
མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སུ་ཛ་མེ ་གྷ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བེད་སུ་ར་ 
སོགས་བརྗོད་དེ་འབུལ་བ་གསུམ་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 

ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ 
ལྟར་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ། གསོལ་གདབ་བྱ། 
གནས་ཏེ་ཁང་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཡིན་ 
གྱི། འཁོར་ཡུག་གི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཊིཀ་ཀར་བཤད་ 
དོ། །གཏོར་མ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད། བགེགས། གཞི་བདག་ 
གམ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་བཞིའོ། ། 

གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནི། འབྲས་ཡོས། འབྲས་ཆན། ཏིལ། མེ་ཏོག ཆུ། 
དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་བགེགས་གཏོར་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་དང་བཅས་པའོ། ད 

དབྱིབས་ནི། བཞི་ཀ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་ནས་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཟླུམ་ 
པོར་མཚུངས་པར་བྱར་རུང་ངོ་། ཁ་ཅིག་གཏོར་མ་དང་པོ་གསུམ་སྐེད་དཀྲིས་ 
ཅན་དང་ཕྱི་མ་སྐེ་བཀྲིས་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་པ་ནི་དོན་མིན་ལ། ཆབ་བྲན་ 
བན་བསྐུལ་མི་ཉན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཏོར་མ་ཕལ་ཆེར་ལག་ 
པར་བླང་སྟེ་སྦྱིན་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མཆོན་པ་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་རེག་མི་རུང་བར་འགྱུར་བས། རྡོར་དྲིལ་དུང་རོལ་མོ་སོགས་ལ་ 
0 ་ ཤིང་། འོན་ཀྱང་རེག་མི་རུང་བའི་གཏོར་མ་འགའ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། ། 

གཏོར་མ་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
འབུལ་ཚུལ་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་བྱས་རྗེས། མི་གཙང་བ་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་རེག་བྱ། སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཞུགས། ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩིག་པའི་ 
འོག་ནས་ཐོག་པ་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱ། 
དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་རྡོ་ 
རྗེའི་ ཤུག ས་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཞུག ས་ཞེ ས་ག སུང་བ་ནི་མི་ 
འཐད་པར་མངོན་ནོ། །ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་མགོ་ལ་བཅིངས། བརྲ་ཨུད་ 
གྷཊ་ཞེས་སོགས་གྱིས་ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་བ་བཞི་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྒོ་དབྱེ་བར་བྱའོ། ། 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


གཉིས་ལ་རད་ཉིད་དབའ་ལེན་ལ་ལ། 
ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་ཉམས་པ་གསོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། དགའ་ 
ཆེན་ཁྱབ་བདག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། ཨཏྤ་ཀོའ་ཧཾ་ཞེ ས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་སློབ་མ་ག ཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་ 
བསལ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་ལྟར་བྱའོ། ། 
གཡམ་ལ་མླཾབ་མ་འཇྡག་ལ་འེ་གསལ་བ་བཏབ་ནས་དབད་ 
བསྙར་བ་ལ་གཞམ། 
སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
དཀྱིལ་ཁོར་དུ་འཇུག་པ། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ། ། 
དང་ལོ་མླཾབ་མ་དཀིལ་འཁེར་ད་འཇུག་པའིེ་ཕིར་ད་གསོལ་བ། 
གདག་པ་ཞི། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པོ། ། 
གཉིས་ལ་དཀྱིལ་ཁརྭ་དཱ་འཇུག་པ་ལ་གཤིས། 
གདོང་གཡོཿ གས་དང་བཅས་ཏེ ་འཇུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


ྲདེཾེཾྣཾ་་་ 

དང་པོ་གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་ལ་གཉིས། 

ཡོ ལ་བའི་ཕྱི་དང་། ནང་ངོ་། ། 

དའ་ལ་ཡོལ་གའི་ཝལི་ནིེ། 

ཤད  །ྣ།ཀྣེྷཾཾ ྣེྣཾཾཾ་ 
ནས་གདོང་གཡོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་གཏད་པ་གཉིས་རིལ་བཞིན་ 
བྱ དབང་མེད་བདག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་བཤགས་སོགས་སྔོན་ 
དུ་འ ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱིན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་བཟུང་བྱེད་དུ་བཅུག 
ཨོཾ་སརརྦ་ཡོ་ག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
སཾ ྣ།ཾིཾ།ཾ ་ 
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ནང་བཅུག་ནས་ལྷ་དང་སྐལ་མཉམ་དུ་བྱ་བ། དམ་བཞག ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་ལ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བའོ། ད 

དང་ལོ་ནད་བྱཏག་ནས་ཝ་དང་སྐལ་མཉམ་དྲྭ་བ་བ་ནི། 

ཨོཾ་བ་སྟརི་ཏྣེ།་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མར་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཆི ང་དུ་གཞུག ཨོཾ་བ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


ནང་དུ་ཞུགས། ཨ་ས་མེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
བསམ། 
གཉིས་ལཔ་དམ་བཞག་ནིེ། 

དེང་ཁྱོད་ཅེ ས་སོག ས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་དང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས་དང་། ཀཀ ་ 
།ྣསིིྣྣོ།ཾི། ་ 
བྱས་ལ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་དམ་བཞག་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱའོ། ། 

གཡམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ལ་གཉིས། 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། ། 
དའ་ལོ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནིེ། 

སྒོ་དབྱེ དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས། རང་དང་ སློབ་མའེ་སྙིང་ཁ་རིམ་ 
བཞིན་ཕྱེ་ནས། རང་གི ་སྙིང་ གར་གནས་པའེ འི་རྡོ་རྗེ ་ལས་ཨ་ བྱུང་སྟེ་སློབ་མའེ་ 
སྙང་ཁའིརྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བཅུག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
འདི་ནི ་ཞེས་སོཿ ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཕྲ་པེ་ཤ་སོགས་ ཀྱི་སྔགས་དེ་བརྗོད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་གི་ཐུགས་གཉིེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 ་ 


སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་གེ ཧྩུཾ་ལ་སོགས་ པའེ ་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་ མེད་ 
པ་བྱང་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་སིབ་ 
སིབ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མ་ཕ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་འེ་བཆན་པརྭ་བུ་བ་ཞི 
ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མ་ཡ་ཧྲི་ད་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། ད 
བཞི་བ་མེ་ཏོག་ལེའ་བའི་དབའ་བརསྟར་བ་ནཞི། 
སངས་རྒྱས་དངོས་གླབ་སོཿ གེ ེ་ 
སྟེ གང་ལ་མེ མེ་ཏོག ་ཕོག་པའེ པའི་ལྷ ་དེ་ ལ་སེམས ་དཔའ་སྟོབས ་པོ་ཆེ་ཊེ ་ཞེས་སོགས་ 
རཾ 
གཉིས་པ་མཐོད་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ད་འཇུག་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བྡ་ཧ་སྱ་ཨུད་གྷ་ཊའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་བར་བསམས་ཏེ་སྔགས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ནས་གསུངས་ 
བ་ལྟར། རྡོ་རྗེ ་ལྕགས་ཀྱུ་ནས་གཙོ་བོའི་ བར་དུ་རིམ་པ་བཞེན་བསྟན་པའམ། 
ཊིཀ་ཆེན་ན ས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྡོར་ར་མེ་རི་ན ས་མགྲོན་ཐབས་དང་། བོ 
བསྟན་ནས་དངོས་སུ་མཐོང་བའེ་མོ་ ས་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་རྩ་བའི་ལྷ་རྣམས་ནི། 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ནི། འཁོར་ 


ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ 
བླུག་ནས་སློབ་མར་བླུད་དེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །ཞེས་སོགས་ 
གལ་ཆེ་བའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་དམ་ཚིག་འདི་ལྟར་གསུང་དགོས་པ་ 
དངོས་སུ་ཐོས་བཞེན་དུ། དབང་ལུང་མན་ངག་ཞུས་པའེ་བླ་མ་སོགས་ལ་ 
ལྐོག་ཏུ་སྨོད་པ་དང་། རྡོར་དྲེལ་སོགས་ལ་འགོང་བ་དང་། ཟས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཀྱི་དམྱལ་བའི་ ཆུ་ཞེ ས་པ་དེ་རང་ལ་ བ སྒྱུར་དགོས་པར་ སྣང་ངོ་། ད 
གཡམ་ལ་དབའ་བསྟར་བ་ནི། 
ཟི ཤེ བྲ ག་ལེ ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱད་ལ་ ཆུ་ཅོད་པན་གཉི ས། 


= 


སྤྱོད་ རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོར་དྲེ ལ་མི ང་དབང་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


= 


ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དགོས་ལ། བླ་མེད་ལ་ནི་དབང་བཞི་ 
རྫགས་པར་དགོས་སོ། 

དེས་ན་འདེར་ཡང་སློབ་མའེ་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཐའ་ 
བརྟན་བཅས་བྱེད་པ་ སྐབས་སུ་བབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡིན་གྱི། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཙ་མ་ཞིག་ནི། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལའང་ཡོད་པར་ཉིཀ་ཆེན་དུ་ 
` 

སྦྱོད་རྒྱད་ལས། བུམ་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྟེད་མིང་ཐོགས་ནས། ། བཅུ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ནི་ཅི་དགར་བསྐུར། །ཞེས་པའིེ་བཅུ་བོ་རྣམས་ཞེས་པའེ་ 
དབང་བཅུ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཆུ། ཅོད་པན། འཕྲེང་བ། དར་དབྱངས། 
རིགས་ལྔའེ་ཕྱག་མཚན། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། མིང་དབང་། འཕྲིན་ལས། 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡན་ལག་བཅས། བདག་པོའི་དབང་། གསང་དབང་དང་ 
བཤད་ཀྱང་། ཟོ རཾ ན་འཕེང་བ་དང་དར་ད བྱངས་གཉེ ས་དབུ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ 
ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་བཅུར་གསུངས་ལ། གཞན་ 
དུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ། ། 

དེས་ན།་དབང་ལ་གཞམ། 
སློབ་མའི་དབང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། དེ་དག་གི་མཐའ་བརྟེན་ནོ།། 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 
དའ་ལོ་མིབ་མའེ་དབའ་ནི། 

དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཤར་སྒོའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། དབང་སྟེགས་པདྨ་ 
དགྭ་ཟ་བའི་གདན་ལ་སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སོགས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་གང་ 
ཡིན་པ་དེར་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ལས་བུམ་ 
མ་གཏོགས་བུམ་ཅུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་ཁྱོད་ལ་ཞེས་ 
སོགས་དང་ཆཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱས་པའམ། རིན་ཆེན་ 
མཛེས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་གཞུང་ལྟར་ 
བུམ་དབང་དམ་ཆུ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བསྐུར། དེ་ནས་དབབུ་རྒྱན། 
དེའི་འཁོར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་དར་དཔྱངས། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། 
ཡུམ་ལྔའེ་ཕྱག་མཚན། མིང་དབང་བཅས་སྔར་ལྟར་རམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ 
སྔགས་རྐྱང་བས་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པར་གཟུང་ 
བཞིན་དང་། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་གདབ་པ་ལ་སྒེག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ 
ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཞུས་པ་གང་འཇོག་པ་ནི། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་ 
དབང་གི ས། སློབ་མ་དེ་ལྷ་གང་གི ་རིག རཔ ཤེ ས་པ་དང་། ་ ཆུ་ 
དབང་གིས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའེ་ནུས་པ་འཇོག །དེ་བཞིན་དུ། དབུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག 7 ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ཀུན་རིག་སྐོར། ༼པོད་མ། 
རྒྱན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ན་དེའི་རིགས་བདག་དང་། གཅུག་ཏོར་འགྲུབ་པ་ 
དང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དེའེ་གསུང་འགྲུབ་པ་དང་། མིང་དབང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་དེའེ་མཚན་ངེས་ཅན་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་གོ ད 
གཉིས་ལ་མཾབ།དཔོན་གྱི་དབང་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཤར་དུ་ཁྲ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ བ་ སོག ས་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བའི་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་དེ་ཉེར་ 
སྤྱོད སོག ས་ཀྱིས་མ ཆོད་ལ་ ཤི ས་བརྗོད་ བྱ། བི སརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་ཐ་མེད་པའི་སོགས་ 
སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒོམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཚིག གསུང་འབྲས་བུའི་དམ་ཚིག ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ་ 
མོ། །འཕྲིན་ལས་བཞེའེ་དབང་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སོགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་འཁོར་ལོ། དུང་། པོ་ཏི། 


དྲིལ་བུར་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་བཤད་པ་སོ་སོའི་ 
རྗེས་གནང་བདག་པོའི་དབང་ནི། རིགས་ལྔའེ་བདག་པོ་སོགས་དང་། གསང་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 

དབང་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུར་རོ། །གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཚགས་མོད། དེར་མ་ངེས་ཏེ་བཅུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱིར། དམ་ཆིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། 
བཅུ་བ་ཞེས་པའེ་དབང་བཅུའི་གྲངས་ལ་མི་ཐེ་སྟེ། དེ་ལས་ལོགས་སུ་དེ་ནས་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་དང་། 
ལྷའི་དེ་ཉིད་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་དྲན་ཚུལ་བསྟན་ལ། དྲན་ཚུལ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གླ་བཞི་འབྱུང་བ་ནི། ལྷའེ་ཐུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇུག་ཅིང་གནོད་སེམས་སོགས་ཉེ་རིང་མཐོ་དམན་དུ་གྱར་པའི་ 
མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་དོན་མཚོན། དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་ཆོ་གའི་དོན་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

མདོར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་དེ་དང་དེར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ལྟར་དོན་ 
བསཾ ྣྗྲྣཾིེཾཾི་ 

གཡུམ་ལ་དེ་དག་གི་མཟའ་བརྟེན་ལ་གཞུམ། 
རིན་ཆེན་བདུན། དམ་ཚིག་དང་། བཀའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ངོ་། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


དཾ ྗཇྣཾེཾེཾྣཾཾ་་ 

འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ། དེ་དག་གི་གཟུགས་ཐོགས་ཏེ། 
ཨོཾ་ཙྭཀྲ་རྣཏྣ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྐྱང་བའམ། རྒྱས་པར་ན། གཞུང་ལྟར་ 
ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་སོགས་ཀྱི་ཆཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པར་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རིགས་བྱ་བར་ཊིཀ་ཆེན་དུ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་ལ་དམ་ཆིག་དའ་བཀའིེ་དབང་ནི། 

དཀོན་མ ཆོག་ག སུམ་དང་ཞེ ས་པ་ནས། སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ ས་སྨོས་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དམ་ཚིག་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ཀྱིས་བཀའི་ 
དབང་བསྐུར་རོ། ། 

གསུམ་ལ་འཕྲིན་ཡས་ཀྱེ་དབའ་ཞི། 

ལོས རྦ་ཀརྨཱ་ཿཨོཾག ས་ཀྱིས་བྱེད་པར་ཊཱིཀ་ ཆུང་དུ་བ ཤད་ཀྱང་ཆོ་གར་ 
མི་གསལ་ ལོ། ། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། བླ་མས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་ནས་དམ་བཞག་བྱའོ། ད 

བཞི་བ་གཤིན་ལོ་ཇེས་ཨཱ་བཟུང་བའི་ཆ་གཞི་ལྟར་ཤུ་བ་ནེ། 

སྤྱིར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བསྡུ་ན་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ལྷོ་ 
སྒོའེ་ཆོ་ག དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་སུ་ལམ་ 
བསྟན་སྦྱང་སོགས་བྱ་བའོ། ། 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


དང་ལི་ལཾན་འགྲཾ་ཝཾ་སྒེའི་ཆཾ་ག་ལ་གཡུམ། 

རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་དགུག་དྲལ་བྱས་ཏེ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ། བགེགས་ 

དང་དྲི་མ་སྦྱོང་བ། སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་པའོ། ད 
ཧེ་ཝི་ཧྲོམ་ཤཾ་བ་བ་ཀོ་ཐོབ་འཊ་གོ་དྲབ་བྱད་ཏེ རོ་བརྡོབ་བྱ་བཇི། 

བཛྲ་དྷ་ར་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཊིཀ་ཆེན་ནས་བཤད་ 
ཀྱང་། འདི་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ ་མ་གཏོགས་མི་དགོས་པ་འདྲའོ། རཾ 
སོ ་་ེི་ | ེ་ེ་ཀཨཤི༼" 
ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བ་བྱས་ཏེ། བ་བྱུང་ལྔ་དང་། ཙན་དན་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱགས། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་ལྟེ་བར་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། སྔར་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གནས་རྣམས་སུ་ 
གཞུང་འགའ་ཞིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡི་གེ་ལེགས་པར་བཏགས་པའི་ངོའམ། 
ཡང་ན་དེའི་གོས་སམ། མིང་ཡིག་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་གང་རུང་བཞག་སྟེ་ 
སྦྱོང་བར་ཊིཀ་ཆེན་དང་ཆོ་གར་གསུང་ལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་ཟུར་འདེབས་ལས། མིང་བྱང་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་པས། བྱུང་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ནི་ 


རླ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་རྟེན་དེ། ལས་བུམ་མམ། བསང་ཆུ་ 
བསྒྲུབ་པ་སོགས་གང་རུང་གིས་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་པ་གཞུང་ལྟར་དང་། 
འདིར་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་གི་རྗེས་སུ་དབང་ཐོབ་ན་ལྷར་ 
བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་དུ་མ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། ཁ་ཅིག་ 
བུམ་པ་མ་བསྒྲུབ་པར་ལྷོ་སྒོ་བྱེད་པའི་ལུགས་སྣང་ཡང་། མ་ཐའང་མགུལ་ 
འཆིང་སྔོན་པོས་བཀྲིས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་རྩ་རིག་གམ། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། གཟུངས་ 
སྔགས་དེ་རྣམས་བཟླས་ནས་ཁྲུས་བུམ་བསྒྲབས་ཏེ། ལོ་སྒོ་བྱེད་རུང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དབང་ལ་ནི། དེ་ལྟར་མི་རུང་ཞིང་། ཁྲུས་གསོལ་ཙམ་བྱས་པའིེ་ 
ཆུ་དེ་ཡང་ནུས་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་རུང་མོད། སྔ་མ་བྱས་པ་དང་མི་འདྲའོ། ཁ་ 
ཅིག་དགུག་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཾཿཞེས་པའི་དོད་ལ། གསང་གུ་སྐང་ 
བུར་ཨོ་བརྡ་བཀཞེསབསྒྱར་བནི་དོན་མིན་ཏེ། སྔགས་དེའ་དོནརྡོ་རེའ་ 
སེམས་ཁུག་ཅིག་ཅེས་རྣམས་ཤེས་འགུག་སྔགས་སུ་སྦྱིར་གསུངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རུང་བར་ཊིཀ་ཆེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྣམ་ 
ཤེས་འགུག་མི་ནུས། ཁུག་ན་གསོན་པར་འགྱུར་པས་འགུག་མི་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ལྷ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་ལྷར་དངོས་སུ་མི་ 
འགྱུར་བས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ལིང་ཀ་ལྟ་བུ་ལ་དགུག་གཞུག་ཚད་ 


ཀུན་རིག་ཚོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 
མི་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟར་མོས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཅིག་ 
ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དངོས་སུ་ཁུགས་རུང་མ་ཁུགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ལ། འོན་ 
ཆུང་དུ་འགྱར་བར་སེམས་སོ། །དགུག་པའེ་ཡུལ་གྱི་མིང་མི་ཤེས་ཤིང་གོས་ 
སོགས་རྟེན་གཞན་མེད་ན། ཌི་བྲིས་པའི་བྱང་བུ་འཇོག་པར་ཁ་ཅིག་བཞེད་ལ། 
ཁ་ཅིག་གསོན་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་མཛད་དེ་བརྟག་པའི་གནས་ 
སོ། །གནས་ཉེར་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡན་ཆད་བྱས་རྗེས་སུ། །གཤིན་ 
པོར་ཆོས་བཤད་བྱ་བར་ཏེཀ་ཆུང་སོགས་འགའ་ཞེག་ནས་བཤད་པས། སྤྲོས་ 
གཤིས་ལ་ལྱད་ཁ་ལ་གཞུམ། 
བགེགས་སྦྱང་བ། སྡིག་པ་སྦྱང་བ། མི་ཤིས་པ་སྦྱང་པའོ། ། 
དང་ཛཾ་བགེགས་ལྱད་བ་ཞི། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་དེ་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས། ཞི་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་ 
དང་། དྲག་པོས་སྦྱོང་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏོར་མ་གསུམ་བསྔོ་བ་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 ་ 


ཞི་བ་དང་། ཏིང་ལོ་ཕྱིར་བསྐོར་བ་ནི་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་བདེན་སྟོབས་དང་སུམ་གྷ་ནི་བརྗོད་དེ་ཞུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པ་ནི་ 
དྲག་པོས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྫྔས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཞི་བ། 
གསུམ་ཀའང་དྲག་པོའོ། །བགེགས་གང་སྦྱོང་ན། ཆེ་འདས་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་བར་བགྲོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཚེ་ 
སྔོན་མ་དང་འདྲ་བའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་དེའི་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ 
དང་དེ་དག་གི་མཐོང་སྣང་དུ་བྱང་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་སྦྱོང་ངོ་། །དེང་སང་འཇིག་རྟེན་པ་མང་བོས། རང་གི་རྨི་ལམ་ 
དང་། མཐོང་སྣང་དང་། ཐོས་པའེ་རྐྱེན་འགའ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་འདས་ 
གྲིར་ཤི་བ་ལྟ་བུ་ལོ་མང་དུ་སོང་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་བགེགས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟུངས་ནས་ཡོད་པ་དང་། ཚེ ་སྔ་མའེ་དབྱིབས་དང་གོས་གྱོན་པ་ 
རྣམས་དངོས་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ནི་བླུན་པའི་རྟག ས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ 
དུ་བྱང་བ་ནི་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་དང་མཐོང་སྣང་འབྱང་ཡང་། ཚེ ་འདས་ 
མིན་ཞིང་བགེགས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ 
སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ཆེན་དུའང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་ཆེ་འདས་ཡིན་ན་དེའི་ཕུང་བོ་དང་གོས་སོགས་ཐམས་ཅད་མེས་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེ ལ་དང་བཅས་པའི་ཚི་ ག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 
བསྲེ ག་པ་དང་མེ ད་པར་ བྱས་ཟི ན་ནས་ སླར་ཇི་ལྟར་འ བྱུང་བར་འགྱུར་བསམ་ 
དགོས་སོ། ། 
གཉེ ¬ 'རེ 3 ངར སྐྱར་བ རཐ་འ་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྣ ་ ཁུས་ཀྱི་སྦྱང་བའོ། ། 
དང་ལི་ལྩེན་ཞེག་ནི། 

ཕྱག་ལེ ན་དུ་རཾ་ལ  ་ ཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་བ སྐྱེད་པའི་ད བུས་ སུ་རྡ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་གནས་གསུམ་དུ་ཡི ་གེ བཀོད 
ཡེ ་ེ ས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མ ཆི ད་བསྟོད་ 
རྐང་མཐེལ་སོགས་སུ་རླུང་དཀྱིལ་སོགས་བསྐྱེད། དེ་བཞེན་དུ་པ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཟུར་འདེབས་སོཿ གས་གཞན་མང་བོ་ལས་ཀྱང་ 
གསུང་། ཉི ཀ་ཆེ ན་ལྟར་ན། ཛྲ་ལ་རཾ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ་ཡེ དཱ ཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་སུ་བཾ ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་ 
བསྐྱེད་བྱས་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་ 
སོགས་བྱ་དགོས་སོ། །ཚེ་འདས་ཀྱིས་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་བཾ་ནག་པོ་བསམ་ལ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་དམེགས་ཏེ། རྐང་མཐེལ་གྱི་རླུང་གཡོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 


ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས། སྙིང་ཁའི་བཾ་དེ་ཉིད་ཡར་དེད་ནས་སྟེང་གི་སྣ་ 
གི་ལག་པར་བཟུང་བའེ་ཏིལ་སོགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཏིལ་ནི་སྡིག་པ་ 
འདགས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དགོས་ཀྱང་མེད་ན་གཞན་ 
གྱིས་དོད་བྱ་ལ། ཁ་ཅིག་སྔར་གཟུངས་སྔགས་སོགས་བཏབ་པའེ་ཡུངས་ 
ཀར་སོགས་དེའི་ཚབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། དེའེ་ཚེ་ སྡིག ་པ་དང་ཏིལ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ ཞལ་དུ་བཏབ་པས་ ཞེས་ ང། ་ན་སྡིག་པ་ 
ཟད་པར་མོས་དགོས་པར་གསུངས་པས། སྔགས་བཏབ་པའེ་ཡུངས་ཀར་ 
སོག ས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཁོ་ན་ཡི ན་པས། སྡིག་པར་མོས་པ་ནི་ ཅུང་ཟད་མི་ 
འཚམ་མོ། ། བྲང་ཌ་ཀི་ སོག ས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བ རྒྱ་སྟོང་སོག ས་བྱས་ནས་ 
གཤེགས། 
གཉིས་ལྭ་དབ་ཝགས་ཀྱིས་མྦྱབ་བ་ནི། 

སའམ། ཐལ་བ་ཡུངས་ཀར་ཕྱེ་མ་སོགས་དང་ཊེཀ་ཆེན་ལྟར་ན་ཆུ་ 
ཡང་རུང་ལ། ལྷའེ་སྔགས་རྣམས་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། དྲི་མེད། 
ཨུྟཾ་” ། ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས། བཟླས་ནས་རྟེན་ལ་བྲབ་པར་བྱའོ། །རྩ་རིག་དང་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་མཇུག་ཏུ་སྦེལ་ཚིག་བྱེད་པར་ཡང་གསུང་ལ། 
དཀ སྣས ། ་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


གི་སྤྱོད་ཚུལ་གཅོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
གཡུམ་ལྭ་ཁས་ཀྱིས་སྦྱའ་བ་ནི། 

ཁྲུས་བུམ་ལོགས་སུ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཁྲུས་བྱས་རྗེས། རོའམ། མིང་བྱང་སོགས་བཀྲུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནས་རྩ་རིག་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བོ་དྲུག་ 
ཞེས་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་དང་། ས་ནི་དུག་གི་སོགས་ 
གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་སྔགས་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དོ། ད 

གཞམ་ལཔ་མི་ཤིེས་ལ་ལྦའ་བ་ནི། 

གང་ལ་སེར་སྣ་སོགས་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་བཀཀ་ཤིས་བརྗོད་དེ་སྦྱོང་། གཙུག་དགུ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ན་བཀྲ་ 
ཤེས་བརྗོད་པའི་ཚེ །ཁྲུས་བྱས་ཀྱང་རུང་། 

གཞམ་ལ་སྐྱབས་འགྲེ་བསྟན་པ་ནི། 

བླ་དང་སངས་རྒྱས་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ཅི་རིགས་ 
པར་བྱས་པའེ་མཇུག་ཏུ་ཁྱད་པར་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་ཕྱག་ནི། སྤྱོད་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ནི། གསོན་དབང་གི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་པའི་དོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


དུ་གསུངས་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོཿ གས་ལ་ཚད་ལྡན་ བྱང་ན་གཤེ ན་པོ་ལ་ 
དབང་བ སྐུར་བར་ བྱས་ན་ ཤི རོ ཏུ་ཕན་ཡོན་ ཆེ་བར་ སྤྱོད་ རྒྱད་ སོག 7 ོ་ 
གསུངས་ཀྱང་། གང་ བྱང་གི ་དབང་བྱེད་པ་ལས་ནི། སྤྱོད་པ་ཙ་ མ་བྲས་པ་ 


ལེགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་དཛས་གཞི་དཀྱིལ་འཁ་རྭ་ཏུ་དབ་གརུར་ཁ་ཞི། 
གལ་ཏེ ་དབང་བསྐུར་བའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་མེད་ཀྱིས་ 


དབང་བསྐུར་བྱེད་ན། ཚེ་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་མདུན་དུ་འདུག་ 
པར་མོས་ནས། དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེའི་ཆེ་དབང་དོན་བརྡ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་ 
ཞིང་། ལུང་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་གསུང་། མཐར་ཆེ་ 
འདས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཕོ་ཡིན་ 
ནྷནམ་རྣང་། མོ་ཡིན་སྤྱན་མར་བསྐྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཀྱང་རུང་ལ། 
ཡང་ན་ཡེ་ ཤེ ས་པ་གདོད་ནས་གྲུབ་པར་བསམ ས་ཏེ། ཆུ་གཉི ས་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མ་དང་བཅས་མཆོད་ནས་བསྟོད། ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ནས་ཟས་གཏད་ 
བྱེད་མི་དགོས་པར་གསུངས། གལ་ཏེ་བྱེད་ན་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་མི་ 
དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡར་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཚེ་འདས་སླར་མ་ ཤི་བའེ་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


སྐབས་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི། འབྱུང་བོ་ཝ་ར་ཧིན་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
བས་བསླྲ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཆེ་འདས་དངོས་མིན་པས་ཆེ་འདས་དེ་ལ་ 


ཟས་མེར་སྲེག་པ་ཙམ་མི་ཕན་ཡང་། ཟས་ནོར་གྱིས་གཞན་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
བཏང་བའི་དགེ་བ་ཕན་པར་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལ་དྲི་ 
བསུར་སོགས་སྦྱིན་པར་བཤད་པའེ་གཞུང་ཡང་སྣང་བས་ཟད་གཏད་བྱས་ 
ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་འདྲའོ། ཁ་ཅིག་ཕུང་བའེ་མདུན་དུ་ཟས་སྣ་མང་བོ་ 
དང་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བྱེད་པ་ནི། གང་ཟག་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་མ་ 
གཏོགས། མུ་སྟེགས་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་དང་མཚུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ཞག་བདུན་ཡིན་པས། དེ་ 
ནས་ཤི་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། འགྲོ་བ་གཞན་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བར་སླར་ཡང་བར་དོར་སྐྱེས་ཀྱང་། བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ 
བར་དོར་སྐྱེ་བ་མོད་ལ། དེ་ཕན་ ཆད་དུ་བར་དོར་སྐྱེ་བ་དོར་ན ་ཐ་ཐ་ལ་ 
གཞུང་མང་བོ་ལས་འབྱང་བ། ཁ་ཅིག་བར་དོ་བ་འགའ་ཞིག་ལོར་སོང་ཡང་ 
བགག་ཟིན་ཅིང་མཁས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་མིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཆོ་ག་ནི། སྐྱེ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 


གཞན་དུ་བླངས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོཿ ན་ཡོད་པར་གསུང་ངོ་།། 
རིྦབ  ། ༈།|ཀྲླུུ | 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ལམ་བསྟན། པད་མ་འདམ་གྱིས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་ 
འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དེས་ཆོ་ག་བྱས་པའེ་མཐུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ 
ཆེད་བརྗོད་དང་། ཨེ་མའོ་ཤཱ༡ྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ 
ནས་ཆེད་བརྗོད་བྱས་ན། སརྦ་བྱད་ཀྱེ་ཊ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སོང་བར་བསམ། མཐར་ཕུང་བོ་དང་བྱང་བུ་གསོན་དགོངས་མ་ 
བརྗོད་དེ་བསྲེག་གོ། །ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་དེའི་རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ 
ལ་སོང་ཟིན་ནས། ཕུང་ཕོ་བྱང་བུ་ལ་ཡིད་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས། 
གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་མི་རིགས་སོ་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེ ཐོ 
སྔག ས་ཀྱི་སྐབ རཿ སུ་དངོས་པོའེ་གན ས་ཚོད་དང་བློའི་མོས་པ་གཉི ས་འདྲ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། རང་ཉིད་ལྷ་མིན་ཀྱང་ལྷར་བསྒོམ་དུ་རུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མི་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་བ་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་མོས་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


བཞི་བ་མཛག་གི་རིམ་ལ་ནིེ། 
ཟླ  །]ཾཾཾཾཾིཾྣེཾྣཾྣྣྣླླླདོདོོོ་ 
བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ལྷ་རང་རང་གི་དམ་རྒྱ་བཅེངས་ 
ལ་སརྦ་བིད་སོགས་རང་རང་གི་སྙིང་བོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དེ་དམ་ 
རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་གཤེགས། རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །རིགས་ 
གསུམ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱང་གི་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། 
སེམས་དཔའ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྲུང་། བཀྲ་ཤི ས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བརྗོད་ཅི གོ ཏོག་གི ་ཆར་བབ་པར་ བྱའོ། །སྔག ས་ཀྱི་དོན་དང་ ཕྱག་རྒྱ་ 
ལོགས་སུ་འགོད་འདོད་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 
རྨྲས་པ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་མཆོག ད 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྣམ་གཉིས་ལས། ད 
ཆེས་ཟབ་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྟེ། ད 
བ་སྱོད་རལའབྱརརྣལའབོར་བ་མདབཞ། 
འདིར་ནི་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། ། 
གཅོ་བོར་གྱར་པ་ངན་སོཿ ང་སྦྱོང་བའི་རྒྱད། ད 
དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའེ་གཙོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ཐཾ 


རྒྱད་དོན་ག སབ་ཐ ་རང་འགྲེ ལ་བཅས་པ་ཡི ན། ། 
གང་འདིའེ་ཚིག་དོན་མཛེས་བྱང་ལྷན་ཐབས་ཀྱི། ད 
སྙིང་བོ་དོན་ལྡན་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་འདི། ། 
རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོའི་སྐྱེད་ཚུལ་ལས་བསྒྲུན་ཏེ། ། 
གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་འགའ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས། ། 
ཁོ་བོ་སྦྱངས་བ་ཆུང་ཞིང་བརྩོན་པ་ལྷོད། ད 
རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
འདི་ལྟར་བགྱིས་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་སྙམ། ། 
དེང་དུས་རྒྱལ་བའེ་དབང་བོ་དངོས་བྱོན་ཡང་། ། 
ཕན་པར་མི་ནུས་གནས་སྐབས་འདིར་གྱུར་ཚེ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བྱིས་པ་བདག་ལྟ་བུས། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་སུ་ཞེག་མགུ་བར་ནུས། ད 
ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་འགའ། ། 
མ་གཏོགས་ཕྲག་དོག་ཚེར་མས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས། ། 
དཀྲུགས་པའི་མཁས་རློམ་གཞན་ལ་ཕན་པར་དཀའ། ། 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 


འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་པདྨོའི་གཉེན། ། 
མངོན་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
ང་གིའདོད་པ་ཇི་བཞིནམ་གྱུར་ཚེ། 
སྨོད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཡང་ཅི་ཞིག་སྨོས། ། 
གཞུང་དོན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དང་མཐུན་ཞིང་། ། 
རང་བཟོར་ཞུགས་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་ཀྱང་། ད 
མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་ནོར་བའེ་ཚ་སྲིད་ན། ། 
ཚད་ལྡན་མཁས་པ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤགས། ། 
དགེ་ལེགས་ཆ་ཤས་རྒྱས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། ། 
རྨོངས་པའི་མུན་སྙུགས་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། ད 
བློ་གསལ་ཀུནྡ་བཞད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་བསྔོ། ད 
ཅེས་བློ་བཟང་ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་འདུལ་འཛིན་པའི་ རྒྱད་དོན་ 
གསལ་བ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚི གས་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབ་མདོར་བསྡུས་ 
ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ 
ཞབས་ རྡུལ་ལ་རེག་པ་ག ཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བར་བཏགས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཿ 


བཤད་སྒྲུབ་ཅེ ས་བྱ་བས་ཅོ་ནེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་མཚན་ 
ཉེད་གསང་འཛུགས་ཀྱི་བླ་མའེ་གོ་སར་གནས་པ་དེའེ་ཚེ། སྔར་ཡང་ལམ་ 
ང་བའི་འ ས་བར་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ རྒྱན་དོན་ག སལ་བ། བེའི 
ཊཱིཀྐྭ་འདུལ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཊིཀ་ཆུང་དུ་གྲགས་པའི་ཚིག་དོན་རབ་ 
གསལ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་དང་། རྗེ་བླ་མའི་སྔགས་རིམ་སོགས་ལའང་ཅུང་ཟད་འདྲིས་པར་བྱས་ 
ནས་གཞན་ལ་ཕན་སྲིད་སྙམ་པ་དང་ལམ་འདི་དར་ཆེ་བའི་རྐྱེན་དང་བསམ་ 
པ་བཟང་པོས་བསྐུལ་ཏེ། ཤིང་མོ་ལུག་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བར་སྦྱར་བ་སྟེ། 
ཕྱིས་སུ་གནས་བརྟེན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོ་ གས་ཞེས་བགྱི་བས་རྒྱུད་ 
གྲར་སྔགས་རམ་པའེ་མཚན་གསོལ་བའི་ཚེ་གཞན་ལ། ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་བར་དུ་བསྒྲུབ་པའོ།། །། 

བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། 


ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ། 
༄༅། །ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་བེ་རོ་ཅ་ན་ཡེ། འདིར་ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཞིག་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིའི་བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་ནི། རྒྱད་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བ རླབ་ནས་བསྙེན་པའི་བར་དང་། དེ་ 

འདེ་ལ་ བླ་མེ ད་ལྟར་ ཐུན་བཞི་ འོ སོ་ལ་མངོན་རྟོག ཐ་པ སྐྱེད་ཚུལ་རེ་ 
བྱེད་མི་དགོས་ཀྱི། ཐུན་དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དེས་ཆོག་གོ ། འོ་ན་ཀྱང་ 
སླར་བསྐྱེད་འདོད་ན་ནི་བྱས་ཆོག་ལ། བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། རྩ་རིག་གམ། 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེའོ། །གྲབ་ན་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་འབུམ་མམ་ 
ཁྲི་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། ། 

ཐུན་མཚམས་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཡིག་བརྒྱའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱས་རྗེས། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
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འཇུག་སླར་ ཐུན་གཉི ས་པ་སོག ས་འཇུག་པ་ན་ཉེ་རེག་ བྱས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ 
དམ་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་རེ་བྱས་ནས་ 


བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐུན་ཕྱི་མའེ་མཐར་མཆོད་ལ་བསྟོད་དོ། །སླར་ཡང་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་བཟོད་གསོལ་བསྡུས་བ་བྱས་ཏེ། བདག་གི་དགེ་བའི་ 
ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། ཞེས་པ་ནས། གཟིར་ལས་སྒྲོལ། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་རྗེས། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ། 
ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་བཛྲ་ ་མུཿབདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས། བཛྲ་ས་མ་ཛ་༔ དམ་ཆིག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡོར་སེམས་སུ་ 
གྱར་པའེ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་ནི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཆོག ཁ་ 
ཅིག་མཆོད་ཡོད་ཕུལ་རྗེས་སརྦ་བིད་ཅེས་གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱ་བཀྲོལ་བར་ 
མཛད་ཀྱང་ཆོ་ག་སོགས་ནས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། ད 
སྤྱིར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། པེས མ་ཟ པམ སས་པས་ 
འཇུག་སོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་བསྙེན་པ་དེ་ལྟར་དགོས་ཤིང་། བསྟེན་ 


ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ། 

པ་མ་བྱས་པར་དེ་རྣམས་ལ་ཞུགས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། 
ད་ལྟ་ནི་ཀུན་རིག་གི་ཕྱག་ལེན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཀྱང། བསྙེན་ཚད་རྗོགས་ 
པ་ལྟ་ཞོག དབང་ཞུས་ནས་བསྙེན་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་བྱེད་མཁན་ཡང་ 
དཀོན་པར་མཐོང་ངོ་། །དབང་བསྙེན་མེད་པར་གཞན་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ 
ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་དང་ 
མཆོད་བསྟོད་སོ་ གས་བྱས་ན་ནི ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་བསྙེན་པའི་ 
བྱེད་ན་ནི། རང་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་བས་བསྙེན་པ་དགོས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་གོཿ ང་ལྟར་མ་གྲུབ་ན། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའམ། ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་བསྟེན་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་འབྲི ང་དང་བསྡུས་པ་ཙམ་ 
ནི། ཁོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་བསྡུས་པའམ་འཇོག་པ་གང་རུང་དང་། རིགས་ལྔའེ་ 
སྡོམ་གཟུང་ཀྱང་བཞག་ཆོག འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའེ་ཚུ ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལྷ་རྣམས་སུ་བ སྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ རྩ་བའི་ལྷ་དང་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་། འཕྲིན་ལས་དང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


མཆོད་བསྟོད་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་མ་གྲབ་ན། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་ བྱས་ནས་ཕྱག་ རྒྱ་བཞེ ས་རྒྱ ས་འདེ བས་པ་ན ས་གཙོ་བོའི་བསྟོད་པ་ 
དང་། དེའི་བསྟེན་པ་འབུམ་བྱས་རྗེས། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ 
སྐད་ཅིག་གི ས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་དམི གས་ནས་མཚཆོཿ ད་བསྟོད་ཀྱི་ 
མཐར་རྩ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་གྲངས་རྫོགས་པར་ བྱར་རུང་བར་སྔགས་ 
རིམ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། སྔགས་རིམ་དུ་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བའི་ལུང་དྲངས་ནས། བ་ན་སྙིང་བོའི་དོན་གྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ 
བསྒྱུར་ཏེ། མདུན་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ཙ མ་ཡང་ཁྱད་ཆེ ་བས་གསོན་པོ་དང་གཤེ ན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ནའང་སྒོམ་པ་དེ་ཙམ་རེ་ བྱས་ནས་རང་རང་གི་བཟླས་པ་རྫོགས་པ་རེ་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོའམ། མེ་ཏོག་ཕོག་ 
ན་གཞལ་ཁང་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་གཉེས་དང་། བསྐྱེད་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་གི པཿ" 
དོན་ལ་གནས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྐྱེད་ན། ཐོག་མར་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་གྲུབ་ནའང་ལེགས་ཤིང་། གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ལྟར་ཡང་། 


ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ། 
རྐྱ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨཾ་སི་ཨཾ ་ལས་མརེ ངྒེའི་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ་ཏྷིཿཕས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། མི་སྣང་བར་གྱར་ 


ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རམ། རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ་ཞེས་པའེ་བར་གང་རུང་། 
དེ་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ་ནས་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་ ཐུག ར་ 
ཀའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བ་ས་མཱ་ཛཿམ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ནས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོམ་ཧཱ་ཀ་ 


རུ་ཌི་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལགས། ཞེས་པ་ནས། 
གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱ་བཅེ ངས་ནས་སྙིང་པོ་དང་སྔགས་གསུམ་རེ་བརྗོད་དེ། རེ 
གི་ ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་རྩ རྩེ་ལྔ་བ་ནས ངོ་བོས་མཚན་པར་ 
གྱར། རང་གི་ལྐོག་མར་བྙིནས་ཇཱི་ཧོ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སོགས་གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་ཅ' མ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རང་གི ་སྔགས་ ཀྱིས་ མཚན་ པར་གྱར། 
པཿ ཿ2ཿཿཿ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་གྱུར། སརྦ་བིད། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་གྱར། སརྦ་བིད། 
རང་གི ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་དང་ པོའི དེ ་རྩེ་ལྔ་བས་མཚན་པར་གྱར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


ཨོཾ་བུད་དྷ་ཨ་ཐྷི་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། གཙོ་བོའི་འཕྲིན་ལས་ཙམ་ 
བཅོལ། མཆོཿ ད་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ འམ། ཨོཾ་ 
བ་པོ ༧ གཾ སོག ས་སམ། རོ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷི། པྲ་ཏེ ཌྩ་ཧཱཾ་ སྭཧཱ། ཤཾ པྭའི་ 
བར་དང་སྒེག་སོཿ གས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་དེ། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གམ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅེ ག་གིས་བསྟོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་སོཿ གས་བརྗོད་དམ་ 
འབུམ་བྱ་ཞེང་རྩ་རིགས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ། 

གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཅི ་འགྲུབ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ལྷ་གསར་དུ་བ སྐྱེད་མི་དགོས་པ ས། སྔར་བ སྐྱེད་ཐ ན་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་ 
ནས་བཟླས་པ་ བྱའོ། །འདིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེན་གྲངས་རྫོགས་པ་ནི་ 
ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་སྐོར་ལས་མི་འགོར་ཞིང་། གཙོ་བོའི་བསྟེན་གྲངས་འབུམ་ 
དང་ལྷ་གཞན་རྣམས་དང་རྩ་རིག་ཅི ་འགྲུབ་བྱེད་པ་ལ་ནི་བདུན་གཅིག་ལས་ 
ལྷག་མི ་དགོ་ ས་པར་སྣང་བས་འདི་ཙ' མ་ལ་ནི་ལེ་ལོ་མི་བྱེད་པར་འབད་པར་ 
མཛོད་ཅིག། འོན་ཀྱང་ཆོ་གར་རྩ་རིག་དང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་སྔགས་གང་ 


ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། 

རུང་འབུམ་བཟླ་བར་བཤད་ནས། གཙོ་བོའི་སྔགས་བ ཟླ་བ་དངོས་སུ་མི་ 
གསལ་ཡང་དོན་གྱིས་དེ་གསུམ་འདམ་ང་ཅན་དུ་བསྟན་ལ། ཊྟིཀ་ཆེན་ནས་ 
གསལ་བར་བཤད་ཅི ཡོ ཡོན་ཏན་བཤེ ས་གཉེན་གྱི་ཊཱིཀ་ཆུང་དང་། རྗེ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་སློབ་མ་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་གཉེས་ཀར་ཡང་རྩ་ 
རིག ་དང་གཅོ་བོའེ་སྔགས་དང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་སྔགས་གསུམ་པོ་གང་ 
དང་། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་སྔགས་གང་རུང་འབུམ་བཟླས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ 
ནི། ཁུངས་དེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ཆོ་ག་གཞན་གྱི་བསྟེན་པའི་རིགས་འ ཡིཿ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཤེ ས་སོ། ། 

བསྙེན་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྡུ་རིམ་གོང་གི ་དེ་ལྟར་ཡི ཤོ 
གཞུང་དུ་ག སལ་ཞིང་། སྤྱིར་བདག་བ སྐྱེད་ཀྱི་མ ཇུག་ཏུ་བ སྡུ་རིམ་ ཀྱང་དེ རཿ 
གོ་མོད། འདི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་གའི་གཞུང་ལས་མི་གསལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ད་ 
བཀྲོལ་ནས་ཡེ ཤེ ས་པ་གཤེགས་ཤི ང་དམ་ཆི ག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བའི་ཚུ ལ་ 
1 །འོན་ཀྱང་གསང་བ་དེ་གཉིས་ལ་སོགས་བའི་ཆོ་ག་གཞན་གྱི་རིགས་ 
འགྲོས་སྦྱར་ན་འདིའི་ཆོ་གའེ་ག ཞུང་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ཟི ན་པའི་མཇུག་དེ་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཿ 


༨༨ ༨༤ `་ 


ཐག་ཏུ་དམ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཚུལ་བ སྡུས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་བདག་བ སྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཤེགས་ཤེ ང་དམ་ཚི ག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་རྡོར་སེ མས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་བུམ་བསྐྱེད་དང་བསྒྲབས་ན་བདེ་ཞིང་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། ད་ལྟའེ་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་བུམ་བསྐྱེད་ལ་འགལ་བ་མི་འདུག་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་མ་ 
བསྡུས་པར་མཇུག་གི ་བར་དུ་རང་དགར་བཞག་པ་འདི་ཅུང་མི་བདེ་བར་ 
སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ བུམ་ལྷའི་ཡེ ་ཤེས་ 
པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་འོད་ཞུ་བྱས་ན་ལེགས་པར་འདིར་གཞུང་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་བཤད་འདུག་པ་ལྟར་འཐད་པར་གོ་ནས། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ལོགས་སུ་ 
བྲིས་ཡོད་པས་འདོད་ན་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་འདི་དག་ཁ་ཅིག་གི་ཡིད་ 
དུ་མི ་འབབ་ཀྱང་རང་གི ་བསམ་ཆོད་ཅ མ་སྨྲས་པ་ཡི ན་པས་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ལོ།། 
ྭི ས་པ་འདི་ནི་ཡང་ ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ག ཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་ 
བ་སྟེ་གནས་བརྟན་སྦྱིན་པ་བློ་བཟང་གིས་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ ་ཡི་གེ་བ་ 
ནི་སྐྱིད་ཕུག་སྒང་བའོ། ། 
དགེའོ།། །། 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོཿ ལ། 


གཀཀ ཡརེ་ རི་ 
གསལ་བ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱང་བའེ་ 
སྔག ས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བ ཤད་པའི་ 
ཟུར་བཀོལ་བཞུགས་སོ།། 


པཿ ༅། ད བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཞབས་པད་གུས་ 
པས་བསྟེན་ཙམ་གྱིས། །སྡིག་སྒྲིབ་ངན་འགྲོའི་མུན་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། ད 
ཕན་དང་བདེ་བའི་ལྷ་ལམ་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་དབང་པདྨོའེ་གཉེན་དེར་ 
གུས་ཕྱག་འཆལ། ། 

འདིར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ 
པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་ཀུན་གསལ་དང་། རྫོ 
རང་འགྲེལ་ཊྟིཀ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
བོ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྔགས་དོན་རྣམས་ཐུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་ 
ྟེ། ཐག་མར་ཀི་ཱཾཛཔ་ཀིཛ་ཤཿཞེསཔའི་དོནནི། ཏ་ཀར་མི་གསལ་ཡང་། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


གཞན་ནས། ཊྭ་ཀཱི་ནི་འདོད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་བདེ་བའེ་དོན་དམ་དེ་དྲན་པའེ་ཆེ ད་ཡིན་ལ། 
དས ས།།།ཀ ཀཀ ༼#༼|6དའ་ 
འཐོར་འཁྲུགས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། འགའ་ཞེག་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་ནས་འཆད་ 
དགོས་པར་སྣང་ལ། སྔོན་འགོའི་མཆོད་པ་བྱིན་བླརབས་གཞུང་དུ་མི་འབྱུང་ 
ཞེང་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚེ། ཨཾ་བ་ཡཀྐ ཀྱ་ཛྲཾ ་ཞེས ་པས་ མཚོན་ཏེ་ཨོཾ་ 
། ྣྣྣྣ།ྣ་་ 
ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་ 
བ་དང་བཀཀ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བཀྲ་ )ི ས་པར་ བྱེད་པ་ སོག ས་དོན་བདུན་ གྱི་ཆེ ད་དང་། སྔག ས་ཀྱི་ 
འགོ་འདྲེན་པའི་དགོས་པ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུས་མཚོ ན་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ 
དག  ་ །བཛྲ་ནི་རྡོ་ 
རྡེ་དང་། ཡཀྐ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །ཧཱུཾ་ནི། རྩེ་མོར། ཧཱུཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད། 
སྡུག་བསྔལ་ འཆོམས ་ཤིང་ འཇོམས་པར་ བྱེད། །སྲིད་ པའེ་ ཞགས་པ ་གཅོད་ 
བྱེད་ཅིང་། གདུག་པ་སྔངས་ཤིང་གསོད་བྱེད་པའི། །ཧཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་ 
བྱ། ། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བ སྔལ་འཇྲོམ ས་པར་བྱེད་པ་སོག ས་ཀྱི་དོན་ 
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོཿ ལ། 


ཀག ྣ།ྣེི སྣ ༽ྣཾ༽ྣེཾེྷཾྷེོ 
སྲིག །པ་ཙ་ཚོས། མ་ཐ་ཐུལ། བྷྡྡྲ་ཆོམས། རཾ་ཌ་སྒྲོལ་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ཧཱཾ 
ནི་དེར་བསྐུལ་བའི་དོན་ཏེ་སྔར་བཞིན་ནོ། ཚུ རྩེ་མོར། ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལྟུང་བའེ་དགྲ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུག་པ་འཇོམས་ཤིང་ངན་ 
རང་བཞེན། ཤུརྷརག་པ། སརྦ་ཐམས་ཅད། དྷརྨ་ཆོས། ཡང་སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་ 
བཞིན། ཤུདྒྷ་དག་པ། ཨ་ཧཾནི་བདག་ཞེས་པ་སྟེ་མཚམས་སྦྱར་བས་ཤུ་ 
དྷོཉཧཾ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དོན་བསྡུ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤུད་དྷ་སྔ་མ་ནི་ 
གཟུང་བའི་ཆོས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་འཛིན་པའི་ཆོས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ཏེ། འདི་འདྲ་བ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་འོ། | 
རོ་སོགས་ལ། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཨ་ཀཱ་རོ་ནི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ། མུ་ཁཾ་ནི་སྒོ། སརྦ་ཏྷརྨཱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད། ལྷག་མ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 


སས. ༨ ༡ ཚིང 


དང་སྦེ ཌ།་ བ་ནི་ བྱིན་ གྱིས་བ རླབ་པར་ བྱ་བའེ་ཆེ ད་དང་། སྭཱ་ཧཱ་ནི ་གཞི་ ཚུག ར།་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 ་ 


༨ ༨༤༤ 


ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ནི་ཚུར་བྱོན་ཤིག་གཉིས་ 
དང་། ད་ཤ་དིཀ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ། ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ། སཔར་ 
མཆོད་འབུལ་གྱི་ད་ཤ་སོགས་ནི། གཞན་སྔར་བཞིན་ལ། པྲ་ཝ་ར་ནི་མཆོག་ 
ཏུ། སད་ཀ་རཾ་ནི་བསྙེན་བཀུར་བ། མགྒཾ་ནི་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
པཱཏྱི་ཞབས་བསིལ། པུངླྲེ་མེ་ཏོག །དྷུ་པི་བདུག་སྤོས། ཨ་ལོ་ཀེ་འམ་དི་པེ་ 
སྣང་གསལ་ལམ་མར་མེ། གནྡྷེ་དྲི ནི་ཝེ་ཏྱེ་ཞལ་ཟས། ཤཔྟ་ནི་རོལ་མོའོ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བི་ཤྭ་ མུ་ཁེ་བྷཿནི་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་སོ། །སྦྦ་ཏཏ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ནི། ཟད ླིྣླྲྲྲ་ 
མཁར་འཕགས་ཤིང་ཁྱབ་པ། ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ནི། འདི་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ 
སུ། ཧབྷ་དཔྦ་ལི་ཏ་ནི། གཉོར་མ་འདི་གཟུང་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦྦ་སཾ་ 
ཤོདྷ་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་གཙང་ 
བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའེ་དོན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚེ་བསངས་སྦྱངས་ 
སྔར་བཞིན་ལ། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ཨཱཚཱཾ་སོགས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བའེ་ཨགྷཾ། 
སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ནི་གཏོར་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོལ། 
མ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དོན་དང་། དེ་གསུམ་ 
བཛ་ཛི་ཧོ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ལྕེའམ་ལྗྕགས་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི། ཨོཾ་ཨཱཚུཾ་གསུམ་སྔར་བཞིན་དང་། སརྦ་བིད་ནི་ཀུན་རིག་གམ་ 
རྒྱས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། རྣ༔་རིན་ཆེན། པདྨ་པད་མ་རང་། ཀརྨ་ཞི་ལས་སམ་འཕྲིན་ 
ལས། ཨ་ཧྷི་།ྱིར་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཊཱིཿསཱནི་རིགས་ 
ཀག ོཾཾིོ།ིི། 
པར་ བྱེད་ པའེ འེ་དོན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེ འདྲེན་ གྱི། བཛརྲ་མ་ཧཱ་སོགས་ ལ། མ་ཧཱ་ ནི་ 
རེ ན་པོ། ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ནི་ཁོ་བོའི་ རྒྱལ་བོ། ། ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བྲ་ས་མ་ཛ་ནི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་འདུས་པའམ་བསྡུ་བ་སྟེ། མཆོད་པའེ་སྔགས་དོན་སྔར་ 
བཤད་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ ་རཱཱ་ལ་སོགས་ཀྱི། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། ཇཱཱ་ལ་ནི་འབར་བ། ཨ་ 
ན་ལ་ནི་མེ། ཟེ རྐ་ནི་ཉི་མ། ཧཱིཾ་ནི་ག སལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྔར་ལྟར་རོ། །བཛྲ་ 
ཨ་ན་སོགས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། བཛྲ་ནི་ཏྲི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨྱན་མ། ཐྷནྡྷ་ནི་འཆིང་། 
སརྦ་བིགྣཱ་ནན་ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དོ། །བཛྲ་ཌི་རྷོ་ནི་རྡོ་རྡེ་བརྟན་པ། མེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


བྷ་བ་ནི་བདག་ལ་མཛོད་ཅིག །རླཀཱ་སརྦྷཾ་ནི་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་གོ ཙཿ 
ཤིག་ཞུགས་ཤིག་པར་བཤད་དོ། །ཡཀྐ་ནི་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཏྱུཾ་ནི་ས་བོན། 
བྷནྡྷ་ཧཾ་ནི་འཆིང་དང་སྲུང་བའོ། །བཛྲ་པཱ་ཤ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། པ་ཏ་ཀེ་ནི་བ་ 
དན། པ་ཏཾ་ཀི་ནི་བ་དན་ཅན། ནི་རྭ་ཏཱའི་ནི་ཞེས་པ་ངེས་པར། ར་ཊ་ནི་ཆོད་ 
ཅིག་པའོ། །ཧྷི་ཞི་ས་བོན་དང་། ཀཱ་ལི་ནི་དུས་ཅན། རུ་ཊ་ནི་འཇིག་པར་གྱིས། 
ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀརྨཱ་ནི་ལས་དང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཞེས་བོད་པའོ། ། 
བཛྲ བནྡྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆིང་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཞེས་བོས་ནས། བཾ་ནི་འཆིངས་ 
ཤིག་པའོ། །ཚོགས་ཞེང་གི་སརྦ་བིད་མཚྫ་ལ་བཛྲ་ཙཀྲ་ནི་ཐམས་ཅད་རིགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའིེ་དོན་ནོ། །མཆོད་པའིེ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ནས་སྭཱཧཱའི་བར་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་ 
བསྙེན་བཀུར་བའེ་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་བཞེས་པའི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་ཕྲ་རབ། ཝ་ར་མཆོག་ཏུ། སད་ཀ་རཾ་བསྙེན་བཀུར་བ་སྟེ་གཞན་ནི་ 
སླའོ། །ཡང་པུུ་ཛ་ནི་མཆོད་པ་མེ་གྷ་ནི་སྤྲིན། ས་མུ་དྲ་ནི་རྒྱ་མཚོ་སྤྲ་ར་ཌ་ནི་ 
འཕྲོ་བ། ས་མ་ཡེ་ནི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །དབྱངས་ཡིག་ནི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ 
གའི ན་པས་སྐབ ས་འདིར་མཚོན་དོན་ སྦྱོར་ ལུག ས་ཡོད་ ཀྱང་ སྒ་དོན་དངོས་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོལ། 
བཤད་པ་མེད་ལ། དེ་ནས་ཨ་རྩོ་རྒྱ་ནི་ཕན་ཚུན། ཨ་ནུ་རྗེས་སུ། ག་ཏཱ་སོང་ 
པྲ་བི།ྟའནི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ། སརྦ་ཧྷརྨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། བཛྲ་ 
བིཏྟ་སརྦ་ཧྷརྨ་ནི། རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡང་ན་ 
ཨ་ཏརྟ་ནི་མཐའ་བྲལ་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །བཛྲ་བནྡྷ་ཏྲཌ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆིང་བ་ 
གྲོལ་ཅིག་ཅེས་སོ། ། 
སྔགས་དེ་དག་གི་ངེས་དོན་ནི། །ཨ་རྩོ་རྩྱ་སོགས་དང་། ཨ་ཏུནྟ་ 
སོགས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱི་སྟོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་དོན་ཏེ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་བའོ། །བཛྲ་བནྡྷ་ཏྲཊ་ 
ཀྱིས། བཛྲ ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དེས། བནྡྷས་མཚོན་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའིེ་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད། ཏཊ་ནི་དྲལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་འགྲོལ་གྱི་དོན་མཚོན་པའོ། བཛྲ ་ཨཱ་བེ་ཤ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འབེབས་པ། ཏིང་ནི་གནས་པ། བྲང་ཌི་ཌོ་ནི་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ 
ལ་མཛོད་དེ། བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་འབེབ་པ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་བརྟན་ 


105 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


པར་གནས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཤཱ་ཤ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི། རྟག་པར་ 
བདག་ལ་མཛོད་ཅིག །ྱི་ད་ཡི་མེ་ནི་བདག་གི་སྙིང་དམ་སེམས་ལ། ཨརྷི་ 
ཏིཌ་ནི་ལྷག་པར་གནས་པ། སརྦ་སིད་རྷི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད། མེ་པྲ་ 
ཡརྟ་ནི ་བདག་ལ་རབ་ཁཏུ་སྩོལ་ཅིག་ཅེ ས་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་བསྡུ་ན་བདག་གི ་སྙིང་ལ་ 
ལྷག་པར་གནས་པ་དང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག་ 
ཅེསཔའོ།།ཧཱཾནི་ས་བན་དང་། ཧ་བཞིནི་ཡེ་ཤེས་བཞི། །ཧོ་ཞི་མཉེས་ཤིང་ 
དབང་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །བཛྲ་མུ་།ི་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ངེས་དོན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་སྟེང་དུ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་ 
པས་ས པས ཟཔ 
སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །ྷཱ་ན་ནི་ཤེས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཛྲ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེའོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །ཨངྒ་ཀོ་ནི་བདག་ 
དང་ཨ་ཧི ་ནི ་ངའོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། བ སྡུ་ན་རང་ བཞེ ན་ གྱི ས་སྟོང་ བ་ཉེ ད་དང་ཡེ དྷ 
ཤསདབྱེར་མི་ཕྱད་པའི་རང་བཞིནགྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པའོ། 
དེ་ཡང་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེ ད་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེ ད་པའི་ 


དོན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཨཱཨ་ཨཱ་ཨོགས་ཀྱི། 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོཿ ལ། 


༨༨༨ ༨ 


སི་ནི། སིང་ཧ ་སེང་གེ ་ལ་འཇུག་པས་སེངྒེའི་མིང་ ཡིག་དང་ པོ་ཐིག་ལེས་ 


ཟ ཤ་ག ་སག སིག 
ཡིག་དང་པོ། མི་ནི། མ་ཡུ་ར་རྨ་བྱའེ་མིང་ཡིག་དང་པོ། །ཡང་ག་ནི། ག་རུ་ཊ་ 
ཞེས་པ་མཁའ་ལྡིང་གི་མིང་ཡིག་དང་ པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དང་། ཨཱཿགཉེས་ 
ནི་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན། ཛཾ ་གཉིས་ནི་མི ་བསྐྱོད་ པ། ཏཱེ་ཤཉིས་རིན་འབྱུང་། 
བྷི་གཉིས་འོད་དཔག་མེད། ཨགཉིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་ 
ཧྭུཾ་ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྤྱན་འདྲེན་ 
ཀྱི་བཛྲ་ས་མཱ་ཇནི་རྡོ་རྡེ་འདུས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཛ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོ་མཞི་ན།སྒོབ་བཞིའི་ས་བོན་དང་། མ་ཧཱ 
ཀུ་རུ་སོགས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཅེས་ 
པའོ། །སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་དང་། ཨྷབི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཞེས་ 
བའི། ག་ག་ནས་མ་ཡེ་ནི་ནམ་མཁའི་དམ་ཆཚིག་ཅན་དང་། ཨགྷི་སོགས་ནི། 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དམ་ཆིག་དཔལ་ལོ། །ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭྭཾ། པདྨ་ཁྱོད་ 
ཅེས་པ་དང་། པྤུངེ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཨཾ་ཀུ་ ཤ་སོགས་འོག་ནས་ཐུན་ 
མོང་དུ་བ ཤད་པར་བྱ་ལ། ས་མ་ཡ་སྭཱ་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་ཅེ ས་པ་དང་། སུ་ 
ར་ཏ་ཧྭཾ་ནི། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཁྱོད་ཅེ ས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་པོ་ལྷར་ 
དམིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གང་འཆིང་བ་འགྲུབ་པ་ལ་དམ་ཆིག་རྣམས་དང་ལྡན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཿ 


དགོས་པའེ་དོན་ཡིན་བར་སེ ཆ། ས་ལ། སུ་ར་ཏ་སྭཾ་ཞེ ས་པའེ་དོན་ཊཀྐར་བ ཤད་ 
ལྟར་སྣང་བས། དེ་ལྟ་ན་སྔ་མ་ཡང་ལྷར་བ ཤད་དུ་རུང་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
སྟེ་རང་ལྷར་བསྒོམས་པ་ལྟ་བའོ། །གཞན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་འཆད་བར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་རྣམས་ནི། ཐོག་མར་གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ན་བི་ ཤོ་རྷ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེ ས་པ་སྟེ་ 
དོན་ནི། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་བེད་ནི་རིག་པ། སར་ཨཱ་ཝ་ར་ན་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་བཞི་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སརྦ་བིད་ལ་ཧྭུཾ་ 
ཕཊ་ཨྭཱཱཧཊ་ཅེས་ས་བོན་སྦྱར་བའེ་འགོར་ཨོཾ་དང་བཅས་པའོ། ད 

པ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ལ། ཛི་ན་བ་ར་རླཏ་མ་ལ་དང་། རིགས་དབང་ལ། ཤཱཀྱ་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོལ། 
ཀླུརི་ ཤ་དང་། ཆེར་རྒྱས་ལ། པྤུངེ་མ་ཧཱ་པཱཉ་ར། ཞེས་སྦྱར་བར་གསུངས་ 
སོ། ། 

མཚན་སྔགས་གཞན་གྱི་དོན་ལ། བུབྷ་ནི་སངས་རྒྱས། ལོ་ཙ་ནེ་ནི་ 
སྤྱན། བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི་ནི་བདག་གི་མའོ། །པཱནྩ་རེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་དང་། ཏཱ་རེ་ 
ནི་སྒྲོལ་མའོ། །གོས་དཀར་དང་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྫོགས་ 
པར་ཊྲི་ཀར་བཀྲལ་བ་མི་འདུག་ཀྱང་། སྒྲོལ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཞེས་ 
པ་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་དོན་ཡིན་པར་གཞན་ནས་བཤད་ལ། གོས་དཀར་གྱི་ 
སྔགས་དོན་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་དཔག་ན། གོས་ 
དཀར་མོ་སྔོལ་སོལ་དངོས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོག་གོ ད 
ཞེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ད་དུང་སྔགས་ལེགས་པར་མཁྱེན་པས་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །བཛྲ་ས་ཏཱ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཆེན། ཏེ་ཇ་གཟི་བརྫིད། ཀེ་ཏུ་རྒྱལ་མཚན། ཧ་ས་བཞད་པ། རྷརྨུ་ཆོས། ཏཱིཀྤྷ་ 
རྣོན་པོ། ཧེ་རུ་རྒྱུ། ཐྷ་༩་སྨྲ་བ། ཀརྨུཿལས། རཀྟ་སུང་བ། ཡཀྟ་གནོད་སྦྱིན། 
སནྡྷི་ཁུ་ཚུར། ལཱ་སྱ་སྒེལ་མོ། །གཱི་རྟི་གླུ། ནྲི་ཏྱ་གར། རྷུ་པེ་བདུག་པ། བུངྫེ་མེ་ 
ཏོག །ཨ་ལོ་ཀེ་མར་མེ། གནྡྷེ་དྲིའམ་བྱགས་པ། ཨཾ་ཀུ་ཤ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ། པཱ་ཤ་ 


༤༨ ༽ 


ཞགས་པ། སྤོ་ཊ་ལྕགས་སྒྲོགས། གྷནྫ་དྲིལ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའེ་ཡི་གེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཿ 


བོ སོག ས་ནི ་རང་རང་གི ཿ ས་བོན་ནོ། །དེ་ན ས། སྤརྦ་ སཾ སྐྲ་རི་ནི ་འདུ་ བྱད་ 
ཐམས་ཅད། པ་རི་ཤུདྡྷ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི། རྷམཱཧེ་ནི་ཆོས་ཉིད་མ། ག་ག་ 
ན་ས་མུངྒ་ཏེ་ནི་ནམ་མཁའ་འཕགས་མ། མ་ཧཱ་ན་ཡ་ནི་ཚུལ་ཆེན་པོས། བྲ་རི་ 
ཝ་རེ་ནི་ཡོངས་སུ་ བསྐོར་ མའོ། །ཤ་ཝ་ཀ་ནི་ཐོས་སྒྲོགས་ཏེ ་ཉན་ཐོས་དང་། 
བྲ་ཏེ་ཀ་ནི་རང་གཅིག་པུར་གནས་པ་སྟེ་རང་རྒྱལ་ལོ། །ཀློངྷཱ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་། 
ལོ་ཀ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། དེ་དག་གི་འགོར་བྲྲ་སྦྱར་པ་ནི་སྙིང་བོ་དང་། མ་ 
སྦྱར་བ་མཚན་སྔགས་སོ། ། 
རྩ་རིགས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ནི། 
བཅོམ ་ལྡན་འདས ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས ་པ་དགྲ་ བཅོམ་ཐ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།།འདི་ལ་སྟ།ཧོ་ྷ་ནི་ོ་ན་སྦྱོ་རྩོང་།སརྦ་ྭ་བ་ཤོཉན 
ྲ།ྲྨྦྨོོོ་ ཤྡྷི་ནི་དག་ཅིང་། པིཤྡི་ནི་རྣམ་ 
པར་དག་པ། སར་ ཀྨཿཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ལས་ ཀྱི་ སྒྲིབ ་པ་ཐམས་ཅད། བི བི་ཤོ་ ཟོ 
ནི་རྣམ་ ་ །ཕྱི་མ་ འདི་ ལ། ཁ་ ཅིག་ཏུ་བི ཤུདྡྷ ་ཞེས་ འབྱང་བ་ལྟར་ 
ན་རྣམ་པར་དག་མ་ ཞེས ང སྟེ སྟེ་དོན་ འདྲའོ། །རེགས ་ལྔྫས་དབང་ བསྐུར་ བའེ་ 
གག ོོདོ་ 
པར་བྱ་ལ། ཨོཾ་ རྡོ་རྗེ་སེ སིམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། །ཞེས་ པ་ནི་ ནི་ཨོཾ་བ་སཏྭ་སུ་ 
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོཿ ལ། 


ཧྭད་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་ཡང་བཛྲ ་ནི་སྔར་བཞེན་ལ། སྭྭ་ནི་སེམས་དཔའ། 
སུ་ནི་ཤིན་ཏུ། སཾཾ་ག་ཧཱང་ནི་བསྡུས་པ་ནའོ། །རཏྣ་ནི་རིན་ཆེན། མཱ་ནུཊྟ་རཾ་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པ། རྷརྨུ་ནི་ཆོས། གཱཡ་ནི་གླུ་བླངས་པ། ཀཱརྨཱཿལས་ཀུན། ཀ་རོད་ 
བྷ་ཝེ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཱ་ལེ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཏེ། ཕྱིའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་འགྲེའོ། །བཟླས་བྱའེ་སྔགས ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ནི་གོང་གི་དེས་ཤེས་ལ། 
འདིར་ཡིག་རྒྱ་གསུངས་པའི་དོན་མཇུག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ནས། བུམ་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཚེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ ་ ཏསྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ 
ཏསྟེ་ནི། གཾ་གའི་ཆུ་འགུགས་པའི་སྔགས་སུ་གསུངས་ཏེ་ཚིག་དོན་ནི་ཞེ་བྱེད་ 
ཞི་བྱེད་ཞི་བྱེད་ཆེན་པོའོ། །བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཆུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བདག་བསྐྱེད་དང་འདྲའོ། ། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་དོན་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞེན་ དང་། མཆོད་པ་ཉེ ་ཉེར་ལྔའི་ སྐབས་སུ་སྔགས ་དོན་ཊི ཊིཀ་ ཆེན་ ལས་གསལ་ 
ཐང་མ་ཛཇུན་ཡཔང། ཆོ་གའི་རི ་རགས་ འགྲོས་ ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་དང་སྤར་ 
པན། པྱུ་ཛ་ནི་མཆོད་པ། སྭཱ་ར་ཌ་ཁཾ་ནི་འཕྲོ་བའམ་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལྟར། ཀུ༔ྫ་ 
ལཾ་ནི་འཁྱིལ་བ་སྟེ་སྙན་ རྒྱན། ཧྭ རྒ་མགུལ་གདུབ་སྟེ་མགུལ་ རྒྱན། ཨ་ཝ་ཧ་ར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། འའ 


ནི་དོ་ཤལ། ཀེ་མུ་ར་ནི་དབུང་རྒྱན་སྲུང་སྐུད། པཱ་རི་ཀ་ཊཾ་ཀ་ནི་གདུ་བུ། པ་གཾ་ 
ཝ་ལ་ནི་སོར་གདུབ། པཱ་ད་བྷ་ར་ནཾ་ནི་ཞབས་མཛེས་པའེ་གདུ་བུ་སྟེ། འགའ་ 
ཞིག་དོན་འགྱུར་རོ། །ཡང་། རྫ་ཏྲཾ་ག་སྟེ་གདུགས། དྷ་རྩ་གྲ་ནི་རྒྱལ་མཚན། 
རེའོ། །ཡང་སི་ཧ་ཨ་ས་ན། སྒེདེའི་གདན་ཏེ་ཁི། ཤ་བ་ཨ་ས་ནཾ་གཟིམས་ཆ། 
པ་རི་མཉྫ་ལ་དྷྱ་ནྱྱ་ནི་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོ། །ཨ་མ་ཡ་ཅ་ཏུར་བྲ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
གདན་ནོ། །བྲུབ་མེ་ཏོག །ཕི་ནི་པི་ཝཾ། ཧྷྡེ་དྲི། ནི་ཝེ་ཏྱེ་ཞལ་ཟས། ཝ་སྣ་ 
གོས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུུ་ར་པྱུ་ར་སོགས་ནི། ཨོཾ་དད་སརྦ་བིད་ནི་སྔར་བཞིན་ 
ལ། པུ་ར་གཉེ ས་ནི་རྫོག ས་པའམ་གང་བ་གཉེ ས། སྭུ་ར་གཉེ ས་ནི་ངེ ས་པར་ 
འཐུགང་གཉིས། ཨཏཏཔ་གཉིས་ཞི་འདིགས་ད་ཡིད་པ་གཏ་ཨར་ཀུད་ 
དུ་འཕེལ་བ་གཉེ ས་སོ། །ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། ཙྭཀྲ་ནི་འཁོར་ 
ལོ། རྣྣ་རིན་པོ་ཆེ། པཱུ་ཇི་ཏི་མཆོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། མ་ཌི་ནོར་བུ། སྟི་ནི་ 
བཙུན་མོ་འམ་བུད་མེད། བུ་ཆུ་ནི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་བློན་པོ། །ཧ་སྟི་ནི་ལག་ལྡན་ཏེ་ 
 ེིིགསགིས།ཾི་ །ཾཾཾ། ྣཾྣེཾྣཾི་ 
ཏ་ནི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟ་སྒྲ། གནྡྷཾ་དྲི། རཱ་ས་རོ། །སྦར་ཤ་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོཿ ལ། 


ཆ་ག སུམ་གྱི་ཚེ་མཆོད་པ་བྱིན་བ རླབ ས་སྔར་བཞིེན་ལ། སྔག ས་དྲུག་ 
ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་ཧྷ་མྨཱ་ཨོགས་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་ཊིཀྐར་མ་བཤད་ 
ཀྱང་། ཞ་ལུ་བའི་མན་ངག་ལྟར་ན། སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ ཤྡྷ་རྷ་ཱ་ཧེ་བཛྲ་སི་རྷི་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དངོས་གྲུབ་དང་། ན་མཿ 
བདུད་རྩིའོ། །ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཞིན་དང་། ན་མམརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ད སཾཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ནི་ཡང་དག་པར་ རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་ རྒྱས་པའོ། །རུ་ 
རུ་སྨུ་རུ་སོགས་ནི་ཏཱེཀ་ཆེན་དུ། རུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤུ་རུ་ཞི་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ། ཛཱ་ལ་ནི་གཟི་བརྗིད་དམ་འབར་བ། ཏིཏྟ་ནི་གནས་པ། སིད་རྷ་ 
ལོ་ཙཱ་ནི་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་སྤྱན། སརྦ་ཨརྫ་སྭ་རྷ་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པར་ཟུར་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧྱ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། ར་ 
མ་ཡེ་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ནོ། །རུ་ཏཱ་ཡེ་ནི་དྲག་པོ་སྟེ་དབང་ཕྱུག ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ 


༽ར.་༽ ༨ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཿ 


ྲ།གིིགིེི།ས།ྣཾིས།སཾི། ས།།།།ྣྭྨྲེི་ 
ནོ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཊཱིཀྐར་བཤད་ཅིང་། ཞ་ལུ་ 
ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་འབྱུར་བ་ལྟར། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཚུར་ 
བྱོན་གཉིས། ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ། དེ་བ་ལྷ། ནཱ་ག་ཀླུ། ཡྷ་ 
གནོད་སྦྱིན། གནྡྷ་རྦ་ནི་དྲི་ཟ། ཨ་སུ་ར་ནི་ལྷ་མ་ཡིན། ག་རུ་ཊ་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་། ཀིདྣ་ར་མིའམ་ཅི། མ་ཧོ་ར་ག་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ། །མ་ཧུ་མི། ཨ་མ་ཧུ་།”* 
གུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏིཀྐ་སོཿ གས་ལས་མི་འབྱུང་ཞེང་། པི་ཙི་པི་ཅི་ནི་འཇམ་པོ་ 
རོ། །སརྦ་བིསྣན་གརྫ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སོང་ཤིག་དང་། ན་མ:ར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱག་བྱ་བའོ། །འོན་ཀྱང་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོཿ ལ། 


ནི་འདི། གུ་རུ་བླ་མ། རཏྣ་རིན་པོ་ཆེ། མཐྫལ་ཀཾ་ནིྱ་ཏ་ཝ་མི་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སོ། ། 

དབང་གི དྲ རྱར་བྷནྡྷ་ ནི ་མིག་ འཆིང་བ། བ་ར་མ་ན་ ནི། བ་ར་ 
པཿ སར ླགས་ས་སི་ 
ཨཱཨོགས་རིགས་ལྔའི་ ར། ་བོན་ཡོཿ ཡིན་ལ། སྔར་ཡོ་ ་ག ་ནི ་ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
འབྱོར། ཅི་ཏ་ནི་ ༡ ཆ། ས། ཨུ་ཏཱ་ཏ་ཡ་ནི་བ སྐྱེད་པར་བ གྱིའོ་ཞེ ས་པའོ། ད སུ་ར་ 
ཏེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ། ས་མ་ཕ་སྭྭ་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་ཅེས་པའོ། །སིང་ 
བཛྲ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་རྡོ་རྗེ། ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ་ནི་ཇི་ལྟར་བདེབས་སོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། 


སིི ླ ོཀ་ །ཨ་ 


༢༨༨ ༢༨༢ 


ཧི་ཏེཏྟེཉ་ནི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་པ་དང་། ས་མ་ནི་དམ་ཚིག་ཨ་ས་མེ་ནི་ 
མི ཡམ ངད ཏེ ་ས་ མ་ནི་རིགས་གསུམ་དང་མཉམ་པ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ནི་དམ་ 
ཆུ་འཐུང་ཅི ག བི ད་ང། ཆག སལ ་ཏེ། ལ་ར བྱང་སོཿ ཟླ། ས་བས་ཆ ནའ་ཆུར་བཤད་ 
རེ ས་ག སུངས་པ་ནི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ ཆུ་སློབ་མར་སྦྱིན་པ་དེ་མནའ་ ངཿ བླུད་པའི་ 
གཞན་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པས་མནའ་ཆུ་འཐུང་བའི་དོན་ནོ། །བཛྲེད་གྷ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


ཊ་སོགས་ནི་སྔར་བཞེན་ལ། བར་པྲ་བེ་ ཤ་ནི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབེབས་པ། ཨ་བེ་ 
ཤ་ནི་རབ་ཏུ་ཆུག་ཅིག །ཌི་རྷ་ཏིཏྟ་ནི་བརྟན་པར་བཞུགས་པའོ། །པྲ་ཏི་གྷི་སྷའི་ 
པྲ་ཏི་སོ་སོར། བྲི་བྣ་ནི་ཟུངས་ཤིག།པྲ་ཏཱི་རྩ་ནི་སོ་སོར་བཞེས། ས་མ་ཡ་སྭྭཾ་ 
ནི་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཅེས་པའོ། །ཨི ཆམ ་མཾ ་ནི་ འདི། སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ནི་སེ མས་ 
དཔའ་སྟོབས ་པོ་ཆེ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སུ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། ཨུང་ 
གྷ་ཊ་ཡི་ནི་ཕྱེ་བ་དང་། བཛྲ་པཱ་ཤྱིནི་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །དབང་གི་ 
སྐབས། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན་དང་། ཀ་ལ་ཤ་ནི་བུམ་པ། ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ནི་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ། ཧཱུཾ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བུཧྷ་སངས་རྒྱས། རཏྣ་རིན་ཆེན། པདྨ་དེ་ཉིད། 
ཀརྨཿལས་སོ། །དེས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་མཚུངས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བའི་དབང་ནི། རཏྣ་རིན་ཆེན། སཱ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ། ཨ་བྷི་སོགས་སྔར་བཞིན། 
ཏ་ནི་ས་བོན་ནོ། །དར་གྱི་པ་ཊ་ཨ་ཝ་ལཾ་བ་ན་ནི། དར་དཔྱངས་ཀྱི་བ་དན་ 
འཆང་བ། གཞན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་བཛྲ་ མུ་དྲ་ནེ་རྡོ་ 
པ་ནི་མིང་སྟེ་མིང་དབང་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་དང་། བུདྷ་ 
སངས་རྒྱས། རཏྣ་རིན་ཆེན། པདྨ་དེ་ཉིད། ཀརྨཱཿལས། ཨ་ཧི་།ིཉྩ་ནི་མངོན་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོལ། 
པར་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཨོཾ་པྲཛྟཱ་ཨུ་པ་སོགས་ལ། ཨོ་ནི་སྔར་བཞིན། པྡཛྙཱ་ 
ནི་ཤེས་རབ། ཨུ་པ་ནི་ཐབས། ས་མ་ཡོ་ག་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཟབས་ 
དན ༨ྣ 
༩་་ནི་སྨྲ་བ། ཨ་བྷྱ་རཾ་ཨ་རྣམས་ནི་ས་བོན་ནོ། །ཙ་ཀྲ་འཁོར་ལོ། །ཨ་ཌྷི་པ་ཏེ་ 
སྭཾ་ནི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཅེས་པ་སྟེ། བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ 
སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་འབྱང་བ་ནི་རིགས་ལྔ་བོ་ 

དེ་ནས་གུ་རྱ་ནི་གསང་བ། ཨ་ཐྷི་སོགས་ནི་སྔར་བཞེན། མཇུག་གི་ 
ཨོཾ་སོགས་ནི་རིགས་ལྔའིེ་ས་བོན་དང་། བཛྲ ་སོགས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཙ་ཀྲ་ 
རྣ་ནི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་བྷི་སོགས་སྔར་བཞིན། ཨཾ་ནི་བདག་ལ་སྟེ། 
བསྡུ་ན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཀའི་ 
དབང་ནི། ཨཱ་ཛྷཱ་ཏེ་དཱ་ནི་བཀའ་སྦྱིན་པ། སྱ་མི་གྲིབྷ་ནི་འདི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟུང་། བ་སུ་སི ངྷེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་བོའི་དངོས་གྲུབ། བོ ཌ་ན རྡོ་རྗེ་མནོས་ 
ཤིག་པའོ། ། བཛྲ་དྷཱ་ར་སོགས་ནི་ག ཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་། བཛྲ་རྣ་པདྨ་བི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


ཡ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནོན་པ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཌྷ་ར་ས་མ་ཀོཉྭ་ཧཾ ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་འཆང་ 
བའམ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷོ་སྒོའི་སྐབས་རྟེན་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེ་བཛྲ་ཡཀྱ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། བཛྲ ་སཏྭ་ཧཱཾ་ཛཾཿཞེས་པའི་ 
དོན། བཛྲ་ ་སཏྭ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཧཱུཾ་ཛ་ཞི་ཁུག་ཅིག་པར་བཤད་དོ། །ཤོ་ 
ཧྷ་ནེ་ཤོ་ཐྷ་ནེ་ནི་སྦྱོངས་སྦྱོངས། སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། :ྦྫ 
ནི་ཁུག་ཅིག་པ་སྟེ། བསྡུ་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ལ་སྦྱོངས་ཤིག་ཅེས་སོ།། 
སྦརྦ་ཨཱ་པཱ་ཡ་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད། ཨཱ་ཀརྷ་ཌ་ནི་ཁུགས་ཤིག །བི་ཤོ་དྷ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིག་གོ །ཡང་བཛྲ་པྭ་ཌི་ནི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བོད་པའོ། །བི་སྦོ་ཊ་ཡ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ཅིག །གང་ན། 
སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཨ་པཱ་ཡ་ནི་ངན་སོང་། བྡྷ་ནཱ་ནི་ཞེས་པ་འཆིང་བ་རྣམས། 
སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས། སྦརྦ་ས་ཏཱ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ 
རིག་ཞེས་བོས་ནས་སྲར་ཨ་པཱ་ཡ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད། སརྦ་ 
པཱ་པཾ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། བི་ཤྩོར་ན་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོཿ ལ། 


ཤིག་པའོ། །སརྦ་བིད་ནི་གོང་བཞིན་ལ། ཏྲཊ་ནི་གྲོལ་ཅིག་པ་སྟེ། གང་གྲོལ་ན་ 
དམ་ཆིག་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིསྷྲན་ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད། ན་མཚརྦ་ཐཱ་ག་ 
ཏྭ་སོགས་སྔར་བཞིེན། སྭུ་བ་ནི་སཾ་བྷ་ནི་ངེས་པར་འདུལ་བ་ངེས་པར་མ་ལུས་ 
པར་གྱིས་སམ་འཛིན་དུ་ཆུག་གཉིས། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ནི་ཁུགས་ཤིག་ཀྱེ། ཐྷ་ག་ 
ལཱཾ་བཛྲ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡང་སྣང་ 
ལ་ཊེཀྐར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཁ་ཁ་ནི་ཟོ་ 
ཟོ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ནི་ཐོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག །སརྦ་ཐཱ་པཾ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། ད་ཧ་ན་ 
ནི་སྲེགས། ཐྷསྨིན་ཀུ་རུ་ནི་ཐལ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །བྲ་བ་སྔགས་ཀྱི་དོན། 
པའི་རྡོ་རྗེ། སར་པཱ་པཾ་པི་ཤོ་ཌྷ་ནི་བཛྲ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨས་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ནི་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད། བྷསྲིན་ 
ཀུ་རུ་ནི་ཐལ་བར་མཛོད་ཅིག བྷཱུ་ནི་ས་བོན་དང་། བི་ན་ ཤ་ཡ་ནི་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ། ཨ་ཝ་ར་ཌ་སྔར་བཞིན། དྲི་ནི་ས་བོན། བི་ཤོ་རྷ་ཡ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྦྱོངས། ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད། ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ནི་འབར་འབར་བ། ཧྷ་ 
ཀ་ཧྷ་ཀ་ནི་ཆོད་ཆོད། ཧ་ན་ཧ་ན་ནི་བསྡུན་བསྣུན། ཨ་ཝ་སོགས་སྔར་བཞིན། 
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རཀ  ་ རོལ 
སྲཾ་ནི་ས་བོན། ས་ར་ས་ར་ནི་འཇོམས་པ་གཉིས། པྲ་ས་ར་བྲ་ས་ར་ནི་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པ་གཉིས། ཧཱུུཾ་ནི་ས་བོན། ཧ་ར་ཧ་ར་ཕྲོག་པ་གཉིས། ཧཱུཾ་ས་བོན། 
ཕཊ་སྦོ་ཊ་ཡ་ན། བོས་ཤིག །བྲི་ཏ་བྲི་ཏ་ནི་དྲལ་བར་གྱིས་གཉིས། ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ་ 
ནི་ཆོད་ཆོད། ཚིནྡྷ་ ཚིཛ་ནི་གཏུབས ་གཉིས། ད་ཧ་ད་ཧ་ནི་སྲེག་གཉེས། སརྦ་ 


པལ ༢ ང་འ 


ནི་ཐམས་ཅད། ན་ར་ཀ་ནི་དྭམྱལ་བ། ག་ཏེ་ནི་འགྲོ་བ། ཧེ་ཏུཾ་ནི་ རྒྱ་ྟ། དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྲེགས་ཅེས་པའོ། །པ་ཙ་པ་ཙ་ཚོས་ཆོས། སྤར་ 


བྲེ་ཏ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ནི་ཡི་དྭགས་ སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དོ། །མ་ཐ་མ་ཐ་ནི་ 
ཆེམས་ཆོར། ས། སརྦ་ ཏེ ཏྱིར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ནི་དུད་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ རྒྱ་ཐམ ས་ 


ཅད་དེ་བསྡུས་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །སྔར་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌའི་དོན་ 


གག  ་ ཧཱཾ 
དང་ཕཊ་ཀྱི་དོན་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལམ་བསྟན་གྱི་སྔགས་རཏྟེ་རཏྣེ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གཉེས་སམ་རིན་ཆེན་གཉིས། མ་ཧཱ་རཏྣེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ། རྣ་སམྟྷ་ཝ་ 
ྲགེྲྣྲྣྲྣ་་ི་ རློ ་རྟན་ནི་རིན་ཆེ ན་འོད་འཕྲོ་བ། 
སོ མཱ་ལ་བི ཤུདྡྷ ་ནི ་རིན་ཆེ ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ 
ནི སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱོངས ་ཤིག་ པའོ། །ལམ་ སྦྱང་ ནི། པདྨེ་པདྨེ་ ནི ་པད་མ་ 
ཅན་ གཉིས། པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ནི་པདྨ་ ཡང་དག་པར་འབྱང་བ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ནི་ བདེ་ 
- ན་པོ། ། བ་ཏི་ག་ཚྩཉུ་ནི་གནས་ སུ་སོང་ )ི ག་ཅེ ས་པ་སྟེ། བསྡུ་ན་པདྨ་ 
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ཟུར་བཀོ༔ ལ། 


འབྱུང་བའེ་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་ཅེས་པའེ་དོན་དུ་གསལ་ལོ། །ཨོཾ་ནི་སྔར་ 


བཞིན། སརྦ་བུདྷ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀྱེ་ཏ་ནི་ཞིང་། གཙྫནྟ་ནི་ 
སོང་ཤིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེང་དུ་སོང་ཤིག་པའོ། །སྭཱ་ཧཱ་ནི། 
རྩེ་མོར། སྭཱ་ཧཱ་ཅེས་པ་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བྱེད་ཅིང་། ད 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཛྲ་མུཿི་མུཞི་རྩ་བའི་དོན་ཡིན་བས། 
རྩ་བའི་གནས་སམ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་དོན་ལ། བཛྲ ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
དམ་ཚིག མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག །བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་བ་ཏིངྩ་ནི་ 
ཐཔཅི་ཅཅ་ ཚཅ་ཅང་ཤང་ི 
ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས། ཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད་ཅེས་འབྱང་ཡང་དོན་ 
འདྲའོ། །ཌི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཏྭིཀྐ་དང་། གཞན་ 
དུ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་བྷ་ཝའི་དོན་ 
གཞན་ལས་གྱུར་ཅིག་དང་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །སུ་ཏོ་ 
སུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག སྤར་སྙིརྲཾ་སྦེ་པྲ་ལཉ་ནི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ 


ཅ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ༼བོད་མ། 
མཛོད་ཅིག ཅཏྟཾ་ཤི ཤི ་ཀུ་རུ་ནི་སེ མས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཛོད་ཅིག །འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཤེ་ཡཉཞེས་པ་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་མཛོད་ཅེས་གསུང་། ཧཾ་ནི་ ས་བོན། ཧ་ 
བཞི་ནིཡེ་ཤེས་བཞི། ཏོ་ནིམཉེས་ཤིང་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཟྷ་ག་ཝ་ན་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། 
བཛཛ་མ་མེ་མུའུ་ནི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་རྡོ་རྗེ་བདག་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག་ 
དང་། གཞན་དུ་ནོ་རྗེས་བདག་མ་འདོར་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བཟྲི་ལྷ་ཝ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་ཅི ང་། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡཱ་ ས་ཏྭ་ཨཱནི་དམ་ཚིག་ཆེ ན་པོའི་ རེ 
དཔའ་ཞེས་དང་། གཞན་དུ་ཚེན་པོ་ནི་སེམས་དཔའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། ། 
བྲ་ སཏྭ་ཨུཏྟཱི་།༧ནི་རྡ་རྗ རེ ས་དཔའེ་ག ཙུ་ག་ཏོར་ཞེ ས་པ་འ ན་ལ། 
སྔགས་རྣམས་གཙོ་བོར་ཊཱིཀ་ཆེ ན་དུ་འཐོར་འཁུགས་སུ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། 
ག ཞན་དུ་མ་རྙེད་པ་འག འ་ཞི ག་ཀྱང་བཤད་སྒྲ རཾ པ་ལོ ད་ཀྱི ས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་ཆོ་གའེ་སྔགས་དོན་དང་མི ་འགལ་བའེ་ཁུལ་དུ་བཀོཿ ད་པ་སྟེ། 
པར་གྱི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཨཱ་ཧརྟ་རྷརྨཱ་བྷཱ་ཏིའོ།། ! 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ། 


སེེཾགབླུྲགེངཾཾ་་་ 


གསལ་བ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱང་བའེ་ 


ཕྱག་རྒྱའེ་རྣམ་པར་བཞག་པའེ་ 
ཟུར་བཀོལ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཀུན་རིག་གི ྭ ཆོ་ག་དང་ཊི ཀྐ་གཉེ ས་ནས་འབྱུང་ རཾ ཕྱག་ རྒྱའི་རྣམ་ 
པ་ག གྲགིཾྲིཾིྲིྲཾེ་ 
འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་མི་འབྱུང་བས་གཙོ་བོར་ཆོ་ག་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ནས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་དཀུ་གཡོན་དུ་བསྟེན་ལ། ཊཀྐི་ཧཱུ་ཛྲ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་དེ་ 
སྙིང་གར་གྱེན་དུ་སྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། དྲེལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་ 
པའེ་མཐེལ་དུ་བཞག་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དག་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། དྷརྨཱཿས་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་ཆེན་བཅིངས་ལ་སྲིད་པའི་བདེ་ 
བ་ནས། མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དྲིལ་བུའི་ཞལ་གྱི་ཐད་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་ལ་བཟུང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་དང་། ཡང་ 


༨ ༢༨ ༨༨ རན 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


ཞེས་པ་ནས། བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། ། 
སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལ། བཛྲ ་ཡཀྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་ཁ་སྟེང་དུ་བསྟན་ 
ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་བ་སྲིན་ 
ན་ལའི་སྔགས་བརྗོད། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་འདེར་མི་གསལ་ 
ཡང་། འོག་ནས་གསོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཀར་བཞག །གཡས་མཆོག་ཕྱིན་ 
གོལ་གདབ་པར་མ་བཤད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་དེ་མི་འགལ་ལོ། ། 
ནས་འཚད་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལམ། སྐབས་གཞན་དུ་སྦྱང་ 
དཀྲོལ་བའམ། གསོལ་འདེབས་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ 


པས། གཡས་ཀྱིས་ཐལ་མོའི་རྣམ་པ་བྱས་ན་ལེགས་སྙམ་མོ། །མཇུག་ཏུ་རྡོ་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ། 

དེ་ན ས་ཧཱུཾ་ལ ས་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ཆེན་ 
བཅིང་བར་མ་བཤད་ཀྱང། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ཆེན་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། 
ལག་མཐེལ་གཉིས་སུ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལག་མཐེ ལ་གྱེན་དུ་བསྟན་པར་ 
མི་གསལ་ཡང་དོན་གྱིས་འཐོབ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མི་དགོས་ལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚེ། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་དགོས་པར་ཆོ་ག་དང་ཊེ་ཀྐར་མི་འབྱུང་ཞིང་། བྱེད་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ལ། མཛུབ་མོ་སྡིགས་ 
མཛུབ་བྱས་པ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མི ་དགོས་ཀྱང་སརྦ་བིད་ཨོཾ་སོགས་ལ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་ 
སྦྱར་བ་དང་། སྙིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མགྲིན་པར་བཞག་པ་དང་། དྡོ ་བལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་བརྐྱངས་གུང་མོ་གཉེས་དང་ཐ་མ་བཞེ་སྦྱར་ནས་སྙིང་དཀར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཊིཀྐར་བཤད་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཐ་མ་འདི་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ 
བྱས་པའེ་གུང་མོ་རྩེ་སྤྲོད་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་ 
མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བརྐྱངས་ཏེ། འཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ཐག་པདྨ་འདྲ་བར་བཀུག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


རེ གབ ་ 
ལ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་བྱརང་བ་དྲཔྲལ་བར་བཞག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས་འཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ 
བཞག་པ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོང་སོ་སོར་བསྙམས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བརྐྱངས་ཏེ་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ལྟག་པར་བཞག་པ་དང་། ལག་པ་གཡོན་ 
པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བྱ་བ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་པ་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བུདྡ་ཨ་ཐྷི་ནས། ཀརྨཱ་ཨ་བྷིའི་བར་བརྗོད། །ཨོཾ་ཊཱཾ་ཞེས་ 
གྱིས། སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་ལྟག་པ་ཡང་སྙིང་ཁ་ནུ་བ་མའེ་བར་ཡང་སྙིང་ཁ་གྲིན་ 
གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་དང་། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྲོལ་ 
ཏེ་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་བརྡབ་ལ་སྔགས་བརྗོད། དེ་ཡང་གྲོ་གྱོན་པའི་ཚེ་ཡིད་ 
དགུར་མདུད་པ་བཅིང་བའེ་ཚུལ་བྱ་བར་བཤད་དོ། ། 

ལག་པར་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་རྡོ་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ། 
བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་ལོ། །བསྟོད་པའེ་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ 
གསོར་བའེ་ཚུལ་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། ཕྱག་ལེན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་གསོར། གཉིས་པ་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ། གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདེང་བ་ལྟ་བུ་ 
འཚལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་མི་འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་དང་པོ་དང་ 
མཁར་གདེང་བ་ལས་བསྐོར་བ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་ལ། དེ་ཡང་ཁྲོ་ 
བོའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དཀའ་ཞིང་བཤད་པ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། ཁ་ཅིག་ 
འདིར་འབྱུང་བོ་འུར་འདེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་ཅེས་པ་རང་བཟོའོ། ། ཧུཾ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་སོཿ གས་ནི་བཀའ་བསྒོ་བའེ་སྐབས་ཡི ན་པས་རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
ཁར་བཞག །གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཨོཾ་བཛྲ ་ཛྲ་ལའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
བགེགས་ལ་བསྣུན། དེ་ཡང་གསོར་བའི་ཆེ་ ་གྱེན་དུ་ཕང་སྟོང་དེ་གསོར་དགོས་ 
ཅཅ ཉ་ཅཅཔམ་ཿ་རའ་ བགེགས་ལ་བསྟུན་པའི་ཚེ་ཐུར་བསྟན་བྱེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཾ 


སོགས་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བགེགས་ལ་བ སྙུན་པ་དང་བ སྲེག་པ་ 
དང་བསྲེགས་ཀྱང་མི་ཤི ་བའི་བགེགས་རྣམས་བཅི ངས་པར་གྱུར་ཅེ ས་འདོན་ 
པ་མཐོང་སྟེ་འདོན་དགོ་ ས་པའི་དོན་དུ་མི་སྣང་ཡང་ཏོན་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ 
སེམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་ཁ་སྟེང་དུ་བསྟན་ཏེ་སོར་མོ་ 
རྣམས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་མཐེ་བོང་རྩེ་སྦྱར་ཏེ་སྲིན་ལག་དང་གུང་ 
མོའི་བར་བཟུང་བ་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་སོགས་ 
བརྗོད། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་སྟེང་ནས་མཐེ ་བོང་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་བསྟམས་ 
ཏེ་བཞག་པ་རྡོ་རྡེ་སྨྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། བཛྲ་ནི་ཏྲིའི་སྔགས་བརྡོད། རྡོ་རྡེ་ 
བསྡམས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ཁ་སྦྲབ་པས་ས་ལ་བཞག་ནས། བཛ་ཌི་ཟོ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞེན་དུ་བསྐོར་ཏེ། ཡགོ་ཐོའི་སདདུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་ལ་འཛུབ་ 
དྲི་བནྡ། འདིར་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་ལ་གོ་བ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།། 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ། 

པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། པཱ་ཤ །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉེས་སེམས་ 
དཔའ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ ་འཛུབ་མོ་གཉིས་མཉམ་པོར་བཤིབས་ནས་ཕྱེ་ལ་ 
མཐེ་ཆུང་གཉིས་བ་དན་སླར་བྱས་བ་རྡོ་རྗེ་བ་དན་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བ་ཏཱ་ཀེ ། 
སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཁའི་དྲུང་དུ་བཞག་པ་རྡོ་རྗེ་དུས་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལས་འཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ཧྭུཾ་བཛྲ་ཀ རྨརྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་ སྦྱར་སྟེ་ 
མཐེ འུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་མཛུ བ་མོ་སྡིགས་མཛུ བ་བྱས་པ་ཧུཾ ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྱ་སྟེ་ཁ་ཅི ག་ཧཱུཾ་ལན་བ རྒྱད་བརྗོད་པར་བཞེད་ཀྱང་། གཞུང་དུ་ལན་གཉིས་ 
ཀྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཚུང་མདུད་པ་བཀན་ནས་སྙིང་ཁར་བཞག་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཁར་བཞག་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླའོ། ། 

འདི་དག་གིས་སྐབས་སུ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་དགར་བྱེད་པ་གཞན་ 


ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གོ་བ་ལེན་ལུགས་དང་ལག་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར།  ་ 


རྣམ་འགྱུར་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ལ་རྡོ་ 
མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་བསྒྲེང་བར་གཞུང་གཉིས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། ཕྱག་ལེན་ 
དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། །ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་ལས་གུང་མོ་གཉེས་ནང་དུ་བཀུག་པའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨརྱཾ་དང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་ 
མོ་སྐམ་པས་སོར་མོ་རྣམས་བསྐོ་ ར་ཞིང་གཡོན་པའེ་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་དགྲོལ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པཱྷཾ། འདེར་ཞབས་བསི ལ་གྱི་སྣོད་ནས་མེ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ དྷུ་པེ རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉི ས་ཀྱི་མཐེ་བོང་བཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་ 
ཀ་ནས། དྲི་བྱུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་གནྡེ། རྡོརྗེ་བསྡམ ངོ 
པ་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་ཝེ་ཏེ། ྡོ་རྗེ་ཁུ 
མཆོད། འདིར་མཆོད་ཡོན་ལ་གུང་མོ་ནང་དུ་བཀུག་པའི་ཐལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ། 

བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱོང་རྒྱད་ལས་གསུངས་ལ་དཔལ་མཆོད་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འབྱང་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས་གུང་མོ་གཉེས་ནང་འགུགས་པར་ 
མ་བཤད་པས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །ཞལ་ཟས་ལ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྱུ་དྲའེ་འགྲེལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་ནས་བཤད་ 
པ་བཞིན་ཆོ་ག་དང་འགྲེལ་བ་གཉེས་ཀ་ནས་འབྱུང་ལ། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡང་རུང་བར་སེམས་ཏེ། སྦྱོང 
ཅི རབ་ཏུ་བརྐྱངས་ཏེ་འཛིན་པ་ནི་གཏོར་མའོ། །ཞེས་གཏོར་མ་ལ་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པར་ག སུངས་པས་སོ། ། སྤྱིར་ རྒྱད་སྡེ་རང་གི ་སྐབས་སུ་ཕྱག་ རྒྱའི་ 
ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་མི་འདྲ་བའང་ཡོད་དོ། ད 
ཚོགས་ཞེང་མི་དམིགས་པར་བྱས་པའི་མཐར་སེར་གོལ་བརྡབ་པར་མཛད་ 
ཀྱང་གཞུང་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ལ། དེ་ནི་གཤེགས་པ་ཡིན་ན། སེ་གོལ་ 
བརྡབ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་བསམ་ 
པ་ལ། དེ་བྱེད་དམ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲའོ། ད 

དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་བཀན་ལ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩེ་སྤྲད་དེ་ 
མདུན་དུ་བཞག་ལ། ལག་མཐེལ་གཉིས་སུ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཐལ་ 
མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་རེག་ཙམ་བྱས་ལ་ཨོཾ་ཨཱྱེ་རྒྱ་སོགས་དང་། དྒོ་ཛྲཾ 


ཟལ་མོ་ བྱས་ལ་བ་ར་སྒྲ་ར་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ། ཨ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


ཏརྟ་སོགས་དང་། བྲཛ་ཐྷནྷ་ཏཱཊ་ཅེ ས་བརྗོད་དེ། སྙིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ 
སྒ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དྲལ། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྡབ་པར་མཛད་ 
ཀྱང་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་དམ་རྒྱ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ 
བཅིངས་ལ་དེར་བསྒོམ་ཞིང་ཨ་བེ་ཤ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དམ་རྒྱ་བྱས་ 
ཏེ་བྡ་མུཏི་བཾ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །འདིར་སེ་གོལ་ 
བརྡབ་པར་མི་གསལ་ཡང་། བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ། །ལྷ་བསྐྱེད་ 
པའེ་ཚེ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། དཔག་ 
ཁྱམས་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་མཛད་པ་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་དར་ཡང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཆོ་ག་འགྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
གང་ནས་ཀྱང་མི་གསལ་ལ། གྱེད་པ་ལ་མང་བོ་མཐུན་འདུག་པས་རྒྱད་པའི་ 
མཐོང་ཡང་ད་ལྟ་ནི་འདི་གལ་ཆེན་དུ་མཛད་དོ། ། 

མ་གཏོགས་པད་སྐོར་ལྟ་བུའི་གར་བྱེད་ན་འདྲའོ། །སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་སྔར་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བ སྡུ་བའི་ ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་མརྗོད། ཉེར་ སྤྱོད 


རྣམ ་པབ ཆམངྱངང ཛད་ཀྱི་འགྲེ ལ་བ ་མོཿ བཿ ཧཾཿ ་འབྱུང་བའེ་ཕྱག ་རྒྱའེ་རྣམ ་བ ཞག ་ཟུར་བ ཀོ ལ ། 

ཀྱི་མཆོད་ནས། སྒོ་བ་བཞེའེ་དམ་རྒྱ་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། སྔགས་ 
གཉེས་རིམ་པ་བཞེན་བརྗོད་དེ་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྲང་ 
བར་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཊིཀར་དམ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་གང་རིགས་བྱ་བར་གསུང་། 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས། སྔར་བཞེན་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརརྦ་བེད་ཨོཾ་སོགས་ 
བོང 

སྤྱིར་སྐབས་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའི་ རྒྱས་འདེབ ས་ནི་སྐབ ས་སུ་ཕྱག་ རྒྱ་བྱེད་པ་ལྷག་པར་གནད་ 
ཆེ་བས་བྱེད་དགོས་པས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། དེ་ལ་དང་པོ་དམ་རྒྱ་ནི། རེ 


སྭཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ ་རྡོ་རྗེ་བསྔྣམས་པ་བཅི ངས་ཏེ ་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དེ་ཡང་ས་མ་ཡ་ཧྭཱ ་བརྗོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བཅེ ང་བ་གཉིས་ 
ཀ་ཕྱག་རྒྱ་གང་བཅིང་བ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་ཆོ་ག་དང་འགྲེལ་བ་ 


གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྲང་ཌི།ི་མ་ཊ་བརྗོད་དེ་མིག་གཉིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་ཐལ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ལ་དེའེ་སྟེང་ 
དུ་གཡས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལྟོ་སྦྲད་བའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་དམ་རྒྱ་སྟེ། དེ་བཅིངས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་སྣང་དུ་བསམ་ལ་སརྦ་བིད་ཏི་ ཤྱེ་བརྗོད་དེ། རང་ཉིད་ལྷར་ག པཔ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། འའ 


ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བལྟའོ། ད 
འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བལྟ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཡེ ་ཤེས་ 
པ་དང་གོ་སལམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་དགོས་པས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ 
བར་བལྟའོ། །ཇྔ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོམས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། དཾ་ཡང་ 
སྔར་སྒོ་བ་བཞིའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྱས་ཟིན་ཀྱང་། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་དགུག་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོར་གཞུག ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བཅི ང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབང་དུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཡང་ས་མ་ཕ་སྭྭ་གྱི་རྒྱབ་དུ་ཉི་ 
མའི་རྒྱག་ཡོལ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་ཉི་མ་དང་། 
གཞན་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་བྱའོ། །ཡང་ས་མ་ཡ་སྭྭ་གྱིས་རང་ལྷར་ 
གསལ་བའི་དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་གོ་ས་ཡང་ཐ་མི་དད་ལ་རྣམ་ 
པ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པར་བསམ་ནས། ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་དོ། །དམ་རྒྱ་བཅེ ང་བའེ་ངང་དེ་ཉིད་ནས་སྙིང་བོ་དང་སྔགས་གཉེས་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ནས་བརྟན་པར་བྱས་བར་བསམ།།དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་ 
པ་འགའ་ཞིག་སྔར་གྱི་སྒོ་བ་བཞིའེ་དགུག་གཞུག་གི་ཚེ་གོ་ས་ཐ་མི་དད་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད། འདིའི་ཛ་ཧཱུ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀ་ཐ་མི་དད་པར་ 
བཞེད་དེ། ཊཱིཀ་ཆེ ན་ལྟར་ན། ས་མ་ཡ་ ཧྭཱཾ་ཨ་ཧཾ ཞེ ས་པའི་སྐབ ས་དེར་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་རྣམ་པ་ཡང་ཐ་མི་དད་དུ་བསམ་དགོས་པར་སྣང་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ། 


ལ་གོ་ས་ཐ་མི་དད་སྔར་བྱས་ཟིན་པར་འདྲའོ། །དེ་དག་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། 
གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ། ས་མ་ཡ་སྭྭཾ་ཞེས་བརྗོད་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བྱས་ནས་ 
མིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཙོ་བོ་འདམ་རྒྱ་བཅིངས་ནས། སརྦ་བིད་ཏེ་ 
ཤྱེ་སོགས་བརྗོད་དེ། གཞན་ལ་ཡང་འྲ་ཞིང་སྤྱན་སོགས་ལ་ཐོག་མའིེ་ས་མ་ 
ཡ་སྭཱཾ་ལ། སུ་རི་ཏེ་སྭ་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་རོ། །དམ་རྒྱའི་གོ་རིམ་ཏེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ཆོ་ག་རང་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསུངས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མིན་ 
པར་གང་བྱུང་དུ་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པའི་གཞུང་ནས་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ 
པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནས་གཉེས་བརྐང་འཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་ 
པདྨ་འདྲ་བར་བཀུག་པ་སྦྱོད་རྒྱལ་དང་། བསྔམས་པ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་ 
དང་སྲིན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་རྒྱལ་མཆོག་དང་། མཐེའུ་ཆུང་ 
དང་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་བསྟམས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་བ་ཤཱཀྱ་ 
རིགས་དབང་དང་། གཡོན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བས་ཏེ་བསྒྱར་བ་ནི་མེ་ཏོག་ 
དམ་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བའེ་ཚིག་གསུམ་ 
པར་བཛུབ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་ཚུལ་དུ་བཟུང་པ་ནི། མཱ་མ་ཀཱིའི་དང་། ཐལ་མོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 


མོའི་དང་། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་འཛུབ་མོ་གཉེས་བཀུབ་བས་ 
གུང་མོའི་སེན་མོ་མནན་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་དྭབས་སུ་བཞག་ནས་ཅུང་ཟད་ 
བཀུག་པ་ནི་སྒྲོལ་མའེའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་འཛཇུབ་མོ་གཉིས་བརྒྱང་སྟེ་ 
ཏ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དང་། བསྡམས་པ་དེ་ཉིད་ལས་འཛུ་བ་ 
མོ་གཡས་པ་བཀུག་པ་རྒྱལ་བོའི་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མེ་ཏོག་འདྲ་བར་བྱས་པ་ 
ཆགས་པའེ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་སླར་བཀུག་སྟེ་མཐེ་བོང་ལ་མཛུབ་མོ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྩེ་སྤྲད་པ་ལེགས་པའི་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ཆིག་བར་མ་བཅག་པ་རིན་ཆེན་ 
པཿ དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དང་། དེ་ཉིད་ཁའི་མདུན་དུ་ 
བཞག་པ་བཞད་པའེ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་ཡིད་ཙམ་བཀུག་པོ་རྣོན་པོའི་དང་། དེ་ཉིད་ལས་གདུ་བུ་ 
འདྲ་བར་བྱས་པ་རྒྱའི་དང་། དེ་ཉིད་ལས་པདྨའེ་འདབ་མ་འདྲ་བར་བྱས་པ་སྨྲ་ 
བའི་དང་། དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་ཡིད་ཙ་ མ་བཀྱེད་པ་ལས་ཀྱི་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པ་སྲུང་བའི་དང་། དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་སླར་བཀུག་པ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་དང་། དེ་ཉིད་ལས་དམ་དུ་བཀུག་པ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དང་། སྙིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྟམས་ཏེ་བཤིབས་ནས་བཞག་པ་སྒེག་ 
མོའི་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ལ་ཕྲེང་བ་འཆི ང་བའི་ཚུ ལ་དུ་བྱས་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ། 


པ་ནི་ཕྲེང་བ་མའི་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་ཚིག་ 


བསྡམས་པ་ལས་ བྱུང་བའེ་གར་བྱས་ལ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་གར་མའི་ 
་ བསྡམས་པ་ཉིད་ཐུར་དུ་ལྡུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདུན་དུ་བཞག་པ་བདུག་ 
པ་མའི་དང་། དེ་ཉི ད་ གྱེན་དུ་བ ཀྱེན་པ་མེ ཧོག་མའི་དང་། མ་འ དུན་དུ་མཐེ ་ 
གཉེས་བསྩྙམས་ཏེ ་བསྐོར་བ་མར་མེ་མའེ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་དྲི་བྱུག་པ་ལྟར་ 
བྱས་པ་དྲི་ཆབ་མའེ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེས་བཀུག་པ་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་དང་། དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་གཉེས་སྤྲད་པ་ཞགས་པའི་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ 
གཅིག་ལས་གཅིག་མདུད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་ 
གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་སྤྱོད་པ་འབེབས་པའེ་དང་། གཡོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེ ར་ 
པའེ་ཁུ་ཚུ ར་བཀན་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུ་ བ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེ འུ་ཆུང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ ་ཕྱེ་ལ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་བྱས་པ་ནི ་བསྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དང་། 
ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སོཿ ར་མོ་ཀུན་གྱིས་གང་བའེ་མཛད་ལྟར་ 
གནས་པ་ལས་ཕྱིར་བ ཀྱེད་ནས་མཐེ ་བོང་དང་མཐེ འུ་ཆུང་རྩེ་སྤྲད་དེ་སོཿ བ་མོ 
གཞན་གསུམ་བརྐྱང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
བསྒྲེངས་ནས་བཀུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་བརྐྱང་ཐ་མ་བཞི་སོ་སོར་བསྒྲེང་བ་ཁྲོ་བོའེ་དམ་ 
རྒྱའོ། ། 

འཇིག་རྟེན་པ་སྤྱི་ལ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བའམ་ཐལ་མོ་པདྨ་ལྟར་བྱ་བ་ 
འདམ་ཁ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །དམ་རྒྱ་འདི་དག་ནི་གཙོ་བོར་སྦྱོང་རྒྱད་དུ་ 
གསལ་བར་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྣང་བ་སོགས་ལས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་ 
གསུངས་བའང་ཡོད་དོ། །འགའ་ཞིག་དམ་རྒྱ་དང་། ཕྱག་ཆེན་དང་། ལས་རྒྱ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་གང་བྱུང་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་གོ་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བའེ་སྐབས་སུ་དེ་ཉེད་ 
ལས་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་སྨྲ་བའི་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཁ་ཅིག་ལག་ 
པ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའེ་པདྨ་དང་། ལ་ལ་འཛུབ་མོ་གཉེས་པདྨ་འདྲ་བའེ་ཚུལ་དུ་ 
བྱེད་པ་གཉེ ར་ སུ་ སྣང་ བ་ བཞེ ན་ནོ། །འོན་ ཀྱང་དགོངས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡི ན་པ་ 
འདྲ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཕྱག་ཆེན་ནི་ཆོ་ག་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་བཞེན་བསམས་ 
ཏེ་བྱའོ། ། 

ལས་རྒྱ་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་གར་དང་གླུ་དང་སོགས་ 
གཡོན་པ་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་སྙིང་གར་རྡོ་རྡེ་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ། 
གནོན། མཆོག་སྦྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན། མི་འཛིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་པར་ 
ཁར་བཞག་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱལ་སོགས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ལས་རྒྱ་ 
དང་། ཡུམ་བཞིའེ་ཕྱག་གཡོན་རྣམས་གདན་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཡས་པ་རིམ་ 
འཛིན་ རེ ཚུལ་དང་། པ དྨ་འཛིན་ གོ ཚུལ་དང་། ཨུ དླ་ལ་འཛིན་པའི་ ཚུལ་ 
བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་དར་ཞིང་། ཆོ་ག་དང་འགྲེལ་བ་སོགས་ནས་ལས་རྒྱའི་ 
སྐབས་སུ་ཡུམ་བཞེ ་ནི་ཕྱག་མཚན་མེད་པའེ་ཕྱག་ཆེ ན་ལྟར་འཆིང་བར་ 
གསུངས་པས་གཡས་ཕྱག་མཚན་བཟུང་བའེ་རྣམ་པར་མི ་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་བསམ་དགོ་ ས་སམ་སྙམ་མོ། །གཡོཿ ན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུ ར་ཁ་ 
ནང་དུ་བལྟས་ལ་བཀུག་པར་བཞག །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཀན་ཏེ་སྙིང་གར་ 
ཚུར་སྙིང་གའི་མདུན་དུ་བཞག །ཡང་དེའི་མདུན་དུ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་རྒྱལ་བོའི་དང་། གཡོན་ པའིརྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་སྙིང་གར་བཀན་ཏེ་བ ཞག་པའི་སྟེང་དུ་གཡ ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ སྦུབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 


ཀོ ཞག་སྟེ་གཡ ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ཚུར་གྱི ས་མདའ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ གྱི ས་རྣ་བ་ 
ལ་ཐུགས་ཀྱི་བར་དུ་གཞུ་འགེངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་མངའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི་ཆག ས་པའི་དང་། རྡོ་རྗ་ཁུ་ ཚུར་གཉི ས་གཅི ག་ཏུ་བྱས་ན ས་སྙིང་ 
ཁར་བཞག་སྟེ་མཐེ ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གདབ་བས་ལེ གས་སོ་སྦྱིན་པའི་ 
ཚུལ་ནི་ལེགས་པའེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུ ར་གཉིས་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་མཛོད་ 
སྤུར་བ ཞག་པ་ནི་རིན་ཆེན་གྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉི ས་སྙིང་ཁར་ ཟླུམ་པོར་ 
གཡས་ སུ་བསྐོར་གཟེ ་བརྗེད་ཀྱི་དང་། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ཚུར་ལ་གཡས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ཚུར་ གྱིས་གྲུ་མོ་བ ཙུག ས་པ་ནི་ རྒྱལ་མ པོ རྡོ་རྗ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉི ས་སྒེ ག་པ་དང་བཅས་པ ར་ར སུ་བསྐོར་ན ས་ཁའི་གྲྭ་གཉེ ས་སུ་ 
ངེ ཞག་པ་ནི་བ ཞད་མའི་དང་། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ཚུར་པདྨར་བསམ ས་ཏེ་ 
སྙིང་ཁར་བཞག་ལ་གཡ ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚར་ གྱི ས་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པ་ལྟར་ 
མཐེེའུ་ ལོ ས་རིམ་བཞིེ ན་འབྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དང་། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་སྙིང་ཀར་བཞག་ལ་གཡ ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ཚུར་གྱིས་རལ་གྲི་འདེབས་ 
པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་ནི་རྡོན་པོའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉི ས་འགལ་མེའེ་འཁོར་ 
ལོ་ལྟར་གཡ ས་ཕྱོག ས་ནས་ལུ ས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐོར་བ་ནི་ རྒྱའེ་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཁུ་ ཚུར་གཉེ ས་ཁ་ན ས་ཚིག་ད བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི ཐབ གྱེན་དུ་བཏེ ག་པ་ནི་ སྤ 
བའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བ་ལས་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ། 
བྱང་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་འགྲམ་པ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
ཚུ ར་གཉིས་ཀྱི་མཐེ འུ་ཆུང་བ རྐྱངས་ནས་བཀུགས་པ་མཆེ ་བའེ་རྩེ་མོ་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ། ཁའི་གྲྭ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
དཀུ་གཉེས་སུ་བཞག་ལ་བས མ་པ་ག ཡོར ་པས་མགོ་བོ་གཡོཿ ན་དུ་འདུད་པ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུ ར་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ ་བོང་གཉིས་བཤེ བས་ཏེ ་བསྒྲེང་བ་ནི་མར་མེ་མའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། འའ 


མཁྲིག་མའེ་ རྒྱབ་སྦྱར་བ་ཞག ས་པའི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེ ས་ཀྱིས་མཛུབ་ 
གཉེས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་བཅིར་བ་ནི་འབེབས་པའེ་དང་། བསྐལ་བཟང་མན་ 
མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་ནི། གར་ལས་བྱང་བའེ་ཕྱག་མཚན་ 
མེད་པའི་ཕྱག་ཆེ ན་བྱེད་པར་ཆོ་ག་དང་ཊིཀྐ་གཉེས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤི ང་། 
གཙུག་དགུ་ལས། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་མེད་གྱུར་བ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ 
པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདིར་ཁ་ཅིག་ཀརྨའི་སྐབས་སུ་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ནི་ཆོ་ག་དང་འགྲེལ་ 
སོགས་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། རྒྱ་མཚན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་འབྱང་བས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་བཀྲོལ་ཞེས་པ་ནི་སོར་མོ་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་ནས་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི། བརྡབ་པའེ་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཡིག་ནོར་ཅུང་སྣང་། རིགས་ལྔ་ 
ལུགས་སུ་ཡང་ སྣང་ཞིང་འདིར་མགྲོན་ བ་ར ཀྱི་ཉན་རང་ཁྲོ་བོ་ལ་དམ་ རོ 
བྱེད་པ་ནི་གཞུང་མ་མཐོང་བར་གསལ་ལོ། །ཕྱག་ཆེན་ནི་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ། 
མ་གཏོགས་སྔར་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ལྟར་བྱེད་པའོ། ། 
འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཕྱག་མཚན་མེད་པར་མོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལག་པས་ 
དེབསྔ་ཚལ་དེ་ཤེས་དགོས་སོ། 

དེ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནི། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱལ་ལ་གཡས་ས་ 
གནོན་བྱེད་མཁན་མང་ཡང་ཆོ་གའི་གཞུང་དུ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་ལག་པ་ 
གཡས་ཕྲག་པ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་བྱེད་ལ། གཞུང་དུ་ 
གཡས་གཡོན་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཞིང་། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཡོན་པའི་ཕྲག་ 
གང་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་གཡས་པར་རུང་ཞེང་བདེ་བར་མངོན་ 
ལ་ལས་རྒྱའི་སྐབས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ལ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་འཛུགས་པར་ 
བཤད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྣམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་རྙོན་པོ་ལ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་གུང་མཛུབ་བསྒྲེང་བར་མ་བཤད་ལ་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་མཛད་པས་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་མངོན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་འབྱེད་མི་ 


ཏེ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའམ་སྲུང་བའེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གོ་བཀོན་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་ 
བརྡབ་པར་རུང་ཙ' མ་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ཤི ང་མི་ཐོབ་པས་མི་ བྱའོ།། 

གཞན་རྣམས་ཆོ་གའི་གཞུང་དུ་གོ་སྨ་ཞིང་སྒོ་བ་བཞིའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ངེས་མེད་དུ་བྱེད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚར་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུ རྭ་གྱི་འཛུ་ བ་མོ་དང་མཐེ འུ་ཆུང་གཉེས་འཆི ང་བའེ་ཚུལ་ 
བྱས་ན་མི་འགལ་ལོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ 


བ་རྣམས་བསྒོ་ མ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱེད་ད ས་ཤི ང་། འདུས་པའེ་རྩ་ ༢ ཟི ལ་ 
བར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ལྷ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་ཕུང་བོ་ 


སོགས་ཅི ་རེགས་ལ་བཤད་པའང་ཡོད་པས་སྐབས་ཐོབ་ལ་བསམ་དགོས་ 


དང་། རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལའང་གཡས་ 
འཁར་གསིལ་དང་གཡོན་པོ་ཏིར་མཆུངས་སོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་ཆེན་ 
ལ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པར་མི་གསལ་ཡང་། རེ་རེ་ནས་བྱེད་པ་མི་བདེ་ 
ཞིང་ཐུན་མོང་དུ་གཞན་བྱེད་པ་ཡང་མ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་རུང་ཙམ་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ། 

།གཞན་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་ལས། དེ་ཡང་འཛིག་ 
རྟེན་པ་སྤྱིའི་དམ་རྒྱ་ནི ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་བའམ་ཡང་ན་ཐལ་མོ་པ དླ་ལྟར་བྱའོ།། 
ཆོས་རྒྱ་ནི་རྩ་རིག་གོ །ལས་རྒྱ་ནི་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལྟར་རོ། ། 
ཕྱག་ཆེན་ནི་བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་ 
བསྐྱེད་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་དགོས་ལ། ཕྱག་ 
ཆེན་ནི་བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་ཕྱག་ཆེན་བཅིང་པར་བ སྟན་འཁོར་ཡུག་ 
རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

འདྲེ ན་ལས་ལ་ རྩ་རིག་ བརྗོད་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ ཀུན་དག འ་སྙི ངེར 
ལུགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་བྱེད་ཀྱང་། ཆོ་གར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
ལུགས་ལྟར་ལས་རྒྱ་བྱ་བར་བཤད་པས་གང་བྱས་ ཀྱང་ཆོ་ག་ལ། ལས་རྒྱ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་བའི་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣམ་སྣང་གི་ 
ལས་རྒྱ་བཅིངས་ནས། མཇུག་ ཏུ་སྔགས་བརྗོད་དེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་རིག རཱ བཅོལ་ཏེ རི ་གོལ་བ རྡ རེེིེ པོ ཀུ་གཡོན་པར་ ཕྱག་ རྒྱ་དགྲོལ་ 
བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ནི་ཕལ་ཆེར་དཀུ་གཡོན་པར་དགྲོལ་བར་མི་མཛད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


དོ། །འདིར་ལས་རྒྱ་དང་ཕྱག་ཆེན་གང་བྱེད་ཀྱང་ལྷ་དེ་དང་དེ་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས་འདོད་དོན་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མོས་ 
དགོས་སོ། །འཕྲིན་ལས་འདི་བུམ་བསྐྱེད་ལའང་རུང་མོད། བསྡུ་ན་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་པས་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་བྱེད་དོ། ། 
མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔར་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་དང་། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ལ་ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་བའི་ 
གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་མོ་རང་རང་གི་ལས་རྒྱ་རིམ་པ་ལྟར་བཅེངས་ལ། 
ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། ཞེ་སོགས་བརྗོད། འདི་ལ་ལྷ་མོ་རང་རང་ 
གི་ལས་རྒྱ་བྱེད་པ་ཆོ་ག་དང་ཏེཀྐར་བཤད་ཅིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
དང་པོ་བཞིའི་ཕྱག་ཆེན་བྱེད་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ནི་དེ་བྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས་མཉམ་ 
མེད་མི་གཡོ་སོགས་ཀྱིས་སྟོད་པར་ཆོ་གར་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཚུལ་ལ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཆོ་ག་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་མ་ 
གསུངས་སོ། །བསྙེན་པའི་མཐར་བདག་བསྐྱེད་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ན་གསོལ་ 
གདབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་པ་བསྟམས་ཏེ་ 
བཤད་ལ་བསྒྲེང་བ་སེམ ས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་ ྒྱ་སྤྱི་བོ་ན ས་གྱེན་དུ་བཀྲོལ་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ ་སཏྭ་མུཿེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། བརྲ་ས་མ་ཛཿམ་ཆིག་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོཿ ལ། 

པ་རང་ལ་བ དུ ་མ ་གཏོག ས - སོའི་དམ ¡ཱ རྒྱ་བྱེད་པ ར་མ ཐ། སངས ་སོ། ། 

དེ་ནས་བུམ་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཐོབ་པ་ཕལ་ 
ཆེ ར་སླར་བ ཤད་པ་དེ ས་ཤེ ས་པར་ བྱ་ཞི ང་། ལར།་ བུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གནོད་ སྦྱིན་ 
གྱི་དམ་རྒྱ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྤྱིན་གྱི་དམ་རྒྱ་དེ་ཉིད་བྱའོ། །ཁ་ 
ཅིག་རྡོརྡེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དམ་རྒྱ་ལའང་ཕྱག་ཆེན་བྱེད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །བདག་ 
བུ མ།་ པ་དང་མ དུན་ བ སྐྱེད་ ཀླི བ སྐྱེད་ པའེ་ཆེ་རའང་ ཕྱག་ ཆེ ན་བྱེད་ པ་ཐོབ་པོ།། 
ཆ། ཆོད་པ་ག ཞན་ གྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ སྔར་ལྟར་ལ། ཆ། ཆོད་པ་ཉེ ར་ལྔ་བ་ནི། དཔག་ 
མགོར་དབང་བ སྐུར་བའི་ ཚུལ་ བྱས་ན ས། རྣཏ་ མུ་ ཀུ་ཊི བརྗོད་དེ་ཅོད་པ ཁ་ 
འབུལ་ཞེ ང་དེ་ཡང་འདིར་སྒོམ་དོན་ལ་མ དུན་བ སྐྱེད་ གྱི་ལྷའེ་ད བུ་ སོག ར།་ལ།་ 
གཉེ ས་ཀྱི ར།་ སྙན་ལ་སྙན་ ཆ་འདོག ར།་ངཔ།འེ་ ཚུལ་དང་། རྣྣ་ ཀུན་ལ མ་བརྗོད་ 
མ ཐུ ་ལ་ཆར། གུང ་རྒྱན་འདེགས ཆོཾ ཆམ་གྱས་ཁྲ ཧརྒ་དང་། བང་ལ ་དོ་ཤལ (རཧུམ་ 
ལ་གདུ་བུ་སྟེ། བ་ཀཾ་ཝ་ལ་དང་། ཞབས་གཉིས་ལ་ཞབས་གདུབ་དང་། སྐེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཿ 


པར་སྐེ་རག་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ཏེ། པཱ་དེ་བྷར་ནཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་ 
མཐེ་བོང་གི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བརྐྱང་ལ། ཌྩ་ཏྲཾ་ག་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་གདུགས་འབུལ། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་སྲིན་ལག་གི་ཚིག་ 
དབུས་མ་བཀུགས་ནས་བ་དན་གསུམ་པའེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲེངས་ནས་ལག་པ་ 
གཉིས་བརྐྱངས་ནས་སྟེང་དུ་བཏེག་པ་ལྟར་བཞག་ལ། དྷ་ཙྫ་གྲ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉེས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ཚུལ་དང་། པཱ་ཏཱ་ཀ་བརྗོད་དེ་ 
བ་དན། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཞག གཡས་པའེ་མཛུབ་མོ་དང་ 
གུང་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་ནམ་མཁར་ལྔ་ལྡི་འགེལ་བའི་ཚུལ་དང་། པཱ་ཏ་དྭ་མ་ཞེས་ 
རྔ་ཡབ། གཡོན་པར་བར་མཉམ་གཞག་བྱས་ལ་གཡས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་ 
བླ་རེ་བཀྱེད་པའི་བསམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ། བི་ཏཱ་ནི་བླ་ 
བེ་སྟེ་ཡོ་བྱད་དྲུག་འབུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ནི། རྗེའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཆེན་མོར་ལག་པ་ཁུ་ཚུ ར་བཅངས་བའི་སྟེ ང་ནས་མཐེ་བོང་བཀབ་པར་ 
བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་གཞུང་གཞན་དུ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ 
བཅངས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་ཁུ་ཚུར་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ། 


བཅངས་པ་ལ་བྱེད་པའང་སྣང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་གཤིབས་ཏེ་སེང་ 
གཉེས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆ་བཀོན་པའེ་ཚུལ་དང་ཤ་ས་ཨཱ་ས་ནི། གཡོན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཞག་ནས་གཡས་པའེ་གུང་མཛུབ་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ ཟླུམ་པོ་ 
ཀྱིས་གྲྭ་བཞི་ཉེས་བརྩེགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཌཾཀཿ ་ཀ་རཾ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་གདན་འབུལ་བའེ་ཚུལ་བྱས་ལ་ཅཙནྡ་ཨ་ས་ནཾ། བརྗོད་དེ་ 
འཐོར་བའི་ཚུལ་དང་པུཇླེ་བརྗོད། འདིར་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཁུ་ 
ཚུ ར་གཏན་མ་བཤེགས་པར་བཟུང་ན་རྣམ་འགྱུར་མི ་འོང་བས་ཐོག་མར་རྡོ་ 
དང་མི་འགལ་བར་མདོན་ནོ། །པི་ཝང་སྦྲེང་ཞེང་ཏིང་ཤག་བ རྡུང་པའི་ཚ ལ་ 
དང་ཝི་ནི། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིངཁར་བཞག་ནས་གཡས་པའི་ཁུ་ 
འབུལ་བའེ་ཚུལ་དང་ནེ་ཝི་དྱེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གཉེས་བརྐྱངས་ལ་ན་བཟའ་ 
འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ་ཝ་སྣ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་འབུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


བིད་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྐྱང་བས་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་འབུལ་ཞེང་། རྒྱས་ 
བར་སྦྲོ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་སྔགས་དང་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ 
ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། དེ་ཡང་ལག་པ་གཉིས་མཁྲིག་མ་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་ལ་ 
སོ: ར་མོ་རྣམས་གཅི ག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་དེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་མཐེ ལ་དུ་ 
བཀུག་ལ་ཅཀྲ་རཏྣ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉེས་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་གཉེས་ཚིགས་བཅད་ 
སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་མ་ཌི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་མཐེ་བོང་གཡོན་ 
བས་གཡས་པ་མནན་ལ་མཛུབ་མོ་གཡས་པའིེ་རྩ་བ་གཡོན་པས་མནན་ཏེ་ 
བཞག་པར་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་བཤད་དེ་སྟེ་རཏྣ་དང་། རྡོ་རེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་ 
མོ་དང་ཐ་མ་བཞི་གཤེ བས་ཏེ ་བསྒྲེང་ནས་བུ་རུ་༩་དང་། ལག་པ་གཡོན་པའེ་ 
མཐེ ལ་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཞག་སྟེ་བསྒྲེང་ལ་གཡས་པའི་ཁུར་ཚུ ར་འོག་ཏུ་ 
ཚུར་གཉེས་བཅེར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉེས་བརྐྱངས་ཏེ་མཐེ་ 
བོང་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ་དུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་དང་། གཡོན་གོ་ཆ་འཛིན་པ་དང་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཁཊ་ག་བརྗོད་དེ་དམག་དཔོན་དང་བཅས་རྒྱལ་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ། 


སྔར་བཤད་པ་དེ་ཚོ་ག་དང་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཙུན་མོ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །བློན་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གུང་མོ་སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་ 
གསུམ་སྦྱར་བར་མཛད་ཀྱང་། དེ་ནི་མིན་ཏེ་རྗེ་བླ་མའི་མན་ངག་གཞན་དང་། 
ཆོ་གར་ཐ་མ་བཞི་བསྒྲེང་ཞེས་བཤད་པའི་ཐ་མ་བཞི་ནི་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་ 
མཐེའུ་ཆུང་གཉེས་རིང་བའེ་དོན་ཡིན་གྱི། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་ 
བསྒྲེང་བར་གསུངས་པས་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་དགོས་པར་ 
འགྱར་བས་དེ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོ་གར་ཡང་གུང་མོ་དང་ཐ་མ་བཞི་ཞེས་གུང་ 
མོ་ལོགས་སུ་བཅད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟ་མཆོད་ལ་ཁ་ཅེ ག་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་བྱེད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་དགོངས་པའོ། ། 
ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའེ་ལག་མཐེ ལ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ ་བཞག་པ་ 
རོལ་མོ་དཀྲོལ་བའེ་ཚུལ་དང་ཤཔྟ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུ ར་བྱརྐྱངས་པའི་ཐལ་མོས་དྲི་ 
བྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གནྡྷེ། རོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་རོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ར་ས། 
བརྗོད་དེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་ཞིང་འདི་དག་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། འའ 


ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
ཞིང་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་བ་དང་ཕྱག་ཆེན་བྱེད་པ་དར་ཡང་། གཞུང་རྣམས་སུ་ཕྱག་ 
ཆེན་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་པར་མ་མཐོང་བས། ཕྱག་ཆེན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
བར་སེམས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་ཆེན་བྱེད་འདུག་པས་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་མངོན་ནོ། །སྐབས་འདིར་མ་ཟད་བསྟོད་པ་གཞན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་གཉིས་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། 
གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན། བཞེ་པ་ལ་བདུད་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཡང་མང་ངོ་། ད 

ཟོ ས་ཆ་ག སུམ་གྱི་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་བོ། །གཏོར་ 
མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ལྷག་ 
མ་གསུམ་སོ་སོར་བསྒྲེངས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། བལ་ 
མོ་གཉེས་པ་བཀན་ལ་སྙིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་དཔྲལ་བར་བཞག་པའེ་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མནྡ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྩྱོ་སོགས་ཀྱིས་མང་ 
པོར་སྦེལ། ལག་པའི་སོར་མོ་བསྒོལ་བས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་བཅག་སྟེ་ 
དྲཔྲལ་བར་བཅིངས་ནས་བཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྨཾ་ཏེ བརྗོད་དེ་བདུད་རྩིར་བསྒྱར། 
གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙེང་ཁར་བཞག །གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བརྗོད་དེ་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་བསམ། གཡས་ 
ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའེ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་རྫས་ལ་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ། 
གཏད་དེ་སེ་གོལ་གདབ་ཅིང་བཀྲོལ་ལ། ནམ་མྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ཀོ་ཏེ་ 
སོགས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བསམ། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱས་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་པོར་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། སྤྱན་ 
དྲང་བ་ནི་པུས་མོ་གཡས་བཙུགས་གཡོན་གྱེན་དུ་བསླང་། ལག་པ་གཡས་ 
སྤོས་ཐོགས་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་སོགས་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ་བརྗོད། མཆོད་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས་དབང་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། ད 
རྒྱད་ལས་རབ་ཏུ་བ རྐྱངས་ཏེ་འཛིན་པ་ནི་གཏོར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་འབུལ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ 
རིགས་འགྲེལ། མཇུག་ཏུ་གཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་ངག་བཅད་ལ་ལག་པ་གཉིས་ 
པུས་མོའེ་ནང་དུ་འོང་བར་བྱའོ། །གཡས་གན་རྒྱལ་དུ་གནས་པའེ་གུང་མོ་ 
དང་སྲིན་ལག་ ཅུང་ཟད་བ ཀུག་ལ་ཁར་ཕྱོག ས་པར་བཟུང་ཟེ འུ་འབྲུའི་ ཆུས་ཁ་ 
ལ་ལན་མང་དུ་ བྱ་བ་ཅི ང་ལན་གཉི ས་གསུམ་དུ་རྣ་ བུག་གཉིེ ས་དང་། ལེ ག་ 
གཉིས་དང་། སྣ་དང་། ཁ་དང་། ལག་པ་དག་དང་། ལྟེ་བ་དག་དང་། མགོ་ལ་ 
རེག་ན ས་ཆུ་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་ནས་མ ཆུ་ལ་ལན་གཉེ ས་ཕྱི་བར་ བྱའོ། །འགའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


ཞིག་ཏུ་མིག་གཉིས་ཞེས་པ་དེ་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ཧཾ་མཛད་དུ་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་ལྷར་བཅིངས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་གནས་པ་ལམ་གནས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲོད་བྷ་ཊའེ་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བ སམ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཀན་ལམ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུ་མཛུབ་མོ་གཉེས་ལོགས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོར་སྦྱར་ཏེ་མཛུ བ་མོ་གཉིས་ཁྲོས་ནས་སྒོ་དབྱེ་བའེ་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་དབྱེ་བའི་ 
ཆོ་གརོ་བཤད་དོ། 

དབང་ཆོག་གི་སྐབས་སུ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་ 
གཉིས་བསྩམས་ཏེ་གཤིབས་ལ་བསྒྲེངས་པས་སེ མས་མ་རྡོ་རྗེ་མའེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་པའམ། ཡང་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཟུང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཞག་བྱའོ། །ཡང་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། 
སེམས་མརྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བ ཞག་སྟེ། འདིནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ། 


ཞེས་སོགས་བརྗོད། །བུམ་པ་དགོས་སམ་བུམ་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་བྷི་།ྱིར་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ 
འཇོག །བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྔགས་རིམ་སོགས་ནས་མི་འདྲ་བ་ཞེག་བཤད་ 
ཀྱང་། རྒྱད་འགའ་ཞི ག་ ཏུ་ལག་པ་གཉེ ས་ཀྱི་ སོར་མོ་རྣམ ས་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་ 
འཇོམ ཡོང་རཅོའ་ཅོ་ག་ཅུ་འི་ དཱོ་ངིོངོ་ 
ཆེན་གྱི་དམ་རྒྱ་བྱས་ལ་ཕྲེ ང་བ་འཆིང་བའེ་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་རྭཏྣ་མཱ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར། གོ་བགོ་བའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཌཱཾ་ 
ཨོཾ་བྡ་པ་ཊ་སོགས་བརྗོད། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། བཛྲ་མ་དྲ་ 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་མམ། ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་ 
ཕོར་བ ཤི བས་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ལ། བཛྲ་རྷ་ར་ཌ་སོགས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོའེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས། 
མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་བཀུག་ནས་ནི། །གུང་མོ་མཉམ་པའེ་ཚིགས་སུ་སྦྱར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཏིཀྐར་བཤད་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་མཐེ་ 


བོང་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བསྒོལ་ཏེ་མཐེ ་བོང་གཡོཿ ན་བས་གཡས་པ་མནན་ནས། 


མཛུབ་མོ་གཡས་བའེ་རྩ་བ་གཡོ༔ ན་པས་མནན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ཟཐཿ 


ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་གུང་མོ་གཉེས་བསྩམས་པའེ་ཆི གས་པར་མར་སྦྱར་ 
གཡས་སུ་བཞག་ལ་རཏྣ་རྷ་ར་དང་། སྔ་མ་ལས་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དང་ 
མཐེའུ་ཆུང་པླདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ 'ལྟག་པར་བཞག་ལ་པ དྨ་དྷི་ར་ཌ་ 
དང་། ལག་མཐེལ་ཕན་ཚུན་སྤྲད་ལ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱངས་བ་རྣ་ལྟག་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། ། 

གཞན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ བྱེད་ཚུལ་སྐབ ས་འདེར་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཀྱང་། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རིན་ཆེན་ 
དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བྱེད་དགོས་སོ། །འདིར་ཁ་ 
ཅི ག་འདུས་པའེ་དབང་མ ཆོ ག་ལྟར་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ བྱེད་པ་ནི ་རང་བཟོ་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ། 
གནས་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ་དང་། རཅརེིཾེེ 
པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྔར་བཤད་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཐིས །ྣ་གོག། པོ ་ 
ལྷོ་སྒོའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉེས་ 
བཅིངས་བ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ 
ཁབ་ལྟར་བརྐྱང་བ་དེའི་མགོར་བཞག་པའམ་དེར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ ་སཏྭ་ཧྲུཾ་ 
ཛ་ཨོཾགས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་ 
བཅིངས་ཏེ་ལེགས་བརྡ་གྱེན་དུ་འཕང་བ་ལྟུང་བ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། 
སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཨ་ཀརྟ་ནི་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་བསྒྲེངས་ 
ལ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་བསྲིང་སྟེ། བཛྲ་པཱ་ཌི་བི་སྨོཊ་ཡ་སོགས་དང་། བཛྲ་ 
བྡྷ་ཏཱཊ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསྡྔམས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་ 
དྲལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་བཅིངས་ནས་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ 
ཆུང་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་ནས་མཛུབ་མོ་དང་མིང་མེད་སེམས་དཔའེ་ 
མཛོད་སྤུ་རྣམ་གཉིས། སྣ་དང་རྐེ ད་པ་པུས་མོ་བོལ། །ལོང་བུ་སྣ་ཡི ་རྩེ་མོ་དང་། 
མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་ཉེར་གཉིས་ལ་གཏུགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 


འ.༨༩ ༨ .༨. 


ཏེ། བཛྲ་ཨ་ནྷི་ཏིངྷ་ཌྟཱ་ནའི་སྔགས་བརྗོད། གཏོར་མ་བསྐོར་བའི་ཚེ་རྟེན་གྱི 
གཡས་སུ་ལན་གསུམ། ཏེང་ལོ་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའམ་བསྐོར་ 
ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨུའི་་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་བའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ 
བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུགས་ནས་མཛུབ་མོའེ་རྩེ་མོས་སྟེང་ 
ནས་བཀབ་པ་སེམས་དཔའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །  ་ རྡུལ་ཚོན་བ སྡུ་བའི་སྐ རོ ན་ན་ལྷ་རེ་རེའི་དམ་ རྒྱ བགྲོལ་ 
བར་བཤད་ཀྱང་། རས་བྲིས་ལ་དེ་མི་རུང་ཞེང་མི་དགོས། བདག་བསྐྱེད་དང་ 
བུམ་བསྐྱེད་ལ་ག ཤེགས་གསོལ་བསྡུས་པ་སྔར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི། །ཆོ་གར་འབྱུང་ 
བའེ་གབ་དོན་ཁྱད་པར་རྣམས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ལས། །ཆེར་བླན་བདག་ལྟས་འབྱེད་པར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཏེ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཉི་ཟླ་བགྲོད་ཤུལ་དུ། །སེམས་བྲལ་ཤིང་འདབ་འགྲན་བཞེན་འགྲོ་ 
སྲིད་ལྟར། གཞུང་ལུགས་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས་པའི་བུང་བ་འགའ། །དམ་པའི་ 
རྗེས་འགྲོ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཁྲེལ། །སྐྱེས་ཐོབ་བློ་ཡི་བཞེན་རས་མི་གསལ་ 
ཞིང་། །སྦྱངས་སྟོབས་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་གྱི་མ་སྤྲས་པས། །ལེགས་བཤད་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ། 


ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆེས་དཀའ་ཡང་། །གཟུར་གནས་འགའ་ཡི་སྙིང་ལ་འབབ་ཀྱང་ 


ཀཀ ཀཀ། 
ཅུང་ཟད་ལེན་འདོད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་ཉེས་པའི་རྡུལ་གཞན་བླངས་སྲིད་ན། ། 
དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ངེས་པར་འགྱོད་ཅིང་འཆགས། །འདེར་འབད་ལས་བྱུང་ 
དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །གནད་དོན་ 
རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ད རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ཇི་བཞེན་འཛིན་ 
གྱུར་ཅིག 
ཅེས་རྒྱད་དོན་གསལ་བའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཟུར་བཀོ ལ་རབ་གསལ་ 
མཁས་པ་དགྱེས་པའེ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
བར་གྲགས་ཤི ང་སྙོམ་ལས་པ་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་གཞན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཕན་ཆེད་དང་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བསམས་ནས་བྲིས་པའོ།། །། 
མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། འའ 


༄༅། །ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་ 
འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བཅོམ རྗ ན་ རྣམ ་པ པ་ལ ་ ངང་ལ རཾ ་འཆའ། ་ལོ། ། 
འདིར་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཟུར་དུ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ནི་འདུལ་ 
འཛི་ན་པའི་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རྒྱས་ཤིང་ལེགས་པས་ལོགས་སུ་བྱེད་དགོས་པར་མི་འདུག་ཀྱང་། དེ་ 
ནི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཟློ་འཛིན་བྱེད་མི་བདེ་ཞིང་ངག་ 
འདོན་ལ་ཁ་སྐོང་དགོས་པར་མཐོང་ནས། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཁྱད་གོ་དོན་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་ 
རྒྱད་དོན་གསལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་འབྱུང་བའེ་གོ་དོན་ལྷན་ཐབས་སུ་བྱས་ཤིང་། 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་སྔགས་དོན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་བདག་གིས་ཀྱང་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད་པས། 
དེ་རྣམས་འདིར་དོར་ནས་ཆོ་གའེ་ངོ་བོ་ཙམ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 


དེ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གི ས་རྡོ་རྗེ ་སེ མས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར་བར་བསམས་ན་ 
ལེགས་ཏེ། འདུལ་འཛིན་པའི་དགོངས་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛྲ་ཀྐི་ཛ ཧོཿ ལན་གསུམ། ཧཱུཾ་ལས་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
སྐྱེས་པའི་ རྡེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཚུལ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ། །སྲོག་མཐའ་མེད་པའེ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་ 
བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའི་དྲེལ་བུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་ 


ཐེ སརྡོ་རྗེ་སྟེ ཟག ས་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉི ས་དཀུར་བཟུང་ནས་ 
བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པའི་བདག་པོ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག རར 
མཛད་པ་ནི། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། 
རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པའི་མཆོག་ནི་མཛད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཧརྨཱཿསཱམིད་པའེ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་མྱུར། རྡུག 
བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཆིག་ 
འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་ 
པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གསང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི་བཅོམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


ལྡན་འདས་དམ་ཆཚིག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བསྒྲགས། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། ། 

སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་གེས་བསང་། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ 
ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཐྷ་ནྡྲ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱས་གཟི་བྱན་བསྐྱེད ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ ཤུད་ 
ཧྷ:ཨརྦ་ཧྷྨཨྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུད་རྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལ ར་མོ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱང་བའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་ 
གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གླུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ'ཨཱརྙཱཾ། ཨོཾ་པཱཏྱི་ཨཱཚྙཱུ། ཨོཾ་བཛདྲ་ 
པུབྲེ་ཨཱཚཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་པེ་ཨཱཚཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཚཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ 
ཨཱཚུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝེ་ཏྱེ་ཨཱཚྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ་ཚཱུཾ། གཏོར་མ་ནི ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ 
ཧཱ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་×། ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གླུབ་པའི་གཏོར་མ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སརྦ་བྷརྨཿ ཌ་ཨ་དྱ་ནུད་པན་ན་ཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 

གྱིས་བརླབ། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ 
ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་ 
དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ད་ཤ་དི་ཀ་ཡོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་ 
མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་ཕྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་རས་ད་ 
ཀ་རཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྱར་ཏེ། པཱཏྱཾ། པུའྱ།། རྩུབ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། 
ནི་ཝེའེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྩ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་ཕཱ་ལ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ན་མཁཿྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ། བི་ཤྭ་མུ་ཁི་བྷྱ:ཨརྦྲ་ཏ་ད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྒྲ་ར་ཌ་ 
ཧི་མི། ག་ག་ན་ཁི་གྲི་བྷ་དཾ་པ་ལཾ ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཕུལ། 

དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤེན་རྡེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་ 
བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་ 
པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་ 
རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དྱགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་ 
རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་ 
གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །མེ་ 
ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདེ་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ད 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་དེའེ་བར་ཆད་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ད 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་བཛྲ ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། རེ་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྟ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བརྡོད་དོ། 

ཧཱུཾ་ཙན་དན་ ཆུ་ལ་བདེན་པ་བདར་བ་ཡི ས། ། ཕྱོག ` སུ་གཏོར་བ རོ 
ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཏེ། །མི་གཅང་དྲི་མའི་ཚོ་གས་རྣམས་དག་གྱུར་ནས། །དྲི་ 
དན |༈།༈ཾཾིཾ།།ག།  ུླ་་ 
གསུམ་བརྗོད་ནས་གཏོར། དེ་ནས་མཚོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཞིང་། སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པ་མིན་ 
པར་རྒྱུན་པའི་ཚོགས་སྐབས་འདིར་མཉྫལ་འབུལ་དགོས་པ་མིན་ནོ། ། 

སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའེ་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིང་། །བློ་གྲོས་སྡིག་བྲལ་གཉི་མུག་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །མ་ཡུས་རིགས་ཀྱི་ 
པདྨའི་ནང་བཞུགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ད 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའེ་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་ 
མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་སྤྲུལ་གྱི་ 
དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལྡན་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 


དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ 


ཕྱག་འཚལ། ། རྒྱ་ཡི་རྗེས་ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་བདག་ཉིད། །འབྲས་བུའེ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱར་པ། །སྦྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་ 
རྟོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །ལན་གསུམ། 
ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་རྙ་ཨཐྦ་རྷཱ་ཨཱབྷ་ཝ་ཤུད་རྷོཉཧི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་སྣ་ཚོག ས་པདྨ་དང་ ཟླ་བའེ་གདན་ གྱ་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ 
ལོ ས་རང་ཉིད་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཡ ས་རྡོ་རྗེ་ ཐུག ས་ཁར་འཛིན་ཅི 
གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། སེམས་དཔའེ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། ལྕེ་བྱིན་བརླབ་ནི། དེའི་ལྐོག་མར་བྷི༔ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
ལྕེའི་ཐད་ཀའེ་འདབ་མ་གཅིག་ལྕེར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དབུས་ 
སུ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་ལྕེ ལྕེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱར། ཨོཾ་བཛྲ ་ཛཱི་ཧྭ། ལག་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ལག་པ ་གཉེས ་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་ 
རེ། དེ་ཞུ་ལག་པ་ལ་ཐིམ་པས རྡོ་རྗེའེ་ ལག་པ། སོར་ མོ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
གཅིག་པར་རྒྱར། དེ་ནས་རང་གི་ ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ཟཐཿ 


མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བསྐུམ་ཤི ང་གཡོཿ ན་བརྐྱང་པའིེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ། དེ་ན་རང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ 
བིད་ཨོཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བུད་དྷ་ཨ་ཐྷི་ཏཉྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་ཐྷིཏུུ་ཧཱུཾ ཨོཾ་རྭྣ་ཨ་བྷི ཉཱ་ཏཱེ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ཐྷི་།ཉ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀླྨཱ་ཨ་ 
བྷིདུ་ཨཿ རྡོ་རྗེས་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་མགྲིན་ལྟག་པ་སྙིང་ཁ་ཞུ་མར་སྙིང་ཁ་མགྲིན་རྒྱབ་དཔྲལ་ 
རེ་སོགས ན་ 
ཕྱུང་ལྷག་མ་ཕྱེ་སྟེ་བརྒྱད་པས་ལུས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཌྷ་ཆཱ་ཛཱ་ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 
ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའེ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་ 
མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲིག །ཞེ་སྔང་གཤིན་རྗེའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་ 
སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་ 
སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ 


༨ ༨ ༨ ༠ 


ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། པྲ་ཝ་ར་སད་ག་རཾ་ཨགྷཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་ས་ད་ཀ་རཾ་ཨགྷཾ་པྲ་ཏཱེ ཌྩ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྩར་ཏེ། པཱཧྱཾ། བུངེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ཝེ་ཧྱེ། ཤཔྟ་བྲ་ཏི༔ྫ་ཨཱཚཱུཾ། 
གིས་མཆོད་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་ 
རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་ 
སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་ 
བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། ད 
གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡིགས་པའེ་ 
མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོ་ གས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་ 
མཇད་པ། །སྤྲུལ་གདུག་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུ ལ་ 
དྲས གྲ 
སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའ་མེ་ལྟར་གཟི་ 
བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུར་འདྲའེ་ཁྲོ་གཉིས་མཆེ་བ་གཅི་ གས། །རྔམ་ 
པའེ་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་འཇིགས་པའི་ཧུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར།  ,་ 


བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཀའ་བསྒོ་ནི། ཧཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ 
ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ། ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ 
ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་།། 
བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཐ། ། 

སྲུང་འཁོར་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ཨཱ་ན་ལཱཀྐ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ 
མ་ཐྭ་བྷ་ཏྡྲ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲི་བན་རྷ་སརྦ་བིགྷྷ་ན། ཨོཾ་བྲང་ཌྲི་ཟོ་མེ་ 
བྷ་ཝ་རཀ་སརྦ་སྭཱ་ཧཱ། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱྱར། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་སུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྒྱ་ཧཱུཾ། གུར་གྱི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེར་ 
གྱར། ཨོ་ཧྲཾ་བན་ཏཾ། ཤརརྡོརྗེའི་ར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱུ་བཛྲ་པཱ་ཤཱྷིཿ ཤར་གྱི་ 
ར་བའེ་ནང་དུ་ འང་རྡོ་རྗེའི་ ར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཱ་ ཱཀེབཏཱཾ་གི་ན་རྣཊནུབནོ 
རྗེའེ་ར་བར་གྱུར། ཧྷི་བཛྲ་ཀཱ་ལི་རུ་ཊ་མ་ཊ། བྱང་རྡོ་རྗེའེ་ར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཤི་ཁ་ར་རུ་ཊ་མ་ཊ། ལྷོ་རྡོ་རྗེའི་ར་བར་གྱུར། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀརྙུ། ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དྲ་རྡོ་རྗེའི་ར་བར་རླྱུར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ནང་རྡོ་རྗེའེ་ར་བར་ྱུར། 
ཨོཾ་བྲང་བན་དྷ་པཾ། སླར་ཡང་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེའི་གུར་དུ་གྱུར། 

དེ་ནས་ཚོགས་ཤིང་ནི། ཨོཾ་ སརྦྦ་ བི ་ད་མཐྫལ་བདྲ་ཅཀྲ་ ཧཱུཾ མདུན་ དུ་བཅོམ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 

ལྡན་འདས་ཀྱི་ཀུན་རིག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འགྱར། ཨོཾ་སྦྲ་བིད་མཐྫལ་བཛྲ ་ཅཀྲ་ཧཱུཾ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བརྗོད་དེ། ཨོཾ་སབྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱ་ད་བནྡྷནྲཱཾ་ཀ་རོ་མེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ 
སད་ཀ་རཾ་ཨརྒཾ་ པྲ་ཏེ ཙུ་ སྭ་ཧཱ། ཚོང ཟྦ་ཏ་ཏཱ་ག་ཏ་ར་བཱ་ ངེ ཌྷ་ཧཱུཾ སྭ་ཧཱ། 
ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཔྦེ་ པུ་ཛ་མེ་ཐྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྤར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ད་བཞིན་དུ། དྷུ 
པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷ ནི་ཝེ་ཏྱེ། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ 
གིས་མཆོད། 

དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི ཆོར 
ན་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ནི། །སྤྱན་རྔར་ 
ད་ལྟ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །བདེར་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
ཟབ་པ་དང་།།རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་དོན། ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་ལ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་ཐམས་ 


༤༽ ༤༨ 


ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བགྱིའོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 


བཞེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་མི ་འདའ་བར་གསོལ་ 
བར་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


དར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོལ་ཕནཕྱར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བཀྱིད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་གཟིར་ལས་དགྲོལ། ད 


སྡོམ་གཟུང་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་ 
དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མེད་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དུས་འདི་ 
ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། ད བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་ 
རེ །ི་ སེ ས༽ཀཾཀཾིི།ཀ 
ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ 
བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་ 
བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞི་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་ 
པ་རྣམ་བཞེ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའེ་རིགས་ 
མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 

ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་ 
སྣོ སཾ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་ 
སྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་པ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། ད 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞེང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
དགོང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཚགས་སྡང་གཉེས་དང་ 
བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ད 

ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བྒསྲོམ། ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་མི་དམིགས་པར་ 
གྱར་པར་བསམས་ལ། ལག་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
ཨཱ་དཀར་པོ། དེ་དག་གི་མཐར་བསྐོར་དུ། ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱི། ཨུ རཾ་ཆཱ། ལི་ 
ལྭ ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ལན་གཉིས་བརྗོད། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་འོད་ཟེར་ 
འབར་བ་དང་བཅས་པས་གང་བར་གྱར། སོར་མོ་རྣམས་མེ་ལོང་ལྟར་དངས་ 
པའིེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། གུང་ 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ༼བོད་མ། 
མོ་གཉེས་ལ་ཏྲི་སེར་པོ། སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་བྱིཿནམར་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་ལ་ཨཱཚཱང་ཁུ། གཡས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། 
མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། རིན་འབྱུང་སེར་ཕོ། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། དོན་ 
གྲུབ་ལྗང་ཁུ། གཡོན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་དཀར་མོ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མ་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་མ་སེར་མོ། རྡོ་ 
འདྲ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱགྱཾ་ཆྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿ སྦྦ་རྷརྨྲཱ་པར་མཱར་ཨ་ནུ་པྲ་བི །ཏའཿ 
རོ རྭ་རྨཱ་ཛཛྲ་ཨངྡྲ་ལེ ་ཨ་ཏུ་ཌྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིཌའཨ རྲ་རྷྨཱ་ཁཛྲ་བན་རྷ། བཛྲ་ 
བནྷ་དྷ་ཏྲ་ཊ། ལན་གསུམ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ། ཨ༔ཨཿ ཏེངྟ་ངྲི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ་དཱ་ད་ཡཾ་ 
མེ་ཨ་དྷི་ཏེ ཏཱ་སརྦ་སི དྷྷ་མེ་པྲ་ཡ་ཌ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཛ་མུ།ྟའི། ཨོཾ་བ་ 
མུ།ྟི་བཾ་གསུམ་མམ་གཅིག 

ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྒཱ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་རྷ:ཨརྦ་ 
ཧྷརྨཱ་ཱ་ཧྷ་ཝ་ཤུད་དྷོཉཀཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པར་གྱྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ཡཾ ་ཧཱུཾ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན། དེའེ་ དད ྲ་ མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ 


` 


གྲུ་གསུམ་པ། དེའེ་ སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཾ ་ཧཱུཾ་ལས་ ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ ཟླུམ་པོ། 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 


དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཧྷུཾ་སུཾ ་ཧཱུཾ་ལས་རཾ་ར་བ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བཞིའེ་རང་བཞེན་གྲུ་བཞེ ་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ 
བྷྲུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིའེ་གཞལ་ 


ཡས་ཁང་དང་། དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་ནང་གི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་། གཉེ ས་ཀའང་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་ 
ཅིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ ས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ན། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ ཟུར་ག སུམ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའེ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ 
ངོས་སུ་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ མུ་ཏི ག་གི་དོ་ ཤལ་དང་དོ་ ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། 
དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་ 
པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མངའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་ 
གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐེ ན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བ རྒྱད་བ རྒྱད་ཀྱིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞེ་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། 
རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོཿ ན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་ 
བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ 


༢ ༢ རར 


བཞེ ན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ ཀྱི་ཕྱིའེ་མ ཆཚར། ས་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི ཟུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཿ 


བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གན ས་པའིརན་པོ་ཆེ་དམར་པོའིསྟང་དུ་ནོརེ ས་བརྒྱན་པ། 
ཕིའི་སྒོ་བཞི་ སོ་སོའི་ མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གླུ་བཞེ དད ་་་ 
གནས་པའེ་ཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས། གསེར་དང་། ཤར་བུ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་རྨིག་དང་། 2 ༔1༔པ༔ པས  པས་ 22 
དང་། ཤར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྨིག་པ་དང་། མདའ་ཡ བ་སྟེ་སྣམ་ བུ་ 
རྒ ཅུ་གཅི ག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡ ས་གཡོན་དུ་རི་ 
དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱིས་ཤི ང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
ངོ བར་བར་དྲུ་གུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་ག རེ བ་ནས་ བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ 
ཏོག་གི ་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། པད་རིའེ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ། ོཀ་ ས་པ། གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་ 
བརྒྱད་བ སད ིཨཾི་ 
ནང་གི འའ དང་འོག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ཐཐ ་ 
བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའིེ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ 
སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ། དེའེ་དབུས་སུ་ཨཱ༔ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 


ཞྲེ ་ཨཱ་ལས་ དི ང་གེ ས་བཏེ ག ས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་ཧཱུཾ་གཾ ་ཧཱུཾ་ལ རེ 


གླང་ཆེན་གྱིས་བཏེགས་པའེ་×། ལྷོར་ཏཱཾཿཡཱཾ་ཏཱཾཿཡས་རྟ་མཆོག་གིས་×། ནུ་བ་ 
ཏུ་བྷིཨཾ་ཏྷིཿཕས་རྨ་བྱས་×། བྱང་དུ་ཨགཾ་ཨཿལས་མཁའ་ལྡིང་གིས་བཏེགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྷའེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བྷིཿལས་པདྨ་དང་། ཨཿལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དབབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཞལ་དུ་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་ 
མཛད་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ བྱས། སླར་འདུས་ ཆོས་ཀྱི་ཡི ་གེ་ལ་ཐི མ། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྣམས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱད་ 
དཀ ༽སྣ།ྣེཾ།༽ིྲསག|ྡྲྣྲྣེྲིིྣྲ༽ཾིྲྣཾིྣཾྣཾླ་ླ་ 
མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
མངའ་བ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ངན་སོང་གི་རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
བཞུགས་ནས། ངན་སོང་གི་རྒྱད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 


དང་། སྡུད་ པ་མང་ཕོའི་ཕྲེ ང་ བ་ཉེ ད་ཀྱི་དཔྲལ་ བའི་མཛོད་ སྤྱ་ན ར།་ ཕྱུང་ན ས། 
དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་སོ། །ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ ་ཏེ། བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་ 
ནས་རང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྣ་ 
མགོ་བོས་ལན་བ རྒྱ་ཕྲག་སྟོཿ ང་དུ་ཕྱག་འཚ ལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་ སྔར་རྡོར་བུ་དྲི་མ་མེ ད་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་དེ་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས།། 
གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཞག ། 
ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་མི ་སྣང་བར་རྱུར་ཏོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། 

རང་གི ་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱུཾ་གྱིས་མཚ་ ན་པ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཞལ་དུ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཇི་ན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། ཨོཾ་སརྦྦ་བི ་ད་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་ཤར་གྱི་གདན་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 


གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། རང་གི ཐུག ས་ཁར་ ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ད བུ ར་ སུ་ཏྟཱ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏཱི་གིས་མཚན་པ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་×། ཡོངས་སུ་གྱུར་ 


པ་ལས་རྒྱལ་མཆོཿ: ག་རིན་ཆེ ན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་མཆོ་ ག་སྦྱིན་གཡོཿ ན་ 
བའྲི དབུས་སུ་བྱིཿལས་པདྨ་ཧཱིཿམཚན་པ་ལས་×། ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་དམར་ 
སེར་ཕྱག་གཉིས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་ 
བསྣམས་པ། ཨོཾ་སྦྒ་བེད་ཨཱཿ ཐུགས་ཁནས་ཕྱུང་ནུབ་ཀྱི་གདན་×། རང་གི ་×། 
ཨཱཿལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཨཱ་མཚན་པ་ལས་×། མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ལྗང་ཁུ་ 
གཡས་སྐྱབས་ སྦིན་གྱི་ ཕྱག་ རྒྱས་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེ་བ སྣམས་ )ི ང་གཡོན་ཏི བོ 
ལོ གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བབ ༨ དྲ་ཏཊ། ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་ བྱང་གི་ 
ཡཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེ་པོ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཤི ཟི ླ་ 
སྟངས་མཛད་་ཅི ང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་ཉི་མའིེ་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ཡོལ་མངའ་བ། རང་གི་×། ཧཱུཾ་ལས་སྤྱན་གྱིས་སྦྲས་པའི་འཁོར་ལོ་ཧྭུཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་དཔག་ཏུ་×། སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཁར་སྤྱན་ 
འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ་ཧཱུཾ། ཕྱུང་ཤར་ལྷོའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


གདན་གྱི་×། རང་གི་×། ཏཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཏཱི་གེས་མཚན་པ་ལས་×། མཱ་མ་ཀཱི་ 
ཏཱཾ། ×། ཕྱུང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གདན་གྱི་×། རང་གི་×། བིཿལས་པདྨ་བཱི་མཚན་པ་ 
ལས་×། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པ་པདྨ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་×། ཨོཾ་ 
བྲ་པདྨ་རེ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སི་ད་ཇ་བོ་རྷི་ལོ་ཀོ་ཏྟ་རི་པཱ་སྭཱ་ཧཱ། མྲ ཕྱུང་ནུབ་བྱང་ 
གི་གདན་གྱི་×། རང་གི་༧།ཨཱཿལས་ཨུཏྤལ་ཨཱམཚན་པ་ལས་×། སྒྲོལ་མ་ 
ལྡང་ཁུ་གཡས་ཨུཧྤལ་འཛིན་ཅིང་×། ཨོ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ྭ་ 
སྭ་སྭ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཤར་གྱི་གདན་×། རང་གི་×། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་×། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་ 
གསུམ་སྒྲེང་བའི་དབུ ས་མའི་རྩེ་མོ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་རང་གི ་ཐུགས་ 
ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀུར་བསྟེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ 
ཐུགས: ཤར་གྱི་རྩིབས་དང་པོའེ་གདན་ལ་འཁོད། རང་གི་×། ཛཿལས་ལྕགས་ 
བམཆན་མ་པམཾ་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ། ཨོཾ་བཛྲ ། 
རྭ་ཛཱ་ཛཿ × ཕྱུང་རྩིབས་གཉེས་པའེ་གདན་ལ རང་གི་×། ཧོཿལས་མདའ་ 
གཞུ་ཧོཿམཚན་པ་ལས་×། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
མདའ་ཨྲུལ་དམར་པོ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་མདེ འུ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ག ཞུ་རྣ་བའི་བར་དུ་ 
བཀང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབིགས་པར་མཛད་པ། ཨོཾ་བཛྡ་ཆཱ་ 
ག་ཧོཿ × ཕྱུང་རྩིབས་གསུམ་པའི་×། རང་གི་×། དྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྷུས་ 
མཚན་པ་ལས་༣། ྡོ་རྗེ་ལེ ག ས་པ་ལྗང་ཁུ་དང་པོའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉི ངོ 
བསྣམས་ནས་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་མཛད་པ། ཨོཾ་བཛྲ ་སྭ་ཌྷུ་ཌྷུ། × ཕྱང་རྩིབས་བཞེ་པའི་×། རང་གི་×། 
ཏཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་×། བོབ ན་སེར་པོ་ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ་རང་གི ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་འཇོག་ཅི ང་། 
དཀུར་བསྟེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་རརྟ་ཏཱཱཾ། × ཕྱུང་ལྷོའི་རྩིབས་དང་པོའི་×། རང་གི་×། 
རྱ་མས་ཉི་མ་རྱས་མཚན་པ་ལས: རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཉེ་མའེ་མདོག་ཅན། ཕྱག་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅི ཇོ 
གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་རྩ། × རྩིབས་གཉེས་པའི་×། རང་ 
གི་བྷི་ལས་རྒྱལ་མཚན་བྷྱིས་མཚན་པ་ལས་×། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། འའ 


ཕྲག་པའི་ཕྱོག ོ་ སུ་སྒྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ ས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ 
བཾ མས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅི 2 
¡གག ླླ།ི།  ་ 
རང་གི་×། ཧཱ་ལས་མོའི་ཕྲེང་བ་ཧྭས་མཚན་པ་ལས་×། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དུང་ 
ལོ ངྒའི་ རྩ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཕྱག་གཡ ས་ཀྱི ས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉི ས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་ ཆུད་པའི་ སོའི་ཕྲེ ང་བ་གཉི ས་ཁ་འགྲམ་གཡས་ སུ་འཛིན་པ ས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ 
མཛད་ཅིང་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཱ་༥། ཕྱུང་རྩིབས་བཞི་ 
པའེ་×། རང་གི་×། ཏྷིཿལས་པདྨ་ཏྷིཿམཚན་པ་ལས་×། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་དམར་ 
ཕྱག་གཡོ༔: ན་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་པ དླའེ་སྟོང་བུ་དཀུར་བསྟེན་ 
བཱ ང་། གཡ ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ བ་འཛུ་བ་གཉེ ས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྡེ་ 
ངབ། དྨའེ་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ཨོཾ་བཛྲ ་དྷྒྨཱྲིཿ : རུང ནུབ་ཀྱི་ 
རྩིབས་དང་པོའི་×། རང་གི་×། ཧྷིཿལས་རལ་གྲི ་ཧྷི་མཚན་པ་ལས་×། རྡོ་རྗཾ 
རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་ ཕྱག་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ཚུར་གྱིས་ ཐུགས་ཁར་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏེ ་བསྣམས་ཤི ང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་པའེ་ཚུ ལ་དུ་མཛད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱེ ཀྱ་དྷཱིཿ 
ཐུགས་ཕྱུང་རྩིབས་གཉེས་པའི་×། རང་གི་ཀྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀླི་གེས་མཚན་པ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
ལས་×། ྡ་རྗེ་རྒྱ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་པའི་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ན་ 
དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྩིབས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
ཀྲ ཕྱུང་རྩིབས་གསུམ་པའེ་×། རང་གི་×། བྷ་ལས་ལྕེ་བྷས་མཚན་པ་ལས་×། 
རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་ཐངས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་དང་པོའི་རྡོ་རྡེ ས་མཚན་པའི་ལྕེ་ 
བསྣམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སྨྲ་བར་མཛད་ཅིང་གཡོན་པ་ 
གདན་ལ་བརྟེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ ཐྷ་ཁ་ཧྷ། ཐུགས་རྩིབས་བཞི་པའི་×། རང་གི་ཀཾ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཀཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་×། རྡོ་རྗེ་ལས་ཞལ་དང་བྱིན་པ་ 
མ་མདོག་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐུགས་ 
ཁར་སྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡུལ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་དཀུར་བསྟེན་པ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀརྨུ་ཤཾ། ཕྱུང་བྱང་གི་རྩིབས་དང་པོའི་×། རང་གི་×། རེ་ལས་གོ་ཆ་ར་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྣམས་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བཀོན་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ། ཨོཾ་བཛྲ ¡ཱ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཿ 


རྭཀཾ་རཾ། རྩིབས་གཉེས་པའེ་×། རང་གི་×། ཀླཾ་ལས་མཆེ་བ་ཀྱཾ་གིས་མཚན་ 
པ་ལས་×། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤི ང་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ 
འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ 
པ། ཨོཾ་བྡ་ཡཀྱ་ཀྐཾ། ཐུགས་×། ཕྱུང་རྩིབས་གསུམ་པའེ་×། རང་གི་×། །་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་རྟ་གིས་མཚན་པ་ལས་×། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སེར་ཕོ་དམ་ཚིག་གི ཟོ 
པ། ཨོཾ་བཛྲ་སམྡེ།ྟ། རྩིབས་བཞེ་པའེ་×། རང་གི་×། ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་×། སྒེག་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉི ས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་ 
སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་མགོ་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་འདུད་པ། ཨཾ་བཛ་ 
ལཱསྱ་ཧཱུཾ། ཐུགས་×། ཤར་ལྷོའེ་ནང་གི་གླའེ་×། རང་གི་ཏྟཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཕྲེང་བ་ཏཱི་གེས་མཚན་པ་ལས་་། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ། ཨཾ་བཛ་ 
མཱ་ལེ་ཏིཾ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནང་གི་གྲྭའེ་×། རང་གི་×། ཏྷིཿལས་བི་ཝཾ་ཧྲི་མཚན་པ་ 
ལས་×། གླུ་མ་དཀར་དམར་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བི ་ལཾཾ ་རྡུང་བ་ལ་ 
བརྩོན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱིརྟ་ཧྷིཿ ནུབ་བྱང་གི་ནང་གི་གླའེ་×། རང་གི་×། ཨཿལས་ 
རོ་རྗེ་ར་ག སུམ་པ་ཨ་མཚན་པ་ལས་་༥། གར་མ་ཞལ་དང་བྱིན་པ་གཉིས་ནས་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 


ཞབས་ཀྱི་བར་དཀར་བོ་༧། ལྷག་མ་མདོག་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གསུམ་པ་གཉེས་བསྣམས་ནས་གར་བྱེད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ནྲི་ཏྱ་ཨཿ བྱང་ཤར་ 
གྱི་ནང་གི་གྲྭའི་×། རང་གི་×། ཧཱུཾ་ལས་སྤོས་སྣོད་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་×། 
བསྣམས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་པ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུ ཕྱུང་ཤར་ལྷོའེ་ཕྱིའི་གླའེ་×། རང་གི་×། ཏྲཾ་ཡས་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་ 
ཏཱི་གེས་མཚན་པ་ལས་×། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་ 
གདག ་ ཨོཾ་བ་པུངླེ་ 
ཏྲཾ། ལྷོ་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱིའེ་གྲྭའེ་༧། རང་གི་ཧྷིཿལས་མར་མེའེ འི་ལྫོང་བུྷི་མཚན་བ་ 
ལས་×།མར་མེ་མ་དཀར་དམར་ཕྱག་གཉེས རྡོ་རྗེ ་མར་མེ འི་སྡོང་བུ་བསྣམས་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མཛད་པ། 
ཨོཾ་བཛྲ་་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཏྷིཿ ༔ ནུབ་བྱང་གི ་ཕྱིའེ་གྲྭའི་༧། རང་གི་×། ཨཿལས་དྲིའེ་དུང་ 
ཕོར་ཨཿམཚན་པ། བྱུག་པ་མ་ཞལ་དང་ བྱིན་པ་གཉེས་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་ 
སྣག །ྣ།སཾ།ྣ ། ། ། ། ཀཀ 
དུང་ ཆི བསྣམས་ ཏེ་གཡས་ཀྱིས་རིའེ་ སྤྲིན་གྱི གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 


རྣམས་ མཆོད་ པར་མཛད་པ། ཨོཾ་བ་ གནྡྷ ་མཱཿྱང་ཤར་གྱི་ཕྱིའེ་གྲྭའེ་×། རང་ 
གི་×། དཿལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཇཿ མཚན་པ་ལས་×། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཿ 


ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ནས་དེ་བཞིན་ 
ག ཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ། ཨོཾ་བྲར་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ནང་གི་ 
ཤར་སྒོའི་×། རང་གི་×། ཧཱུ་ལས་ཞགས་པ་ཧྲུཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་×། རྡོ་རྗེ 
ཞགས་པ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་འཇུག་པར་མཛད་པ། ཨོཾ་བཛྲ ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཕྱུང་ལྷོ་སྒོའི་×། རང་གི་×། 
བཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་×། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དཀར་ 
སི།ེེིཾིཾཾཾཾཾཾླླ་ 
འཆིང་བར་མཛད་པ། ཨོཾ་བཛྲ ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ནུབ་སྒོའི་×། རང་གི་×། ཧོཿལས་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་ཧོ མཚན་པ་ལས་×། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ཞལ་དང་བྱིན་པ་གཉེས་ 
ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་དཀར་པོ་×། ལྷག་མ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབེབས་པར་མཛད་ཅིང་ 
ནིག ྣཌྣོྣྣྣ།།ཀི། 
¡ 
སྤྱན་མ་ནས་འབེབས་པའེ་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགྱེས་ 
པས་སྤྱན་གདངས་པ། སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་འཛུམ་དང་བཅས་པ། རིན་པོ་ 
` ཀོ སྣ་ཚོག ས་ཀྱིས་བ བོ ང་དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོག ས་དང་ 
སྨད་གཡོགས་ཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ་ཟླ་བའེ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 

འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། རང་གི་ཐུགས་×། ཀ་པཱ་བྷ་ཏྲའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ 
ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་དང་པོའི་རྡོ་རྡེ་བཞི། རྡོ་རྗེ་རི ་རེན་པོ་ཆེ་བཞི། ་ 
པདྨ་བཞི། སྣ་ཚོགས རྡེ བཞེ སྟེ ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཀལྫ་བྷ་ཏྲའི་མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱརྒྱན་ པས་མཚན་པ་ལས་དཔག་ཏུ་×། ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་སྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦྦ་སཾ་སྐྲ་ 
ཀཀ ཀ༡༢ཁ༢ཁ༢ཁ༢ཀྣཀཔྣ།།་ 

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་རྟ་བབས་དང་ལྡན་ པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱམས་ཀྱི་ ལྷ་ 
སྣམ་ནང་མའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། 
ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། རྱྱ་ངན་དང་མུན་པ་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་ 
བཞི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་×། ཚུལ་གྱིས་དཀུར་བསྟེན་པ། ལྷོར། སྦོས་ཀྱི་གླང་ 
པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཞི་སྐུ་མདོག་སེར་ 
ཕོ་ཕྱག་གཡས ་ ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི པ༔སཔས་་་ དཀུར་བསྟེན་པ། 
རོང་པ རང ིཀ་ མམ 
མདོག་དཀར་དམར་×། ཁ་ འབྱེད་ ༽ དུ་རྡོརྗེའི་ སྙིང་པོ། 
གྲོས་མི ་ཟད་པ། སྤོབས་པ ་བརྩེགས ་པ། ཀུན་དུ་བཟང་ པོ་བཞེ ་ཞལ་དང་ 
པ་གཉེས་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་×། ལྷག་མ་མདོག་སྔོན་པོ། ཐྱག་གཡས་སྣ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


ཅིང་དཀུར་བསྟེན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་དྱགེས་པ་སྤྱན་གདངས་པ: 
རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། རང་གི་་×། ཤྲ་ཝ་ཀའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
པ་ལས་འཁར་སིལ་བཅུ་དྲུག་ཤྲ་ཝ་ཀའི་མིང་ཡིག ་དང་ པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
པས་མཚན་པ་ལས་༣། ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག་དུ་གྱུར། བཛྲ་ཤྭ་ཝ་ཀ ཐུགས་ཁ་ 
ནས་ཕྱུང་ལྷ་སྣམ་པར་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན། ཤྭ་རིའེ་བུ། མོའུ་འགལ་ཀྱི་བུ། ལྷོར་རབ་འབྱོར། འཆར་ཀ མ་ 
འགགས་པ། ཀོ་དེ་ནྱ། ནུབ་དུ་ཉེ་བར་འཁོར། ཏ7ྫ༈ྫྭཾིཾ ནོ 
དགའ་བོ། བྱང་དུ་མིང་ཆེན། ནོར་སྦྱིན་འཛིན། གང་བོ། འོད་སྲུང་། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་×། པྲ་ཏཱེ་ཀའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལས་བརྒྱན་པ་ལས་འཁར་ 
གསིལ་བཅུ་གཉེས། པྲ་ཏྭེ ་ཀའི་མིང་ཡིག་དང་ པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པས་མཚན་ 
པ་ལས། རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར། བཛྲ་པྲ་ཏཱེ་ཀ །ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་ 
ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའེ་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གདུང་བ་སེལ་པ། སྣང་བ་ 
བརྩེགས་པ། ཤར་ལྷོར། འཇིགས་པ་མེད་པ། ལྷོར་དཔའ་བོ་འདུལ་པ། ཤེས་ 
རབ་མགྱོགས་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རི་བོ་རྒྱལ། ནུབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན། བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུ། ནུབ་བྱང་དུ་དུག་ཆེན་འཇོམས། བྱང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན། སེང་གེ་ 
སྒྲ། བྱང་ཤར་དུ་ཡིད་མུར། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་ཕྱག་ན་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་གསེལ་པོ་ཏེ་འཛིན་པ། ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
ཁྱད་པར་རང་རྒྱལ་རྣམས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། 


རང་གི་×། བཛྲ་ཀྲོདྷཱའི་མིང་×། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག 


བརླ ་ཀོྷྷའེ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པས་མཚན་པ་ལས: ཁྲོ་བོ་ 


བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར། བཛྲ་ཀྲོདྷཱ། ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་སྒོ་ 
ཀག །༽།|།ཀྣྡྣེྣཾྣཾཾཾ 
གཡས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་སྲིན་མོ། རྒྱབ་དུས་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོ་སྒོར། ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ། དེའེ་གཡས་སུ་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་དབྱུག་པ་མ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
མ། ནུབ་སྒོར། ཁྲོ་བོ་འཛིག་རྟེན་གསུམ་འཆིང་། དེའི་གཡས་སུ་མི་གཡོ་བ། 
གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོགས་མ། བྱང་སྒོར། 
ཁོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཇིག དེའི་གཡས་སུ་རྟ་མགྲིན། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་དྲེལ་བུ་མ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོ་ ་མ་ 
ངེས་པ། དབུ་དང་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ། ཕྱག་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཚ་སྣ་ 
ཚོགས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ཐོད་ཤས་གང་བ་དང་མ་ 
རུངས་པའི་རྒྱུ་མ་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་ལྤགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་མ་རུངས་པའེ་སྙིང་ཁར་མནན་པ། ཁྱད་པར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


ཧུ་སྔོན་པོ། 
ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་ 
གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀུན་རིག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བརྡ་ས་མ་ཛ༔ 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དབུང་ 
བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་ 
ཅ་པ །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་སྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་ 
རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱེད་ 
བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དབང་ཕྱུག་གཅོ། ད 
བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉེ་མ་ལས་ལྷག་གཟེ ་བརྗིད་ཆེ། །དད་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 

པའི་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །དུས་ཞིང་ 
ཐསྐམག།ཏནས་མ་ བཞུགཅ། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། ཀུ དུ་ 
མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། ད ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། ད ཐུབ་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་ 
པས་འདི་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཇཚུཾ་བཾ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ཀྭཱ་རུ་ཌི་ཀྭ་ 
ཨཱངྒ་ཀོཉྭ་ཨེ་བྱེ་ཧི། སྤྱན་དྲངས་ལ། 

བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་ 
སག གག 
ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་ 
¡རན `ˆ།ནན།༽༽ོང¦|།རདརདར ་ 
ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཁྱུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 


༨༨ ༨༽ ༤༤༨ ༨ 


བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


རིསགོ། ཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣྣྣླྨླ་ 
ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭྭཾ། གེས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བུངླེ་ཨཱ་ཚྲཾ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤཔྟ་ཨཱཚྙུཾ་གེས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་བྲང་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཨོཾ་བྲང་པྭ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ 
ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཡཀྐྱ་ཧོ་བདུན་དབུགས་སོགས་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཡཀྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ ་རྦཊ་ 
ཧཾ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་ཨྷཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་སྤརྭ་བིད་ཨོཾ། ཨོཾ་སྒར་ 
ར་།་ 

དམ་རྒྱ་མི་ས་མ་ཡ་སྭཾ། བང་ཁི།ར་མ་ཊ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། སྒར་བིད་ཧྲི་ 
ཤྱ། ཛྷཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ས། ཨ་ཧཾ། སར་བིད། ཅེས་སྙིང་པོ་དང་། 
ཨོཾ་ ར། རྦ་བེ ད་ ར། རྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ ཌ་བི ˆ ཤོ་ཐྷ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ པ། ཊ། དང་ཡང་ཨོཾ་ ར། རྲ་བེ རཾ 
དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཕཊ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བེད་ཨཱནང་། ཨོཾ་སྒརྦ་བིད་ཏཱཊ། ཅེས་པའི་ 
སྔགས་གསུམ་རེ་བརྗོད། སྤྱན་སོགས་བཞི་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། སུ་ར་ཏ་སྭཾཾ། བཛྲ་རི་ 
ི་མ་ཀཱ། བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་ཏྲི་ཤྱ་དང་། བཛྲ་མ་མཱ་ཀེ། བཛྲ་པཟླ་རེ་༧། བཛྲ་ཏཱ་རེ་ 
ཏྲེ་ཤྱ། ཛྷཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཨ་ཧཾ། བུད་ཟྷ་ལོ་ཙ་ནེ་དང་། 
བཛྡ་མ་མཱ་ཀི་དང་། བཛྲ་པདྨ་རེ་དང་། བཛྲ་ཏཱ་རེ་རྣམས་གསུམ་རེ་དང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ 
ཙ་ནེ་ཧཱུཾ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་མཱ་ཀི་ཌཱཾ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པདླ་རེ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སོགས་དང་། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་སོགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོར་སེམས་ནས་ཁྲོ་ 
བོའི་བར་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། སུ་ར་ཏ་སྭཾ། བཛྲ་ཌི ཏི 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
ཛྲ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ཨ་ཧཾཿ བཛྲ་ས་ཏྭ་ནས། བཛྲ་པྲ་ཉྱེ་ཀ་ 
དང་། བཛྲ་ཀྲོ་དྷའེ་བར་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། ཡང་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་ཕི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྫ་ཧོའེ་སྔགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྒ་རི་སོགས་ 

དང་། རྩ་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་རིམ་པར་སྦྱར་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས། ལྷ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ 
པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་མཚན་པར་གྱུར། བར་བསམ་མོ། ། 
ཆོས་རྒྱ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྒོག་མར་བྷིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་ལྕེའི་འདབ་མར་ཨ་ལ ས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ 
མཆུར་ཉལ་བས་མཚན་པར་གྱར། ཨོཾ་བཛྲ ་ཛཱི་ཧོ། ས་སོའི་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ 
བིད་སྲར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་རྷ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་བི་ད་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། 
ཨོཾ་བཛྲ ་གྷ ཌླཾ་ཧོི་བར་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ 


སཾ་སྐུ་རི་སོགས་དང་། ཉན་རང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་རེ་བརྗོད་ནས། མཐར་རྔོ་ 
རྗེའི་ལྟེ ་བ་ཁལ ་ལྷ་རང་རང་གི སྔག ར། ་ཀྱིས ་མ ཆན་པ ར་ུང་བརབས་མམོ། ། 
ལས་རྒྱ་ནི། གར་དང་གླ་དང་རོ་དང་ཟས། །སྦྱོད་ལམ་ལ་སོགས་བདེ་བ་ 


རྣམས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་གྱུར།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


སོ་སའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། སརྦ་བིད་ལན་ལྔ་ཛཛྲ་གཱརྷ། ཀལྦྤ་ཧྷ་ཏྲ་ལན་བཞི། བཛྲ་ཤྲ་ཝ་ 
ཀ བཛྲ་པྲ་ཏྱ་ཀ བཛྲ་ཀྲོ་རྒའེ་བར་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ལན་རེ་བརྗོད་དེ། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ས་མཚན་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །ཕྱག་ཆེན་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། སརྦ་བིད་ལན་ལྔ་ནས། བཛྲ་ཀྲོ་རྷ། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དང་ཕོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚོན་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 

དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཨོཾ་བུད་དྷ་ཨ་ཐྷི་ཏྱཉྩ་ཨོཾ། ནས། ཨོཾ་ཀརྨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ 
ཨཱ། དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སརྒྭ་དུརྒ་ཏི་པ་རི་ཤོ་རྷ་ན་ 
རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨ་རྷ་ཏ་སཾ་མྱ་ཀ་སཾ་བུད་ཟྷ་ཡ། ཏཏྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ 
ཤོ་རྷ་ནེ། སྦརྦ་བཱ་བཾ་བི་ཤོ་དྷཱ་ནེ། ཤུད་རྷེ་བི་ཤུད་རྷེ། སརྦ་ཀརྨཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་བི་ 
ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་ 
བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། བརྟན་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཡིན་ 
ན། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྱ་ལ་ཚེ་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན། བདག་ 
དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། གཤིན་པོའི་དོན་དུ་ཡིན་ན། དམིགས་ཡུལ་ལ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 


སོགས་པའེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་ 


སྐྲགས་འདོན་པ་དང་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་སྦྱར་ཤིང་། འཕྲིན་ལས་འདི་ཚེ་ལྡན་དང་ཚེ་འདས་གང་ལའང་སྦྱར་ 
ཆོག་སྟེ། དེ་དག་ཡིན་ཡང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་དགོས་པ་དང་འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྷ་གཞན་འའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་འཕྲིན་ལས་གསུམ་སྤེལ་ནས་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། ཨོཾ་ 
སྲར་བིད་ཕཊྭ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བེད་ཨཱཿཤཱཀྱ་རིགས་ 
དབང་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཏྲ་ཊ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིགས་རྣམ་པ་བཞེས་ཀྱང་×། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་×། ཨོཾ་བུད་རྷ་ལོ་ཙ་ནེ་ཧཱུཾ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་མཱ་ཀ་ཏཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་མཱ་ཀི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཟླ་རེ་དེ་ 
ཧི་དེ་ཧི་སིད་རྷི་བོ་རྷི་ལོ་ག་ཏཱ་རི་ཐཱ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་དཀར་མོ་དང་། ཨོཾ་བྲ་ཏཱ་རེ་ 
ཏ་རེ་ཏུརེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་སྭ་སྭ་སྭ་སཱ་ཧཱ། སྒྲོལ་མ་ཏེ་ཡུམ་རྣམ་པ་བཞིས་ཀྱང་×། ཨོཾ་ 
ན་མོ་×། ཨོཾ་བཛྲ ་སཏྭ་ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་རྭ་ཛཱ་ཛྡརྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཆཱ་ག་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཆག ས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ནྷུ་དྷཱརྡོ་རྗེ 
ལེགས་པ་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་×། ཨོཾ་ན་མོ་×། ཨོཾ་ 
བཛྲ་རཏྣ་ཏཱཾཿ རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛཱ་རུ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྡིད་དང་། ཨོ་ 
བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བྷི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ཏེ་ལྷོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 


ཕྱོགས་ཀྱི་×། ཨོཾ་ན་མོ་༧། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ྲིཿ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། ཨོཾ་བྲང་ཏླིཀླ་ 
དྷཱི་ནོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ ་ཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་།༤བྷ་རྡོ་རྗེ་ 
སྨྲ་བ་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་×། ཨོཾ་ན་མོ་༧། ཨོཾ་ཀྨྨཿ ཀཾ་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། ཨོཾ་ 
བཛ་རཀ་རཾ་རྡོ་རྗེ་སུང་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཏྟ་ཌཱཾ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཨོ་ 
བཛྲ་སནྡྷི་།རི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་×། ཨོཾ་ན་མོ་༧། ཨོཾ་བྲང་ལྭ་སུ་ 
ཧུ་སྒེག་མོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱི་ཕྲེང་བ་མ་དང་། ཨོ་བཛྲ་གིཏྟ་ཏྷིམྲུ་མ་དང་། 
ཨོཾ་བ་ནྲི་ཏྱེ་ཨཱགར་མ་ཏེ། ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞེས་ཀྱང་་×། ཨོཾ་ན་ 
མོ་༧། ཨོཾ་བཛྲ་ཇྷུ་པེ་ཧཱུཾ་བདུག་པ་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྡ་པུངེ་ཏཱི་མེ་ཏོག་མ་དང་། 
ཨོཾ་བྲར་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྷིཿ མར་མེ་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྡ་གནྡྷེ་ཨ་དྲི་ཆབ་མ་སྟེ། ཕྱིའེ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞེས་ཀྱང་×། ཨོཾ་ན་མོ་×། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ དྲོ་རྗཾ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་སྒྲོགས་དང་། ཨོཾ་བྲ་གྷནྫ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་སྟེ་ནང་གི་སྒོ་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞིས་ཀྱང་×། ཨོཾ་ན་མོ་×། བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་ 
འདྲེན། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག འོད་དཔག་མེད། ཟླ་ 
འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ། 
སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཏེ་སྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
དྲུག་གིས་ཀྱང་×། ཨོཾ་ན་མོ་×། དགའ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤཱ་རིའི་བུ། མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ། རབ་འབྱོར། འཆར་ཀ མ་འགགས་པ། ཀོ་དེ་རྒྱ། ཉེ་བར་འཁོར། 
རྟ་ཐུལ། བ་ལང་བདག ཀུན་དགའ་བོ། མིང་ཆེན། ནོར་སྦྱིན་འཛིན། གང་པོ། 
འོད་སྲུང་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་×། ཨོཾ་ན་མོ་༧། གདུང་བ་ 
སེལ་བ། སྣང་བ་བརྩེགས་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། དཔའ་བོ་འདུལ་བ། ཤེས་ 
རབ་མགྱོགས་ཆེན། རི་བོ་རྒྱལ། སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ། དུག་ཆེན་ 
འཇོམས། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན། སེང་གེ་སྒྲ། ཡིད་མྱུར། རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་་×། ཨོཾ་ན་མོ་×། ཁྲོ་བོ་བཞེ། བྲན་བཞི། ཕོ་ཉ་བཞེ། མངགས་ 

པ་བཞི། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་×× × × མཛོད་ཅིག ། 
དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ 
གཞན་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤགས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨམྷཾཏཱིྫ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་སྦར་ཏེ། བཱཧྱཾ། བུངེ་། 
དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏེ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་ 
པའི་ཆོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ༼བོད་མ། 
སིམ་བྱེད་པའི། །སྦྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྒཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

སྒེག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བསྡུས་པ་ན། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་མཱ་སཾ་པྲ་ཧཱ་ད། བཛྲ་ལཱ་སྱ། རྡོ་རྗ་རིན་ཆེན་བླ་ན་ 
མེད། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་སཱ་ནུཊྟ་རཾ། བཛྲ་མཱ་ཡེ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་གླུ་བླངས་པས། 
ཨོཾ་བྡ་དྷརྨཱ་གཱ་ཡ་ནི། བཛྲ་གིརྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀརྨུག་རོད་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་ནྲི་ཏྱེ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་×། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སཏྭ་༧། བཛྲ་རྷ་པེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་×། བཛྲ་པུའྫེ། རྡོ་རྡེ་ 
ཆོས་ཀྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཟྷརྨཿ། བཛྲ ་མ་ལོ་ཀེ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་×། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨཿ×། 


བཛྲ ་གྡྷེ ཞེས་དང་བསྡུ་ན། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་×། རྡོ་རྗེ་ཆོས་×། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་×། ཨོཾ་བ་སཏྭ་སུ་༧། བྲ་རཏྣ་×། 
བཛྲ་རྷརྨཱཿ*། བཛྲ་ཀརྨཱཿ བཛྲ་ཡྭ་སྱ། བཛྲ་མཱ་ལེ། བཛྲ་གིརྟེ། བཛྲ་ནྲི་ཏྱེ། 
བཛྲ་རྷུ་པེ། བཛྲ་བུངྫེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། བཛྲ་གནྡྷེ། ཞེས་བྱའོ 

དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ 
ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲེ་མེད་མི་གཡོ་ 


མཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 

པས དག སས།།། ྫ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྱོལ། །རྟག་ཏུ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའེ་ 
ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གླབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། ད 
འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
སས ྣྲ གླས 
པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། ཁམས་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གླབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའེ་སྦྱོད་པ་ 
མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ 
བ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། ། མགོན་ 
པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྱོལ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད 
ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སྟེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། ད 
གསང་ཕྲགས་རྫམས་ཅན་འབགྲཐ་ངར་འབུན། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྒྱས་པར་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ ཀྲུ ཤེ ས་མ་དང་། བསྡུ་ན་བསྟོད་པ་ག ཞན་གྱིས་ ཀྱང་རུང་། 

དེ་ནས། ལྷ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ ཐུག ས་ཀ་རང་རང་གི ° ས་བོན་ལ་བ ཟླ ར།་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ཐཾ 


སྔགས་མུ་ཏིག་གི ་པྲེ ང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་དུས་མཐའེ་མེ་དང་འདྲ་བའེ་འོད་ 
སྷྭ་བིད་སྦཾག་ཨཱ་ཝ་རྟ་བི་ཤོཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྨྭ་བིད་ཧཱུ། ཨོཾ་སརྒཱ་ 
བིད་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ཨོཾ་སརྒཱ་བིད་ཏྲཊ། ཨོཾ་བུད་རྷ་ལོ་ཙ་ ་ནེ་ཧཱུ ཨོཾ་ 
བ་མ་མཱ་ཀཱི་ཏཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྡ་ པླ་རེ་དེ་ཧི ་དེ་ི སིྡྷ་བོ་རྷི ་ལོ་ཀོཏྟ་རི་ཐཱ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་ཏུཊ་རེ་ཏུརེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་སྭ་སྭ་སྭ་སྭཱ་ཧཱ འ་བ སཏྭ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དཱ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་བཛ་ཆཱ་ག་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ནྷུ་དྷུ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛ་ཏེ་ཛ་ 
ཅ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བྷི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨཱཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཀྤྱ་ཌི༔ 
ཨོ་བཛྫ་ཧེ་ཏུ་ཀྲཾ། ཨོ་བཛྲ་བྷ་༼བྷ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨཱཿ། །ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་ར། ཨོ་ 
བང་ཡྭཀ་ཀཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སནྦྷེ།ཧཾ། ཨོཾ་བ་ལཱ་སྱ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱ ཏྲ ཨོཾ་བ་ 
གིརྟེ་ཏྷི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནྲི་ཏྱ་ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བ་པྲུ[ེ་ཏཱི། ཨོཾ་བྲ་ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ་ཏྷིཿ ཨོཾ་བཛྲ ་གནྷེ་ཨཿ ཨོཾ་བྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ ་བཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྫ་ཧོཿ ཨོཾ་སྨ་སཾ་སྐུ་རི་པ་རི་ཤོ་དྷ་ན་རྷརྨཱ་ཧེ་ག་ག་ 
ནས་མུད་ག་ཏེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རྩ་རིག་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ 
པའེ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ཟླའོ། ། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་བསྡུ་ན། ཆེ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི ཙྩ་ཧུཾ་སྭ་ཧཱ་ནས་ཤཔྟ་ 
པྲཏཱ་འི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 


གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་ 
པ་ཡང་རྒྱས་པ་བྱའོ། ། 
1; ཟར 

དེ་ནས་བུམ་བསྐྱེད་ནི། བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱ་ཞིང་། བུམ་པ་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་ 
པ་ཡོད་ནའང་རེ་ཞིག བུམ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཤུནྱ་ཏ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཤུདྡྷོཉཧཾ། 
བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྲང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གྱར། ཨོཾ་ཏྟེ་ཏ་པྟེ་ 
མ་ཧཱ་ཏ་སྟེ་སྭཱ་ཧཱ ལྷའི་ཆུ་བོ་གདྒྷ་དང་། བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ནང་དུ། པད་ཟླའེ་གདན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། དབུས་ཀྱི་ 
གདན་ལ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ 
རིག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མདའ་བ། 
ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཟླའེ་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ། ཏྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏཱཾ་གེས་མཚན་པ། བྷིཿལས་པདྨ་ཧཱིཿམཚན་པ་ཨཿ ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཨཱ་མཆོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


མཆོག་རིན་ཆེན་༣། ནུབ་ཏུ་ ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་༧། བྱང་དུ་མེ་ཏོག་ཆེར་ 
རྒྱས་×། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞེ་པོ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའེ་×། རྐྱབ་ཡོལ་མངའ་ 
བ། མཚམས་བཞེར་པད་ཟླའེ་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྤྱན་གྱིས་ 
སྤྲས་པའེ་འཁོར་ལོ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཏྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་×། ཧྷིཿལས་པདྨ་×། 
ཨཿལས་ཨུཏྤལ་×། རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡུམ་བཞེར་གྱུར་པ་ནི། 
གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་་། བྱང་ཤར་དུ་སྨྲོན་མ་ལྗང་ཁུ་བརྟེན་པ། ༦ 
པད་ཟླའེ་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཛཿལས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་×། ཧོཿལཕས་མདའ་གཞུ་×། དྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་×། རྣམས་ཡོངས་ 
རརེིས་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། ་ 
པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་×། གདན་གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གསེར་ 
མདོག་×། གདན་གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་×། གདན་བཞི་པ་ལ་ 
རྡོརྗེ་ལེགས་པ་ལྡང་ཁུ། ལྷོའི་པད་ཟླའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཏཱཾ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེ། རྱ་ལས་ཉི་མ་༧། བྷི་ལས་རྒྱ་མཚན་×། དཱ་ལས་སོ་འཕྲེང་×། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སེ མས་དཔའ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། གདན་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་༣། 


= > = 


གདན་གཉེ ས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟི ་བ རྗིད་ཉེ་མའེ་མདོག་ཅན་ ×། གདན་ག སུམ་པ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
ནུབ་ཀྱི་པད་ཟླའེ་གདན་རྣམས་×། ཧྷིཿལས་པདྨ་×། ཧྷིཿལས་རལ་གྲི་×། ཀི 
ལས་འཁོར་ལོ་་༣། དྷ་ལས་ལྕེ་×། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་×། གདན་དང་པོ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་དམར་×། གདན་གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་༧། གདན་ 
གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་×། གདན་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་ 
ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཅན་×། བྱང་གི་པད་ཟླའེ་གདན་རྣམས: ཀཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་×། ར་ལས་གོ་ཆ་×། ཀླཾ་ལས་མཆེ་བ་×། ཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་×། བྱང་ཕྱོགས་ 
བ་×། གདན་གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་བོ་×། གདན་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་སེར་པོ་×། ནང་གི་འཚམས་བཞེར་པད་ཟླའེ་×། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་×། ཏཾ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་×། ཏྷིཿལས་པི་ཝང་×། ཨཿལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་×། 
ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞིར་གླུར་པ་ནི། ཤར་ལྷོར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་×། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ 
ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་×། ནུབ་བྱང་དུ་གླུ་མ་དཀར་དམར་: བྱང་ཤར་དུ་གར་མ་× 
ཕྱིའེ་མཚམས་བཞིར་པད་ཟླའེ་×། ཧཱུཾ་ལས་སྦོས་སྣོད་×། ཏཱཾ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ 
སྣོད་×། ཧྲིཿལས་མར་མེའེ་སྡོང་བུ་×། ཨཿལས་དྲིའེ་དུང་ཕོར་×། ཕྱིའི་ལྷ་མོ་ 
སེར་མོ་༧། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དཀར་དམར་×། བྱང་ཤར་དུ་བྱུག་པ་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཿ 


ཞལ་དང་ཕྱིན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཟླའེ་གདན་རྣམས་×། ཇཿལས་ལྕགས་ 
ཀྱུ་×། ཧཱུཾ་ལས་ཞགས་པ་×། བཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་×། ཧོཿལས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཧོཿ 
ས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིར་གྱུར་བ་ནི་༧། ཤར་དུརྡོརེལྕགས་ཀྱུ ལྟོརརྡ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་བོ་༧ 
དད སཨྣྨྤྣ་་ 
བྱིན་པ་གཉེས་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་དཀར་པོ་×། གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། 
གཙོ་བོའེ་གཡོན་དུ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ། ཀྱཾ་ལས་ མཆེ་བ་ཀླ ཀྱ་གིས་ མཚན་པ་ 
ྲ།ག  །།ྣཨྣཨྣ་་ 
པས་སྤྱན་གདངས་པ། སྒེག་པའེ་ཉམས་ཅན་×། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
མངའ་བ། ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་×། ནས་×། 
ག་ག  ། 
དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་×། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
དཾ ི།ྣཾིི།ཾ།ཾཾེཾྣཾྣཾ།ྣཾ་ོ་ 
ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ ཕུབྲེ་ཨཱཾ། ཅེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཚུཾ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨོཾ་ 
ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་པ་ནས། རྟག་ཧཾ། ཨོོ་པ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་མྫ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
རྦ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 

དམ་རྒྱ་ནི། ས་མ་ཡ་སྭཾ། བང་ཁྲ ི་མ་ཊ། སྦ་བིད་ཏྲེ་ཤྱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བ་ཧོཿ 
ས་མ་ཡ་སྭཱ། ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཨ་ཧཾ། སྲརྦ་བིད། གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་བིད། སོགས་གསུམ་ 
རེ་བརྗོད་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བདག་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། བཛྲ་གྷརྫ་ 
ཧོི་མཇུག་ཏུ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ བྲཛ་ཌྷིངི་མ་ཊ། བཛྲ་ཡཀྷེ་ཏྲཾ ཤྱ། ཛྲ་ུཾ་བཾ་ ་པ་ 
མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཨ་ཧཾ། བཛྲ་ཡཀྐ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྲརྔ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། གསུམ་ 
བརྗོད། ཆོས་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་དང་ཕྱག་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུའང་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དོར་ནས། བཛྲ་་ཡཀྐྱ། བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།།ཨོཾ་བུད་ 
དྷ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཨོཾ། སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཡང་མི་འགལ་མོད། ད་ལྟ་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་མི་བྱེད་པར་སྣང་བས་བཞག ། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆུ་བོ་ག ངྒཱ 
མའམ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ 
ཨགྙཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔར་ 
བཉིར་མཆོདདེ། བོད་པའི ཀུད་དོན་གསར་བླཏ་དོན། མཉ་ཡོད་མ་བརོང བར་སྣང ཡང་ 
ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་། བསྟོད་པ་གཞན་ནམ། བདེ་གཤེགས་རིགས་ 
ལྔ་སོགས་སཾ། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


ྡེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་མཚལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
གག ྣ་ 
བདུད་འདུལ་ ཆེན་ པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད།།ཕྱག་འཚལ་མི མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ ་ལ།།རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོག་སྤྱིན་ཆེན་ 
བོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །འདོད་ཚགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་པའེ་རླུང་།། 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཕྱག་ 
འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་མཚེ་བ་ 
འཇིགས་པ་ ཆེ། །བདུད་འཇོམས རྡོ་རྗེ་མི མི་ཟད་པ། །ཕྱག་ འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རཿ །ཞེས་ བསྟོད་ཅི ཅིང་། རང་རང་གི ་དམ་རྒྱས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། དུང་ ཆོས་ལ། ཨོཾ་བར་ཨུ་ 
ད་ཀ་ཧུཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཨོཾ་ཨཱཚཱཱ། ལན་བདུན་བླབས་ཏེ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་བྱས ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ གྱར། བཟླས་ བྲའེ་ 
སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ ་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་ ལས་ ལྷའི་ 
ཚོགས་འཕྲོས། འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ནས་རང་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ ས་བོན་ལ་ཐེ མ་པར་གྱུར། ཚོར རྦབ ད་ས རྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་བི ! ཤོ་དྷ་ན་ཧ་ན་ 
ཧཱིཾ་ཕཊ། སོགས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ ་ཉེར་གཅིག་རེ རེ། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བ ཇརྔ་ཡཀྐ ཀྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་ན་ མོ་ བྷ ཟ་ ལར ཏེ། སོགས་ རྩ་རིག་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླ ས་པའེ་རྗེ ས'་ སུ་ཡི ག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། མོཾ་ ར། རྦ་བི ད་ ར། དྦྲ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་བི ༈ ཤོ་ཌྷ་ན་ 
ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དང་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བཟླས་ལ་དུང་ཆོས་ཀྱིས་བུམ་པ་གཉིས་ཀར་མཆོད་ཡོན་ངང་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ར། ཟྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངྫེ་པྲ་ 
ཏཱ་ཧཱུ སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ ཏྟ ཧཱུཾ ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བྡ་ཡཀྐ ཀྱ་ཧཱུཾ། གིས་ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་བགེགས་རྣམས་ཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། སོ རིག ས་ལྔ་བདེ་བར་ག ཤེ གས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་བསྟོད། ཞེསདང རྡོརེ་གནདསྦྱིན་ཐབས་ཆེན་པོ། ཅེས་པ་ནས། ཕྱག་ 
འཚལ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱའོ། ། 


མཧུན་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་ མདུན་ བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨོཾ་བྡ་ཡཀྐ ཡཀ ཀྱ་ཧཱུཾ། གིས་བསང་། ་ ནྒྱ་ ནྷཱ ན་ནས་ 
ཀོཉཧཾནང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་གྱིས ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧྭཱུཾ་ཡཾ་ཧུཾ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱེབས་ 
ཅན། ཞེས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའིེ་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


སས ་་ 
ནས། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། ཕྱོགས་བཞེར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཧུཾལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། ཏཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྷཱ་ 
གིས་མཚན་པ། བྷི་ལས་པདྨ་ཧྷིཿཊ་མཚན་པ། ཨཱཿལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཨཱཨ་ 
མཚན་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་སླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ 
རར སླ | 
ཤར་གྱི་རྩིབས་བཞིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་དང་། ལྷོའེ་རྩི་བས་བཞིར་ཟླ་ 
བའི་དྱཀིལ་འཁོར་×། དྲ་་་ བྱང་གི་རྩིབས་བཞིར་×། 
རད ངཅ།།་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས ་སུ། ཞེས་དང་། རྩིབས ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ། ཞེས་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། ། 

དེ་ནས། སྤྱན་མ་ནས་འབེབས་པའེ་བར་ལྷ་ཐམས་ཅད་×། རྒྱབ་ཡོལ་ 
མངའ་བ། རྟ་བབས་དང་ལྡན་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱམས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ནང་ 
མའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཀལྨ་བྷ་དྲའེ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ 
ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དང་པོའོ་རྡོ་རྗེ་བཞི། རྡོ་རྗེ་རིན་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
པོ་ཆེ་བཞི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བཞི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྟེ་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག 


ཀྭལྦ་བྷ་དྲའེ་མིང་ཡིག་དང་ ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པས་མཚན་པ་རྣམས་ལས་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། བསྐལ་བཟང་གི་སེམས 


དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་བྱམས་པ། ཞེས་སོགས་དང ལྷ་སྣམ་པར་ 
མའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཤཱལྤ་ཀའི་མིང་ཡིག་×། ཉན་ 
2 ཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་དགའ་བོ། སོགས་དང་། ལྷ་སྣམ་ཕྱེ་མའི་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་པྲ་ཏྱེ་ཀའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ 
ལེས་:༥། རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ སུ་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་གདུང་བ་ སེལ་པ། 
སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་མའེ་སྒོ་བཞེར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་བཛྲ ་ཀྲོ་དྷའེ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་×། རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་×། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་ 
ཏ་གྱུར་པནི། ཤརསྒོརཁྲ་བ་འགརྟན་གསམ་སྣང་། ཞསསོགསབདགབསྱད་ 
ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རོ། ། 
ཕྱིའེ་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོའི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
བཅུ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ། 
ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རང་འདྲའི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་དགུ་ཆུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


མ་དང་བཅས་པ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་སྟོབས་བཟང་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་དང་། རིའི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ 
ལྷ་དང་། གྲོང་གི ་ལྷ་དང་། འབྱང་ བའི་བཞིའེ་ ལྷ་ལ་སོགས་པ་ འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་རང་རང་གི སྐུ་མདོག་རྒྱན་ ཆ་ལུགས་སྣ་ ཚོགས་དང་བཅས་པར་ གྱར། 
ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་གྱར། ཨོཾ་བཛྲ་ད་གྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བྷ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། 
ལན་བཞི་ལ་སྒོ་དབྱེ། ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ཛ༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོ: ལ། ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭྭ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བུྲེ་ཨཱ་ཚཱུཾ། ནས་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱརྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་གུ་ཤ་ཛ་ནས། གྷརླ་ཧོ་ཚུཾ་ 
བ་ཡཀྐ ཀྱ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་སནྦྷི་བཾ། ཨོཾ་བ་རྭཀ ཀླ་ཧཾ། ཨོཾ་བྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཛྷཾ' 
པྲ་ཏཱིནྷ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཨོཾ། ཅེ ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཧཱུཾ། 

དེ་ནས་དམ་རྒྱའི་ཚེ། ས་མ་ཡ་ ཧི བྲང་ཌི་།ཏི་མ་ཊ། སྤར་བི ལོ ཤྱ། སོགས་ 
བདག་བསྐྱད་ཀྱ་སྐབས་ལྟར་ལ། བཛྲ་ ཀྲོཧྭའི་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་ལོ་ཀ་ཏྲི་ཤྱ། ཞེས་དང་ 
ཆོས་རྒྱའི་སྐབས་སུ་རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་། ལས་རྒྱ་དང་ཕྱག་ཆེན་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཛྲ་ལོ་ཀ །ཞེས་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། 


འཕྲིན་ལས་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་རམ། དམི ག མགམ ་རེ།ཿ གས ་པའེ་རེ མས།་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྱ་ཞིང་། ནད་པ་ 
སོས་དཀའ་བ་ལྟ་བུའི་ཆེད་ཡིན་ན་འཕྲིན་ལས་འདི་བཞིན་བྱ་བའམ། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་ཆེའོ། །མགྲོན་ཐབས་དང་ཁོར་ཡུག་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ 


ཚེ། མཚན་སྔགས་མི་བརྗོད་པར་སྣང་ཡང་ཏོན་ན་ལེགས་ཏེ། གཞན་རྣམས་མཚན་སྔགས་བརྗོད་ 
དགོས་པས་སོ། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའེ་ཚེ་མཇུག་ཏུ། ཕྱིའེ་འཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའེ་ 
དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔས་ཀྱང་། ཞེས་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དེ་ནས་མདུན་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཆོ ་ཞེས་སོགས་སམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་མཛད་པའེ། །རིན་ 


ཆེན་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་མཆོད་པའེ་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
བསམས་ཤེང་དངོས་སྤྲལ་ནས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞེན་འཁྲིགས་ 
གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛྷཾ་པྲཏྭིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། 
འདི་ལ་ཚིག་སྦྱོར་ཟུར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདེས་ཆོག ། 
མཆིད་ལ་ཉེརྡ་ཝ་མེགས། 

དེ་ནས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་ནི། དཔག་ 
མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཅོད་ 
པཌ་མཆོག །སྙན་ཤལ་མཛེས་བྱེད་རིན་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་རྒྱན། །མགྲིན་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 ་ 


དུང་འདྲ་མཛེས་བྱེད་མགུལ་གདུབ་མཆོག །ཐུགས་མཚན་དཔལ་བེའུ་མཛེས་ 
བྱེས་སེ་མོ་དོ། །དཔུང་པ་མཛེས་བྱེད་དཔུང་རྒྱན་སྲུང་སྐུད་མཆོག །ཕྱག་ 
གཉེས་ཁྲིག་མར་སྤྲས་པའི་གདུ་བུ་མཆོག །དྲ་བས་འགྲེལ་པའི་སོར་མོའི་ 
གདུ་བུ་མཆོག །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་མཛེས་བྱེད་རྒྱན། །རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བཀགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ 
ག་ཏ་རྣ་ཀྱུར་ལཾ། རྣཏ་ཧ་ནྒ། རྣ་ཨ་ཝ་ཧ་ར། རྣབ་ཀེ་ཡུ་ར་༧། རྭཏ་པཱ་རི་ཀ་ 
ཊཾ་ཀ་×། རྭཏ་པ་གི་ཝ་ལ་༣། རྭ༔་བ་དྷ་ཐ་ར་ནི་༧། དཔག་མེད་བསོད་ནམས་×། 
རིན་ཆེན་གདུག ས་མཛེས་ག རེ རྭ་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ། ༨ ཐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བའེ་བ་དན་འཕན། ད 
ཕྱོགས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོགས་དར་གྱི་ལྡི་ལྡིར་སྦྲས། །གདུང་སེལ་རྔ་ཡབ་ནོར་ 
བུའི་ཡུ་བ་ཅན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་འོད་ལྡན་པའི་བླ་རེ་བྲེ ས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
ཅཙམཆ་ བི་ཏཱ་ནཾ་×། དཔག་མེད་×། མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་སེང་གེའི་གདན་ 
ལ་སོགས། ད ལྷ་རྫས་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་གཟིམས་ཆའི་ཚོགས། །ཉོན་མོངས་ 
གྲྭ་ཟུར་སྤངས་པའི་ཕོ་བྲང་ཟླུམ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་གླ་བཞིེ་གཞལ་ཡས་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 

ཁང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་གྲུ་བཞི་ཉིས་བརྩེགས་ཁང་། །རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བྱང་སེམས་ཟླ་བའི་གདན། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦྦ་×། སིང་ཧ་ 
ཅ་ཏུར་པྲ༔×། དཱི་ཀུ་ཊཾ་ག་རཾ་༧། ཙནྡྲ་ཨ་ས་ནཾ། དཔག་མེད་×། འདོད་པའི་ 
འདམ་གྱི་མ་གོས་བདྨའི་མཆོག །སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོགས་པི་ཝཾ་ཏིང་ཉིང་ཤག ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟག་མེད་ཕུང་པོའི་དྲི། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སེལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཟས་མཆོག །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་དབུལ་བར་བཀགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
བིད། པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུུ་ར། ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ་ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོཿ 

དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བདུད་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ 
ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱར་ཅིག །ཨོཾ་ས ཟྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏི་ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ 
ཞིང་ཕོངས་པ་རྒྱན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་ཌི་×། 
བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱད་བཅད་དེ། །ཤེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག ད 
སྭི་×། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ 
ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
པར་ཤོག །ཕུ་རུ་།་༧། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་ 
རབ་བསལ་ཏེ། །ཟླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་ 
བགྲོད་པར་ཤོག །ཧ་སྟི་:། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་ 
གཟེབ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །རུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་×། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ 
ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་ 
གག གཾོསྣ་ྣ།ྣཾྣཾ པཔ ྣྣ།ྣ 
སྲིད་བདུན་ཕུལ། 

དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག ་དབྱིབ ས་ལེ གས ་ཡི ད་འོང་རྒྱན་འཕྲེ ང་ལྡན།། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་ 
གག ༨༨༨ 
དུས་ཀུན་ནས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའེ། །ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་ 
པ། །མོས་བློས་×། བཞེས་ཤིང་×། ཨོཾ་སྦྒ་×། ཤཔྟ་×། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
ནས་ཅན་དན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ཀར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཆི མ་བྱེད་རྣམས།། 
མོས་བློས་×། བཞེས་་། གནྡྷེ་×། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའེ།། 
ལུས་སེམས་རྟས་བྱད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་×། བཞེས་ཤིང་་×། 
ཆཱ་ས་×། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་འཇམ་མཉེན་མཁྲིལ་ཆགས་པའེ། །རེག་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚེིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་×། བཞེས་ཤིང་×། ཨོཾ་ 
སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤནྣ་ཀམྨཱ་གུ་ཌ་བཛྲ་ ཕུ་ཛི་ཏེ་ཨཱུ །ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ། 
བསྟེད་ལ་རྒྱས་ལ། 

དེ་ནས་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་ 
བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཕྱག་འཚལ་ 
སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ།།མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྐོང་མཛད་པ། །རྒྱལ་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་གསུང་གི་བདག །གསུང་རབ་པདྨ་ 
ཁ་རྒྱས་པ། །ཁམས་གསུམ་དབུགས་དབྱང་མཛད་པ་ཡི། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
དབང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་བདག །སྣ་ཚོགས་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་ཞི་མཛད་པ། །མེ་ཏོག་ཆེར་ 


# ° 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


༨༨ ༨ 


རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ 
ཀུན་ གྱི་ཡུམ། བྲ ་སེམས་ མཆོག་རྣམ་པར་དག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ་ 
ལ། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། ། 
ཀྲེ ི།། 
ལས། །པདྨའི་རིགས་རྣམས་སྐྱེད་མཛད་པ། ྲ།གྫླྲ་ ད 
×དཀར་ མོ་ ་ རྡོ་རྗེ ་མངོན་ འདུ་མི་ བྱེད་ ལས། །ལས་ ཀྱི་ རིགས ་རྣམས་ སྐྱེད་ 
གག ྣ༼ྣ༼༩༼༡་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག རྡོ 
དྲགོས །ཾ །ྣཾྣཾི་ 
ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་བདེ་ཚེན་པོ། ྡོརྗེ་མདའ་ནི་དབང་བྱེད་པ། །བདུད་ 
དད ས༡ཨྣྣྨྣོ་ 
རྡོརྗེ་མགུ་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རབ་དགྱེས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་མཆོག །×དགྱིས་ཁྱོད་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དོན། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་ 
སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱུག །×སྙིང་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་གཟིགས་བརྗིད་ཆེར་འབར་བ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའེ་འོད། །རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གཟེ ་བརྗིད་ཆེ། །×འོད་ཁྱོད་ལ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་རབ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རབ་དགའ་བྱེད། །རྡོ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
ཀག །།༼ སས ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛུམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དགའ་ཞིང་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །*རྡོ་རྗེ་ 
དགའ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་དེ་ཉིད་དོན། །རྡོ་རྗེ་བདྨོ་རབ་དགའ་བྱེད། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱན། །'རྡོརྗེ་སྦྱན་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྣོ་བ་ཐེག་པ་ 
ཤད ། ༢༨ ཀ༢ྣྣཔྣ།༽ 
ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་དང་སྙིང་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཚུལ་ཆེན་པོ། །རབ་སྐོར་ 
དཀག ༨ 
རསློསོ་འོསྤོང་ཕྱིན། ཡི་གོནུ་ཏྔནྡརྡེ་མཆོགཐིབོ། ། འོརེ་གོཅ་ 
ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་དཀའ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཀུན་རབ་འགྲོ། །རྡོ་རྡེ 
ངེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །×རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་བརྟན་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཆོ་ 
ག་སྲ་བ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ནི་ཐུབ་པར་དཀའ། ། ོོཀ་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མཚེ་བ་འཇིགས་པ་ཆེ། །བདུད་ 
འཇོོམས་རྡོ་རྗེ་མི་ཟད་པ། །×རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཚམས་སྦྱོར་རབ ་བསྡུས་ 
ཉིེད། །རྡོ་རྗེ་འཆིང་བར་རབ་གྲོལ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་མཆོག ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཛིན་མ། །མི་དམིགས་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ 
འཛིན་གནས། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་བསྒྱིངས་ 
མ་ལ། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རེ་བ་སྐོང་། །རྡོ་རྗེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཿ 


གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་མ། །*རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
མཆོག་ མ། །རྡོ་རྗེ་པི ་པི་ཝང་ འཛིན་པའི་ཚུ ལ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་སྒྲོགས་པའེ་ 
དོན། །༧རྡོ་རྗེ་དབྱངས་མཁན་ལ། ། རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་སྟེར། །ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འགྲོ་དོན་མཛད། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །×རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་ 
ལ། །སྤྲིན་བཞིན་རྡོ་རྡེ་བདུག་པ་མ། །ཆིམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པས། །རྡོ་རྡེ་ 
ཕྲེང་བའི་ཚུལ་འཛིན་མ། །×རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཛེས་པའི་གཟུགས་ 
མཛེས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ། ད བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ 
སྟེ། །༧རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ལ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་ 
མ་རིག་སེལ། །རྡོ་རྗེ་གསལ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །༧རྡོ་རྡེ་སྣང་བྱེད་ལ། །རྡོ་རྡེ་ 
ཅན་དན་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །རྡོ་རྗེ་དྲི་ཡིས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་དག་བྱེད་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །༧རྡོ་རྗེ་དྲི་མཆོག་ལ། །རྣམ་དག་སྐུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་དོན། །རྡོ་ 
རྗེ་སྡུད་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དོན། རྡོ་རྗེ་འགུགས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །×རྡོ་རྗེ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ། །མི་གཏོང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དོན། །རྡོ་རྗེ་འདྲེན་པ་མི་འགྱུར་དོན། ། 
འཆིང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །×རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་ 
བརྟན་པའི་བདག །རྡོ་རྡེ་མགྱོགས་བྱེད་ཀློག་བཞིན་མྱུར། །སྒྲོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་ལ། །རྡོ་རྡེ་དབབ་པ་བརྟན་པའེ་བདག། 
སྐྱོང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ལས། །རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 


འཚལ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལ། །སྒོ་ཡི་ཁྱམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱམས་པ་ལ་ 


སར །ྣཀྣཀས"ྣ་ྣསྣ ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པའི་རྟགས་འཆད་ཉན་ཐོས་མཆོག །ལྷུང་ 
སོ། །  ླ་་ 
ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་བརྟན་གནས་པའེ། ད 
འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ནི། །འབྱང་དང་ལྡོག་ལ་རབ་བཞུགས་པའེ།། 
རང་རྒྱལ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོ་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྦྲལ་ 
སས སས ། 
ྲོོསཾི།ཾཾ ཾྣཾྣཾ ཾྣིེིཾིཉིིཉ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ 
གཉུག ྣསྣཔྣཾཾ་་ 
སོགས་ཀྱི་བཟླས་པའེ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པའི་ 
ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་གསོལ་བ་གདབ། 
ཡཿ 
དེ་ནས་ཆ་གསུམ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ། བཛྲ 1 1 ཧཱིཾ་བཛྲ ་ 
ཨ་ན་ལས། གའི་བྱིན་བསྐྱེད། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ 


ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 


5: 


ཐོགོོཔཔཁཁཔཔཔ། 

གཏོར་མ་བྱིན་བ རླབ་ནི། ཨམོཾ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་བི ུ ཤུདྡྷི་རྨ་ཧེ་བཛྲ་ སི ད་རྷེ་ཧཱུཾ ན་ 
བསམ་བའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཅིག ད 

མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས། ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་ 
བོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བོ་དང་ནི་ 
གདོན་གྱི་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་ཕོའི་སྐུར་བསྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་ཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྦྱན་འདྲེན་ 
ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྱན་དྲངས། 


བང ༤ ང་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
གྲ་ཧ་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཅནྡྲན་ཀྱ་དྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨངྒྷ་པྲི་ཐི་ཝི་བྷཿ ཨ་སུ་ར་ 
བྱཿ ནཱ་གེ་བྷཿ་པཱ་རི་ཝ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཱ་ཧཱ ཀ་མ་ལ་ 
ཡེ་སྟ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཅེས་པནས། ནཱ་གེ་བྷྱ༔ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ 
ཨགྷཾ་ཅེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ། 

¡6 ྣྣྣསྣསྣསྣྣ་ 
ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 
མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའེ་༥ 
མཆོད་×། གཤེན་རྗེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཆང་། །མ་མོ་རྒྱལ་ཕོ་×། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
གདོན་གྱི་×། མཆོད་×། བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ 
པོ་༧། ལྷོ་ནུབ་གདོན་×། མཆོད་×། ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ 
ཕོ་༧། ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་ཕྱི་་། མཆོད་༣། རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། ། 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་×། ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་༧། མཆོད་×། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ 
དབྱུགས་པ་ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་ 
གྱི་×། མཆོད་×། དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱང་པོའི་རྒྱལ་པོ་×། 
བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་×། མཆོད་×། སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉེ་མ་ཟླ་ 
བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་×། འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ 
ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཆིག་ཤེས་པའེ་ཚོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


བཅས་ལ། །མཆོད་××× འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ན་གེ་ 
བྱཨ་པཱ་རི་ཝ་ར། ན་མམམྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྩོཿཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་འབུལ། 
ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །ཅེས་པ་ནས། བདག་གི་ 
ལས་འདི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །དཔལ་དང་ཕྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ 
ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ། ད 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། 
དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ 
མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། - 
ྣ།ྗྣཾྣྣཾེེྣཾཾཾ༽ྣཾེཾྲཾྲཾྲཾྲེོི་ 
འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག ༈ །ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ ལྡིང་ 
དང་འདབ་བཟང་ཡུས་སྲུལ་བོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། ། 
གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོགས་ 
འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་ 
དྲག ེེྲེྲགྲགབགེསག 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
འདིར་སྦྱོན་ཅིག ། 


སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ད་བ་ཞེས་པ་ནས། བྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་བ་ཏཱི ཌྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་མ་×། ཀོ 
རེ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྩོ། ཅེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
འབྱང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའེ་ཚལ་དང་ལྷ་ 
ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ 
| །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་ནས་དང་།། 
ཆུ་བོ་ ཀུན་དང་ ཆུ་བོའེ་མདོ་རྣམ ས་དང་། །མ ཚོ་དང་རྫིང་ བུ་སྟེང་ཀ་ ཆུ་ངོག ངཿ 
དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
གདག ༨ 
རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ནས་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་ 
སུམ་མདོ་དང་ནི་གཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་ 
ཐུ དདདད་ 
གཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 


གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་ 
པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་ 
པཿ༔ཿ༔ཙཕཔ༔པ་ །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། འའ 
དག་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མཆིས་པར་མཛོད། ད 

དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་××××། ནམ་འདེར་མཆིས་པར་རྱུར། ཨོཾ་ཊྭཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ 
ཝ་ར། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་མ་༧། ཨོཾ་གུང་ཀི་རཾ། ནས་ས་པཱའི་སླར་ཨརྙཾ་ནས་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། 

གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་ 
པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྗོན་ཤིང་ 
གེལ་བ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ 
ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་ 
བྱོས་ལ། །གནོད་པའེ་བསམ་པ་ཞེ་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའེ་ 
ཡིད། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། ད རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའེ་ལམ། 
ཆོས་སྦྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་བསྡོམས་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྦངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། ། 
མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚེ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ།། 
རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོ་ 
འམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་ 
བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་ 
སོབ སཾ །ཾི།ཾེེཾཾྣ།་་་ 


༨ འའ. ༽¬༽ 


གག །།ྨོོོྣ་ཾ་ 


གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །སརྦ་བི་གྷ་ན་གནྩ། བགེགས་འཁོར་ 
བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱར། །ཨོཾ་དེ་གནས་སད་ ཤ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ 
ཏྭིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། གྫཊ། སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རང་×»གྱུར། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ 
ནས། སད་ཀ་རཾ་སཛཾ་པྲ་ཏྷི། གརྫ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་××གྱར། ན་མཨས་ 
མརྟ་བུད་དྷ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཝ་ལོ་ཀི་ནི་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། བདག་གི་ 


བསམ་པའི་ཅེས་པ་ནས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


དགའ་གི་ཆ་ཤ 
དེ་ནས་ཉེ་རིག་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྭུཾ་མཛད་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རོ 
ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ 
སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ།། 
ཛ་ཧཱཾ་བཾཧོཧ་ིཧི་ཧི་ཧི། མགོནཔོ་སྙམ་པའི་མེཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཐཱ་ག་ཏཾ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། ། 
དེ་ནས་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ ་བྱུ་མི ་མཱཚཱཱ། དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རངྷེ་ཨཱརྙཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གི ས་བསྐོར་ 
བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་ 
དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་ 


༨༨ ༨ 


སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཅུན་མོ་རིན་པོ་ 
ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་ 


དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་ 
མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ་ཉི་མ། ཟླ་བ། 
རིན་པོ་ཆེའེ་གདུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ 
ལྷ་དང་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞིང་ཁམས་ 


རྣམ་པར་དག་པའི་འདི་ནི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
དྲུང་དུ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། བཤེས་ནས་ 
ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ཏུ་གསོལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུག་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 
དག ¦ ་ 
ཤཾཾ་ 

དྲད སག ྣྣྣྣྣཾྣཾིཾི། 
གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ 
ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་ཏུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་བར་ཡཀ། ཀྱ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཙྱ་ཀྱ་བནྡྷ་བ་ར་མ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨཱཿལཾ་ 
བཱི ་ར་ཧཱུཾ། 

བྱང་སྡོམ་ནི། དབང་མེད་བདག་གིས་ཞེས་པ་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེས་ 
ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 
པར་གཟུང་བར་བཀགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་འམ། །ཡང་ 
ན་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་ཕྱིར་རམ། །རང་གི་སེམས་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ 
པས ྣཀཀཾི ༽ཀཾཾཾཾཾྣེལིེིཤཡ 
ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ནི། །བདག་དང་གཞན་རྣམས་དག་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཡང་བསྡོམ་པར་བགྱི། །བདེ དེ་བར་གཤེགས་པ་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡི། ། 
ཆོས་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲོ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། །ཁྱད་འཕགས་གནས་ལ་བདག་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། 

སྔགས་སྡོམ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཨོཾ་སྤརྦ་ཡོ་ 
ག་ཅ ཏ་ཨུཏྤ་ཏ་ལཱ་མི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 


དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ཅེས་ནས་སྤྲད། མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཧཾ ཧྲོ དྷྱ། བཛྲ་ཡ་ཐཱ་ སུ་ཁཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་ཏེ ཏཱ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ། (་ 


ས་མེ། ཏེ་ས་མེ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ¡ རས ཇར 118 2 


སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེ་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ བྱ་སྟེ ཟི 
ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་ 
སྟེ ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ 
གྱིས། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ན་ཀླད་པ་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་ཁར་བ ཟུང་སྟེ། ཨོ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ 
ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་ 
གཤེགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཊ་ཨ་ཆུ་བཏུང་། རྡོརྡེ་མགོར་བཟུང་སྟེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། | ་ 


གྱིས་ )ི རོ ས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི རཱ བྱ་དགོས་ སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙ ལར 
བར་ལྟུང་བར་གྱར་ཏ་རེ་ཞེས་དམ་ལ་བཞག རང་གི སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་བོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོའི་ 
ལྟེ་བར་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྙེང་ཁར་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་གྱིས་ 
མཚན་པར་གྱར། ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ལན་གཉིས། བླ་མ་ 
གི་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ 
ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བླ་མེད་འདི།། 
དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ ཤ་ཧཱུཾ བྲཛ་ཨ་པེ་ཤ་ཨ་ཨ། 
ཞེས་ལན་བདུན་ནས་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའེ་ཡེ ་ཤེས་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ས་མ་ཡ། ཧྲི་ད་ཡ་མི། པྲ་པེ་ཤ་ 
དྲི་ཟྷ་ཏིངྟ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 


བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའེ་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །སྨན་པར་ 
དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྡ ་པྲ་ཏི་གྲིནྟ་ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་གཏོར། ཨོཾ་བྲང་ 
པྲ་ཏཱིཛྣ་ས་མ་ཡ་སྭྭ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ། བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 


བར་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོ་ད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། 

དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་ 
པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་པའེ། །རྡོ་རྗེའེ་མིག་ནི་བླ་ན་ 
མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཨུད་གྱཱ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་མིག་དར་བསལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱེ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་པྭ་ཤུ་ཧོ། ཞེས་བྱ 
བཞབ ཤར་སྒརརོ་ེལྕགསཀུ།ལྷསྒརྡོ་རེ་ཞས་པ། ཞུབ་སྒོར་ 
ྡོ་རེ་ལྕགས་སྒྲགབྱང་སྒོརརྡོ་རེ་འབེབས་པ། ཕྱིའིཤར་ལྷོར་བདུག་པ་མ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ། བྱང་ཤར་དུ་དྲེ་ཆབ་མ། ནང་ 
དུ་གར་མ། ཤར་གྱི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གཉེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ། གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། ལྷོའེ་ 
རྩིབས་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། གཉེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད། གསུམ་པ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་རྡོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 


སྨྲ་བ། བྱང་གི ་རྩིབས་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་ལས། གཉེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ། གསུམ་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར། ཤར་ལྷོར་སྦྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོར་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་། 
བྱང་དུ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བྱུང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་འཐུང་ལ། 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དཔྱལ་བའེ་ཚུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲིག་པར་བྱེད། ། 
དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ། །ཅི་ 
སྟེ་དམ་ཚིག་འདས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་གཤེགས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ནི། །བདུན་རྒྱུད་རིགས་ནི་བརླག་པར་མཛད། །དེ་བས་རྟག་ 
ཏུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། ། རྒྱལ་བས་གསུངས་བའི་དམ་ཆིག་དང་། །སྡོམ་པ་དང་ནི་བླ་ 
མའེ་བཀའ། །ཤིན་ཏུ་མོས་པས་བསྲང་བར་བྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །རྫུན་དང་འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་མིན། །ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞེང་། ད 
ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཡོངས་མི་སྤང་། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལྷ་དང་བླ་མ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །སྡིག་པ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་དང་། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། ཌོ 
ལ་ཕུལ་བའེ་རྙིང་པ་དང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མའང་འགོམ་མི་བྱ། ད ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ 
ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་དང་ལྷ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །གདོན་གྱི་ལས་སོགས་བྱ་བ་ 
མིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །མདོར་ན་ཡིད་གཉིས་སཾ་ཉི་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
བྱ་སྟེ། །བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་སློབ་མའི་དབང་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ - ར་དུ་དབང་སྟེ གས་པདྨ་དང་ ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་ 
དི ། ། ྤྣཊྦཊ ཊ ཊ ཤ ླ ཇ་ ་ད་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱར། ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་ཏཱ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ། པུང པེ རེ 
ལོ་ཀེ། གནྟེ། ནེ་ཝེ་ཏྱེ། ཚ་ཏྲཾ་ག དྷཱརྩ་གྲ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མགོན་པོ་དྲི་ 
མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨོ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲ་སྤྱན་མངའ་བ། ད 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཤོོཔོ་། རཧྷིབ་པངཐ 
ངེ །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་ 
བའི་བྲཀ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་བཀྲ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཿ 


ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རབ་རོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་ཞིང་། །འདི་ནི་འདག་ེན་དགེ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཆུ་དབང་ནི། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་བུམ་པ་འདེས། །སྐལ་ 
ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དག་ 
གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་ལ་ ཤ་ 
ཨ་བྷི་ཁཉ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ ×ཧཱུཾ ཨོཾ་རྣཊ༧ཏྡཾཿཨོཾ་པདྨ་× དྱི། ཨོཾ་ཀྨརྨ་ཀ་ལ་××༧ཨཱཿ 
ཨོཾ་སྦ་×ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་གྱྱར་ཅིག །དར་རྒྱན་གྱི་དབང་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་འདེས། །སྐལ་རྡན་། 
དཔིང ྣྣཾེཾེཾེིེེ་ 
མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བུདྡྷཨོཾ། རྣཊྣ་༧ཧཱུཾ། པདྨ་ 
×ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨུ་×ཨཿ ཕྲེང་བའེ་དབང་ནི། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
འདེས། །སྐལ་ལྡན་×། བསམ་པ་མྱང་འདས་སྦྱོར་བ་ཁམས་གསུམ་གནས། ། 


སྐལ་ལྡན་×། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 

དང་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཊུཾ། བྡ་པ་ཊ་ཨ་ཝ་ལཾ་བ་ན་ཨ་ཐྷི་།ིནྩ་ཏཱིཾ། རིགས་ 
ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ནི། །སྐལ་ 
ལྡན་×། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྗོགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མྱུར་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་དྲ་ཨ་ཐྷི་ཁ ཅྱ་ཧཱུ ཨོཾ་བུདྡྷ་༧ཨོཾ། ཨོཾ་རྣྣ་༧ཏྷཾ། 
ཨོཾ་པདྨ་དྷིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་༧ཨཱཿ ཡུལ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡན་×། གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ 
ནས་སུ། །འཆད་ཅིང་སྟོན་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཌ་ཨ་ 
བྷི་།ཉྱ་ཧཱུ ཨོཾ་བླད་༧ཨོཾ། ཨོཾ་རཏཏྣ་༧ཏྷཾ། ཨོཾ་པདྨ་×ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་×ཨཱཿ མིག་དབང་ 
ནེ། ཀུན་རྗོབ་མཚན་ཉིད་མཚན་མ་མིང་གི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་×། མ་འོངས་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཚན་གྱི་ 
མིང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྲ་ནཱ་མ་མ་བྷི་།ཉྩ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བུདྡྷཨོཾ། ཨོཾ་རཏྣཿདྡཾ། ཨོཾ་ 
པདྨ་“དྷིཿ ཨོཾ་ཀམྨཱ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ཿིཉུ་ཨཱཿ ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའོ། །བཛྲ་ལཱ་སྱ། ནས་བཛྲ་ ་གནྡྷེ། 

དེནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་མརྫལ་ཕུལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
གནས་པའི་སེང་གེའེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་རྡོ་ 
རྡེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། འའ 


དྲེལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲ་སཾ་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པེཔླེ་ནས་ནྩ་ཏྲཾ་ག དྷཱཛ་ 
གྲ། ཤ པྭ་པྲ་ཏཱ ཙ་ སྭཱ་ཧཱ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོག སྭ་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ། ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའེ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཞེས་ནས། དང་པོའེ་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་བྱིན། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །དྲེལ་བུ་ 
བྱིན་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ནས་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེ མས་ལྡན་པའེ། ད 
སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་རྒྱལ་བའེ་ 
གཉེ ས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ ྲ ཤེ ས་ནི ་གསང་ བའི་རྡོ་རྗེ་ཡི ན་ལ། རིས 
རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་ 
སྒོག་པར་ རེ ས་དཔའེ་རྡོ་རྗེ་དྲེ ཟེ གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉི དྲ་དན་པའི་སྒོ་ན ས་བཟུང་ 
ཞིག རྡོ་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་འཆིངས་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅི ག་ ཕྱག་གཉི ས་པར་ག སལ་བར་དམི ག ས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་པྡཛྟཱ་ཨུ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་ 
རི ད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་གི ་ རྒྱད་ལ་ སྐྱེས་པར་ གྱུར་ཞེས་བརྡ 
སྤྲད། ཨོཾ་པྡཛྡཱ་ཨུ་པས་མ་ཡོ་ག་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ་ཨཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ 
ནས་ནི། །སྐལ་ལྡན་×། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་ཀརྨ་ཨ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
བྷི་ཁིཉྩ་ཨཱཿ ཡོན་ཏན་རབ་རྗོགས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་×། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མཆོག་རབ་ཐོབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མུར་དུ་ 
བསྐོར་བར་ཤོག །བྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའེ་འཁོར་ལོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་དང་། ཨོཾ་བྲང་ཅྭ་ཀ་ 
ཨ་རྷི་།ིཉཱ་ཧཱུཾ་བྷཾ དབྱངས་ཡིག་ཐ་མ་ཨཿ ལས་བྱང་བའེ་དུང་། ཞེས་དུང་དང་། 
ཨོཾ་བ་བྷ་ཏ༩རཾ། དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ཨཿམས་བྱང་བའི་སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་ཕོ་ཏེ། 
ཞེས་པོ་ཏི་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་ 


བླ་ན་མེད། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་གྱིས། །དབྱངས་ཡིག་ཐ་མ་ཨཿམས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། །ཞེས་དྲིལ་བུ་རྣམས་ 
བཟུང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ 
ཉིད་གསལ། །ཞེས་བརྗོད། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའེ་དབང་ནི། རིགས་ལྔའེ་བདག་པོ་ཡི་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་×། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
བདག །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ 
འདུལ་འགྱུར་བའེ། །རྡོ་རྗེའེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཙཀྲ་ཨ་དྷ་པ་ཏི་སཱཾ་ཨ་ཐྷི་།ནཉ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧཱུ འཇིག་རྟེན་×། སེམས་ཅན་×། ཇི་ 
ལྟར་སྣ་×། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །འཁོར་ལོ་དང་། ཨོཾ་བྷད་ཙྭ་ཀྲ་×། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 


ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། འཇིག་×། སེམས་༧། ཇི་༧། རིན་ཆེན་×། ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨོཾ་རྭཌ་་། 
ཏཱཾ་ཱི་ཏཱཾ། འཛིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པ་ནས། པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
ཏུ་བསྐོར། །པདྨ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ནས་བྲིགྲིཧཱི༔ འཛིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནས་ལས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་གཏད་པའི་བཟུང་ངམ་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་ཀླམ་ནས་།ཅིརྔ་ཨཿསཿསཿ གསང་དབང་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་ 
བཅིངས་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡན་×། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། ། 
ཨ་བི་།ིཉྨ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནས་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ནས་ཏཾ། ཨོཾ་པདྨ་ནས་བྷིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ནས་ 
ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་གཞག་གོ ། 

སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རྣམས་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། ཚད་མེད་ 
བཞིའེ་ཚུལ་གྱིས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་གྲུ་བཞེ། 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པས་སྒོ་ 
བཞེ། བསམ་གཏན་བཞིས་རྟ་བབས་བཞེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་གོས་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ 
རྒྱན། ནང་གི་ལིང་ཚེ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་མདོ་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་གདུལ་བྱའི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 


༨ ༽༠༨ ༢༨ 


བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྷའེ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ 


ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞེ། ནང་དང་། ཕྱི་ 
དང་། གཉིས་ཀ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རང་ 
གི་མིག་སོགས་བཞེ་ལ་མངོན་ཞེན་སྤངས་པའེ་ཆ་བཞི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ 
སེ ྣསཾེཾེཾེཾཾཾཾྣཾཾྣོོླླ་ོ་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་བཞེ་ལ་མངོན་ཞེན་སྦངས་པའི་ཆ་བཞེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
ོ་ངོངོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་ 
ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་བཞེ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤངས་པའེ་ཆ་ 


བཞི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། རང་གི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར།  ་ 


དགག ྣྐྣྣླྣྣྣསྣྣྣྣགྣགངསོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། གཟུགས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་སེོགས་བཞི་ལ་མངོན་ཞེན་སྤངས་ 
པའི་ཆ་བཞེ། རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། 
སྦྱིན་པ་ན ས་ཤེ ར་ཕྱིན་ གྱི་ གོ དྲུག་དང་། སྨོན་ལ མ་དང་ བབ ས་ཀྱི་ ཕར་ཕྱིན་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་བར་སྤངས་ 
པའི་ཆ་བརྒྱད་ནི་སྒེག་མོ་ནས་དྲི་ཆབ་མའི་བར་བརྒྱད། དད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲ ས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་མ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤངས་པའེ་ཆ་བཞེ་ནི་རིམ་པ་བཞེ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒོ་བ་བཞི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཆ་ 
བཅུ་དྲུག་ནི། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
དྲུག་སྐྱེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ས་དེ་ཉིད་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
གག 

དེ་ནས། ལྷ་རྫ་ས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩི་བས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
ཁྱུད་དང་མཉམ་བཟང་།། སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱར་པའེ། །འཁོར་ 
ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་།ཉྟ་མཾ། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྐོར་བའེ་འཁོར་ལོ་འདི། །མི་ཁོམ་རྒྱན་གཅོད་རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྟོན། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཚཆེ། །བླ་མེད་འཁོར་ 
ལོ་དམ་པ་བསྒོར་གྱར་ཅིག །ཅེས་འཁོར་ལོ་དང་། རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བེ ཌེ 
ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཅམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། དྲེ་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་ 
དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རྩ་ཨ་ཐྷི་ 
ཁིཉྩ་མཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་མུན་ 
སེལ་བདེ་བའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་། །དགོས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ནོར་བདུན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྤྱོད་པར་ཤོག། །ཞེས་གོང་བུ་དང་ 
གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ལྤགས་པའི་མདོག་ལེགས་ 
འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། ། 
བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྣཱ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་།ིཅུ་མཾ། ཾཿ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་གཟུགས་མཛེས་ 


བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་ཡི། །ཚེ་དང་ལོངས་ 


སྤྱོད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཞེས་བཙུན་མོ་དང་། གང་ཡང་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་ 
་།ཐང་རྔན་རྙམ། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 ་ 


ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་ཏེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པུ་རུ་།.རཏྣ་ཨ་ཐྷི་།ིཉཱ་མཱཾ། གང་ལ་ཅི་དགོས་དཔག་ 
ཅར ཅང པཾ ་ ྣིྷ་ 
དབང་ཕྱུག་བཙུན་པ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བློན་པོ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། ། 
རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པཕོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་ 
འགྲོ་བའེ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧ་སྟི་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་ 
ཁྱཉ་མཱཾ། ཐེག་པ་དོན་དམ་བླ་ན་མེད་བའི་མཆོག །ཡན་ལག་བདུན་མཛེས་ཀུ་ 
མུ་ཏ་ཡི་མདོག །གདུལ་དཀའ་སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱུ་མཆོག་ 
རླབས་ཆེན་སྟོབས་ལྔ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བླང་པོ་དང་། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། ། ས་རྣམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་འགྱུར་བ། ། 
རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའེ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་།ཉ་མཱཾ། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ལས་སྒྲོལ། །བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྐྱོད། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རིན་པོ་ཆེ། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ 
རར ོ¶ྣོཾས། 1 ཛྷ 
འགྱུར་བའེ། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 

འབྱོར་པའེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་མི་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཁྒངྒ་རྣ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྩ་མཱཾ། གནོད་པའི་དཔུང་འཇོམས་བརྩོན་ 
འགྲུས་གོ་བགོས་ཤིང་། །འཇིགས་པའི་སྐྱབས་བྱེད་འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་ 
རདིོོགེིསགེཾཾེཾེཾཾེེི་ 

འཕྲུལ་དཔུང་གི ར། ་སུང་བར་ཤོཿ ག །ཅེས་དམག་དཔོན་གྱི་དབང་བླང་ངོ་། ། 
དེ་རྣམ ས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དུ་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཡང་རིན་ཆེ ན་སྣ་ 
བདུན་དང་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོ གས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་ 
ཧོ སྦྱར་བའི་དོན་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་མི་སྤང་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་ 
སྨད་པར་མི ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་མི་འགོམ་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་མི་ 
གཟུང་ལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་མི་གཟུང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྨོད་ 
དེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཅི སི གླེན་པས་སྨད་ན་ནི། །ནད་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་འཆི ་བར་འགྱར། རྙི རྙིང་དང་ལྷ་ ཡི་གྲིབ་མ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 


རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་མཚན་མ་རྣམས། །ཀོམ་པས་འགོམ་པར་ 
ཡིས །ྣཾ པོས  ཾེེཾེཾ་་ 
གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མ་སྨོད་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས། །མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་ 
བསླྲུབ་བར་བྱ།།ཆོས་མི་ལྡན་དང་སྡིག་སྤྱོད་དང་།།རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་ 
བརྩོན་དང་། །དམ་ཚིག་སྔང་རྣམས་སྙིང་བརྩེ་བའི། །སྔགས་མཁན་གྱིས་ནི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། །འཇུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བླངས་ལ། །སེམས་ཅན་ 
ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་མཆོད་པ་དང་། །དེ་ལྟར་དམ་ཆིག་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ 
རྣམས་ལ། །མཆོད་ཕྱིར་མི་ཡི་དབང་པོ་འམ། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་དཔྲོག་ 
གོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སྤྱོད་པས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བླ་མའི་ནོར། ། 
སྲོག་ཚགས་སྲོག་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བརྡུན་དུ་ཡང་ནི་སྨྲ་བར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་བྱ་དང་། །དམ་ཆིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲང་བར་བྱ། ། 
སྔགས་རིག་པས་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གནས་འདུག་ནས། །ཐམས་ཅད་བྱས་ཤིང་ཀུན་ཟོས་ཀྱང་།། 
འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ན། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
བཛྲ་ཏིངྟ་ཧཱུ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའེ་ལམ། 

བཀའི་དབང་བསྐུར། མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་ཆེ ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། ད 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའེ་བདེ་མཆོག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་འགྱུར་ན། ད 
ལྷ་མིའི་བདེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མ་མཉམ། །རྡོ་རྗེ་ 
ནན །ཀྣྕྣྣེྣྣསྣ་་་་ 
དག ྣ༨ྣྣྣྣསྣྣས༼་ 
ལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྙས་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་འཁོར་དང་གཅུགས་མི་ 
བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །བླ་མ་སྨོད་བརྩོན་མ་རུང་དང་། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདའ་བ་དང་། །དེ་ 
སོགས་བྱེད་པ་ཚར་གཅོད་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ནི་ཀུན་རིག་གསུང་། ། 


སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེར་ཆགས། །བསྒྲབས་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
གྱན །ཞེས་དང་། 

དབང་བསྐུར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར། རྭྣ་ཧྷ་ར། པདྨ་རྷ་ར། ཡི་ ཤ་དྷ་ར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏུ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ར་ས་མ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་དང་། 

དགེ ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱར་ནས། ། 
དགག ྲསཾཾི།་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


སྦྱའས་བ། 
ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཟུར་འདེབས་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། 
མིང་བྱང་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས་ཏེ། 
་ག༈།༈གོྣཀིཾ༽ཀོ།ོ་ 
པའི་ངང་ལས་ཆེ་འདས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར་པར་ 
བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ ་ས་ཏ་ཧཱུཾ་ཛ་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་། རེག ས་སྔག ས་ཀྱི་ལྷའེ་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷའེ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་བར་དོ། ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 

ན་གནས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙ མ་ལ་འདིེར་མཆིས་པར་རྱྱར། ཞེས་ 
པཔ ་ 

དེ་ནས། ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། ཚེ ་འདས་ 
ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ག པེ ཐུང་གི ་གཟུགས་ཅན་བཀུག་ 
སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁར་ཟིམ། ཨོཾ་ཤོརྟ་ནེ་ཤོངྷ་ནེ་སབྦྦ་པཱ་པཾ་ཨ་ 
དྷ་ཨ་ཧཱུཾ། ཆེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀུག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། ལྟུང་བ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྲར་ཨ་པཱ་ཡ་ཨཱ་ཀརྨ་ན་བི ་ཤོཿ དྷ་ན་བརྲ་ ་ས་ 
མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ངན་འགྲོ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བ ཀུག་ 
པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་འདི་ལས་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཁྱོད་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བསམས་ལ་སྡིག་པ་འཇྔོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བི་སྦྤོ་ཊ་ཡ་སརྫྦ་ཨ་ 
པཱ་ཡ་བྡྷ་ནཱ་ནི་པྲ་མོ་ྐ་ཡ་ སྦྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ སརྦ་ས་ཏཱ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲ་ཊ་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞེང་ཤི ་ནས་རྣམ་སྣང་ 
གི་ཞབ ས་དྲུང་དུ་སྐྱེས། རྟེན་རྣམ ས་པ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བར་གྱྱར་ 
པར་བསམས་པའི་བར་འདི་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦྦ་བིད་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་ཧཱུ་ 
བུ བཛྲ ་བནྡྷ་ཏྲཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལན་གསུམ་དྲལ། ཅི འདས་ 


ཙོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ༼པོད་མ། 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨ་ 
སྦ་བིད་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ཉེར་གཉིས་སུ་གཏུད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་ཧྷི་ཏེ ཌཱ་ཛྷཱ་ན་ས་ 
མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། 

ཆེ་ལྡན་ལ་སྐབས་འདི་ནས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ཞེས་པ་ནས་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཌྷ་ཆཱ་ཛ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་བྱས་ 
ལ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦྦ་བི གྤཱཾ་ན་མཐ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ། ཞེས་སོགས་ 
གསུམ་གྱིས་བགེགས་ལ་བསྔོ་ཞིང་ཞི་བས་སྦྱང་། ཏིལ་ལོ་མར་མེ་དང་ཆང་བུ་བཅས་རྟེན་ལ་ཕྱིར་སྐོར་ 


ོ ཨོ་སུམྦ་ནི་སུམྦྷ་ཧཾ། གླིབ་གྲིབྷ་ཧུ གབྷཱ་པ་ཡ་ཐདྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ 

བྷ་ག་ཝཱ་ན་བཛརྡ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཞེ་དྲག་བྱེད་མས་སྦྱང་། 
དེ་ནས་སྔར་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བདེན་པའེ་ 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཆེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལ་གསོན་ 


གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཚེ་འཕོས་ནས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ལུས་སྲོག་དང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས། དེའེ་ཉེ་ 
འབྲེལ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསླུ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 


པར་གྱིས་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། ཕན་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཤིག 
གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་ 
སྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གདན་མི་ཟའོ། །ཞེས་དང་། སུམྦྷ་ནི་འེ་སྔགས་དྲག་ 
ཏུ་བརྗོད་དེ་དྲག་བོས་སྦྱང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་མེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་ནང་དུ་ཁོོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེ ས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེ ཟོ བུ་འཛིན་ཅི རི ཞལ་གདངས་པར་སྐད་ཅི ག་གི ས་གྲུབ་ 
པར་བསམ་པ་འམ། ཡང་ན་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གླུར་པ་ 
ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། 
གཉེས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 


༨ ༨ ༤ ༢༨ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མགྷཾ་པྲ་ཏཱིན་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད་པ། མི་བ ྐྱོད་རྡ་རྗ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ད 

ཆེ་འདས་ཀྱི་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་ 
བར་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། སྙིང་ཁར་སྡིག་པའེ་ས་བོན་པི ་ནག་པོ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་མེ 'འགར་ བའི་འོད་ཟེ ར་ གྱི ས་སྙིང་ཁའེ་པཾ ་དེད་ན ར།་ སྣ་སྒོ་ན ས་འབོན། སྡི ག་ 
པ་དྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱར་ནས་རང་གི ་ལག་པར་བཟུང་བའེ་ཏེ ལ་ལ་བེ མ་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲཛཾ་ཌུ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ་སརྦ་པཱ་པཾཾ ་ད་ཧ་ན་བྷ་སྨི་ཀུ་ 
རུ་སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཏིལ་འབུལ་བ་ནི་སྦྱིན་བསྲེག་གིས་སྦྱར་བའོ། ། 

དེ་ནས། ན་མོ་རྭ་ཏྲ་ལཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ན། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ 
ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི ་ཧ་ན་པྲ་ཏེ ་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་ཆཱ་ཌི་ 
མེ་སརརྦ་ས་ཏཱ་ནཱ་ཅུ་ སྭཱཧཱ ཞེས་མི་འཇུག་པའི་གཟུངས་དང་། ཨོ་ན་མ་སྟཱི་ཡ་ 
བྷི་ཀཱ་ནཱཾ། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ་གབྷེ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ཧྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྟེ། སཾ་བྷ་རི་ 
མ་མ་ཨཱ་ཡུཿས་ཤྩོན་ཡ་མ་མ་སྤར་པཱ་པཾ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ས་མྟ་ཏྟོེ་བི ཟེ 
ལེ་པི་ ཤདྟེ་ཧཾ་ཧཱུཾཧུཾ་ཧཱུ། ཨཾ་བཾ་སཾ་ཛཾ་ཨཱཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་དང་། 
ཨོ་པདྨོ་ཏི་གཱ་ར་བི་མ་མེ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། འགྲུབ་ན། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
ན་ཨ་མི་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩་ཀེ་ར། མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟ་པ་དེཿ ཨཱ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར། མ་མ་ཨ་ 
ཧྷྟི་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི། བུ་མུ་ནི་བུ་མུ་ནི་མ་ཧཱ་བུ་མུ་ནི། མ་ཏེ་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། འའ 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤྲཱ། མཱཾ་ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡརྟུ། བུདྷྷ་བུདྨྷ། སི་དྷྱ་སི་ངྷྱ། བོ་ཌྷ་ཡ་བོ་ྷ་ 
ཡ། པི་ཕོ་བྷ་ཡ་པི་བོ་ཌྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷ་ 
ཡ་ཤོ་ཌྷ་ཡ། བི་ཤོརྷ་ཡ་བི་ཤོརྷ་ཡ། ས་མཚྟ་ན་མོ་ཅ་ཡ་མོ་ཅ་ཡ། ས་མརྟར་ 
ཧམུ་དྲེ། མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟ་བ་དེཨཱཱ་ཧཱ། ཨོ་བཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡ་དེ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་གོང་དུའམ་འདིར་བཟླའོ། ། 
གཞན་ཡང་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་ནས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ 
ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤར་པཱ་པཾ་བི་ ཤོདྷ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ རྲ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ 
ར་ཌཱ་ནི་བྷ་སྤྲི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྷཾ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲཾ་བི་ 
ཤོདྷ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་བྷ་ཀ་དྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་ཝ་ར་ 
ཏཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྲཾ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་ཨཱ་ཝ་ར་ཆཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ 
ཧ་ར་ཧ་ར་སྲརྦ་ཨ་ཝ་རྭ་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་སྦྲོ་ཊ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲི་ཏ་བྲི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲ་ཊྭ་ཏཱ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ 
ཏཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཚིནྡྡ་ཚིནྡྲ་ས རྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ས རྦ་ན་ 
ར་ཀ་གཏི་ཧེ་ཏུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྐརྲ་པཱ་ཏ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཚོོ 
བ་མ་ཐ་སྤར་ཏི་དྱ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་ཟབ། སྔགས་དོན་དང་ 
མཐུན་པའི་དམིགས་པ་དང་སྤེལ་ཚིག་བྱ་བ་ནི་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བའོ། ། 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 


དེ་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་དང་རས་བྲི ས་སོག ས་ཀྱི་སྐུ་ག ཟུག ས་མེ་ལོང་དུ་ ཤར་བ་ལ། ཐུས་ 


གསོལ་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། 
མཁྱེན་པས་སྲིད་པའེ་སོགས་དང་། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་×། རྒྱལ་བའེ་གསུང་×། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་×། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སོགས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་བརྔོ། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡི་སོགས་དང་། 
བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་སམ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཨཱརྱ་དེ་བ་སོགས་དང་། ཐུབ་པའེ་ 
བསྟན་ལ་སོགས་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་སོགས་དང་། གངས་ཅན་ཤིང་རྟའེ་ 
སོགས་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་སོགས་དང་། བློ 
བཟང་རྒྱལ་བ་སོགས་དང་། བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་སོགས་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའམ། རབ་ 
འབྱམས་གསུང་རབ་འམ། གང་གིས་བདག་ལ་སོགས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་ 
སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོགས་དང་། མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་ 
སོགས་དང་། མཐུན་པའེ་སྨོན་ལམ་སོགས་དང་། མར་མེ་མཛད་སོགས་སོགས་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་འགྲོ་ལ་སོགས་དང་། ཀུན་འབྱུང་མུན་པའེ་སོགས་དང་། སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་སོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ནའམ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ 
སྐྱབས་གྲོལ་སོགས་དང་། སྤངས་དང་ཡེ ་ཤེས་སོགས་དང་། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སོགས་དང་། དེ་དག་སྐུ་སོགས་དང་། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིགས་སོགས་སམ། བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་ 
སོགས་དང་། བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་ལམ། ཡང་ན་སྒོ་ཡི་ཁྱམས་ན་སོགས་དང་། སྟོན་ 


| 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


པའི་རྟགས་སོགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ 
རམ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོ་སོགས་སམ། དམ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ་འམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ་སོགས་ 
རྒ དེ་དག་སྐུ་སོགས་དང། ཁྱེད་སྐུ་རང་བཞིན་སོགས་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དང་དེ་ཡི་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་ཆབ་སོགས་ 
བོངོ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་ལ་ཁྲུས་བྱ་ལ། 
བསྡུ་ན་དེ་དག་ལས་བསྡུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརྗོད། གྲངས་མང་པོ་དགོས་པ་ཡིན་ན་བར་པ་ 
རྣམས་ལ་ལྷ་ལ་ཁྲུས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ཕྱིན་དྲུག་པོ་སོགས་སྟེ་ཚན་སོ་སོའི་མཐར་སྔགས་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་སྦྱར་ནས་ཁུས་བྱའོ། །ཁུས་གསོལ་བའི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ། གང་ཟག་གམ་རོ་ཡིན་ན་ 
དངོས་སུ་དང་། མིང་བྱང་ཡིན་ན་དངོས་སུ་འམ། 
ཡང་ན་ཆུབ་གོང་མ་རམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་ཐ་མལ་དངོས་སུ་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ 
ནི་སྦྱིན་པའེ་རང་བཞེན་ཆུ། །སེར་སྣའེ་དྲི ་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅི ང་། །བཏུང་བ་དྲི་ 
ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
ག་ཝ་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྩ་རིགས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་ཚེ་ལྡན་ཡིན་ན། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཆེ་འདས་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་པ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ 
ཆེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 

པ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག 
ཚེ་ལྡན་ལེན་ནའང་གྲུབ་ན། སྐབས་འདིར་སྔགས་སྤེལ་ཚིགས་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བྱས་ན་ལེགས། 

སྦྱིན་པ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་ 
གཏན། ཤེས་རབ་ཞེས་དང་སེར་སྣ་ཞེས་པའི་གནས་ཚུལ་འཆལ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། 
རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ་དང་། སྲུང་བ་བྱམས་པ་གཏན་པ་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་བཞེ་སྦྱོང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཚགས་རྣམ་དྲུག་ 
སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁུས་བྱས་ལས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦོང་མཛད་ 
།རྐྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། ། 
དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ན་ 
མོ་བྷ་ག་ཞེས་སོ། །ཚིགས་བཅད་དེ་དང་རྩ་རིགས་སྤེལ་བའེ་མཐར། འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་ 
ཞེས་པ་ན ས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་བྱང་ 
ཞིང་དག་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱར་ཅིག ད 

རརོས་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ཟཐཿ 


སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་ 
བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་ 
གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་གཟི་ཡིས་དུག་ 
བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་༣། དེ་དག་༣། བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མི་ 
མངའ། །དགེ་འདུན་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཨོཾ་ན་མོ་ཞེས་སོགས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའེ་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མུར་དུ་ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ 
སྱར་རོ། །ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་ 
བདེན་ཚིག་དེ་དག་གིས། །ཆེ་གེའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག།དུག་ནི་ས་ཡི་ནང་ 
བསོང །ང་བའི་རོདད་དུགསོང་ཤིགན ཏུ ཅུ་་དུག་གི་པ་ཡིན་ེ་ 
ཞེས་བ་ནས་གཤེར་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཤིག་སྭ་གཱ། མེ་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཞེས་བ་ནས་ཚ་ བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཤིག་སྭཱ་པཱ། །རླུང་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
རད ཁ ྣྣྣེ་ྣྣེེ༽༽༽ེ 
དང་། འཇིག་རྟེན་×། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབྱང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱྱར་བའེ་ 
དུག་ཐམས་ཅད་×༧×གྱར་ཅིག །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དེ་རྣམས་སོ་སོར་བྱ་སྟེ། ཁུས་ཀྱིས་སྦྱང་ 
བའོ། ། 

དེ་ནས་གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཚགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
འགྱར། །འདྲེན་པ་གང་ཞེག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ 
ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་×། སྟོན་པ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། གང་ཞིག་བདེ་བར་མངའ་ 
མཛད་དེས། ཁྱེད་ལ་×། སྐྱོབ་པ་གང་ཞེག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
རཿ ས་ནི ན་པ] 
ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱར་ཅིག །གླིང་དང་ 
སེ ཨཨྣོེོ་ 
པོ །གཙང་ཞིང་འཁྲུ་བ་མི་མངའ་བ། །གསུང་གཅང་གཅང་མར་མཇད་པ་ 
དེས། ཁྱེད་ལ་×། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་ 
ི་ོ །དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་×། གང་ཞིག་ 
སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། ཁྱེད་ལ་×། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ 
ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། 
ཁྱེད་ལ་×། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ 
གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་ ང་དེས། ཁྱེད་ལ་×། ཡིད་འཕྲོག་ 
གང་གིས་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་དེ། །ཚོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཿ 


ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ 
ཀ། བྱ5ངོ།ཏྱཿ་ངྱོད་གོ། །ོ་ཚྱིས་ཆོད་ཉོ་བ་ཡོབ་ོག་ 
པཿ །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསམས་པ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་ 
པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། ། 
རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། ཁྱེད་ཅག་ལམ་བགྲོད་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
ྲག ༼༼༼ྣསྣྣྨྨ་་ 
ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། ཁྱེད་ 
ཅག་སྡིག་པ་མ་གྱུར་ཅིག །ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་ནི་མི་ཤེས་ 
པ་སྦྱང་བའོ། །གྲངས་མང་པོ་དགོས་པ་ཡིན་ན། བར་པ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བསྡུས་པ་གཞན་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཕྱག་འཚལ་ཡང་བསྡུས་པ་འམ་མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་བསམ་པ་ཐག་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱག་བྱེད་པར་བསམས་ལ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའེ་མགོན། །འགྲོ་ 
བ་སྐྱོབ་པའེ་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ 
ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 


༩ ༽ ~<~ད༽ཌའང །པ་་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འཇུག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། 
བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། ད 
སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། ། 
སྡིག་ཅན་བདག་ལ་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། ། 
ས་ཡི་སྙིང་ཕོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་ 
ཚོ་ལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤེན་རྡེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་ 
སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེད་བྱེད་པའི། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ 
ཆེ་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མུར་དུ་ 
བསལ་དུ་གསོ: ལ། །ཆེ་ལྡན་ཡིད་ན་འདི་ནས་ཤིས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་པ་འགྲུབ་བོ། ། 
དེ་ན་ཚེ་འདས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། བསང་སྦྱང་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རྟེན་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་ཞེས་པ་ནས་འཛིན་པར་གྱར་བའམ། འདེར་ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་གཞུག་བྱས་ན་འབྲེལ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ ་ས་ཏཱ་ས་པ་ར་ཝ་ར་ཨམྷཾ'སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། ཞེས་བསྟོད། དེ་ 
ནས་ཟས་གཏད་བྱེད་ན། བསངས་ཏེ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 


རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། འའ 


པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བརྡ་གྱར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ 
པུ་ར་ པུ་ར་ན ར་ སྒྲ་ར་ ཁ་བཾ། ཞེ ས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔག ས་ལན་ག སུམ་དང་ཕྱག་ རྒྱས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁ་དོག་དབྱིབས་×། ཕྱོགས་དུས་×། མོས་བློས་རྟེན་བསྐྱེད་ 
ལྷ་ལའམ། མཆོད་ནས་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས་གྱུར་ཅིག་གམ། བརྙེས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དེ་འབུལ། 

སྦས །ཾི།༽།།ཾེྣཾྣྨྣ་ྣ་ླ་ོ་ 
ལས་བྱང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་ 
དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའེ་ལམ། །མཐོང་བའེ་ལམ་དང་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ། ། བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། ད བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
་ །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ།། 
འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ། མ་ཧཱ་རཏྣེ། རྣ་སམྦྷ་ 
ཝེ། རྣ༔་ཀི་ར་ཌེ། རྭ༔་མཱ་ལཱ་བི་ཤུརྷ། ཤོདྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བམ་ 
བསྟན་པ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའེ། ད 
སྲིད་པའི་པདྨ་ལས་འབྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་ 
པདྨས་སམྦྷ་ཝ། མ་ཧཱ་སུ་ཁཱ་བ་ཏི་ག་ཌཱ་ན་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་གཏོར་མིང་སྦྱངས་པས། 
ཚེ་འད ས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ས་དང་ལྷ་ཡེ ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེ ད་དུ་འདྲེ ར་ ྤྱི་ག ཙུག་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
ནས་བོན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པས་དེར་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
ནས་དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། 

ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཧཾ་ནས་༨ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་འདྲ་ 
བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་སྟོད་ 
མེད་དེ། །སྔགས་དང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད། །ཅེས་མཆོད་དུ་བརྗོད་པར་བསམ་དེ་ཡང་ 
བདག་གིས་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ནུས་མཐུར་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཚངས་ཏེ། ཨི་མའོ་ཤཱཀྱ་མགོན་ 
པོ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྷུང་བ་ཡི།། 
སེམས་ཅན་གློག་བཞེན་མུར་དུ་གྲོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནི་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་བརྟེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚངས་སྦྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྐྱེས་བསམ་ 
ཡས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ 
ཆེ། །གང་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལྟུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ལྷ་གནས་མུར་དུ་ 
སྐྱེས། །སར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སརརྦ་བུད་རྷ་ཀྐྱི་ཏྲ 
གརྫ་ན་དུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར། 

དེ་ནས་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་གདབ་ཅིང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་སོགས་ 

བྱས་ནས། ཚིགས་བཅད་གཞན་ནས། གཙང་ཞེང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫ་ས་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་ཡིན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


བའི་དོན་དུ་བཞེ ས་སུ་ག སོལ། །ཨོཾ་ ཟོ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྙཾ་ནས་ཤ པྟའེ་བར་དང་། 
སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་མཆོད། བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་འམ། རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་། །སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
དང་། །ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་སོགས། །རིགས་ལྔ་ཡུལ་བཞི་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་།། 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་སྒོ་བ་རྣམས་ 
པ་བཞེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་×། བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་པོ། །སྒོ་སྲུང་ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །མགྲོན་ཐབས་དྲུག་ཅུའི་ལྷ་ལ་×། ཕྱི་ཡི་འཁོར་ 
ཡུག་ནས་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའམ། བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ 
བཉོང་ཅིང། 

ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པ་ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས།། 
ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ སྐྱོབ་ པའི་ཕྱིར། ། 
་རི་སིག། །་ 
གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པར། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛོད་རིགས། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཚད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ 
ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 


སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའེ་ 
ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའེ་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའེ་འབྱང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
གཉིས་རྗོགས་སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ནས་གྱར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འང་སྔགས་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
ཤ་སྟག་ཐོབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་བསམས་ 
བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའེ་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་ཅི་ 
མཆིས་པར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བཟོད་པར་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ་ 
བར་ཆད་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ 
ཏུ་གསོལ། 

བདག་ལ་དངོས་གྲབ་མཆོག་སྩལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པའི། །དངོས་གྲབ་བླ་ན་མེད་པ་སྙོལ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


ཨོཾ་སརརྦ་བིད་ནས་ཧྲུཾ་ཕཊ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ང་རང་གི་སསྐུའི་ཏེནའད་ཉད་ལ་ིམ་ཞང་།ཇི་སྲི་འབུང་བཞིའི་གནོད་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་ 
གིས། ནས་གཟིར་ལས་དགྲོལ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་མགྷཾ་པྲ་ཏཱིནཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོ་བ་ཡིན་ན། སརྦ་བིད་ཅེས་སོགས་རང་རང་གི་སྙིང་ཕོ་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་བཟླ་ཞིང་། བཛྲ་མུཞེས་དང་། བཛྲ་ མུ་ཿེས་བྱ་ཞིང་། རྟ་མཆོག་མིན་ན་གཤེགས་ 
གསོལ་བསྒྲབ་པ་མཆོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ད 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་ཏྭ། བཛྲ་མུཿ བདག་ 
བསྐྱེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། བརྡ་ས་མ་ཛ༔ དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་རང་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ 
ཨོཾ་སརརྦ་བིད་ཨཿ ཨོཾ་སརྦ་བེད་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཀརྨ་ཀཾ བཛྲ ་རྟཀ་རཾ། བཛྲ ་ཡཀྱ་ཀཾ། 
བཛྲཾ་སནྡྷེ་།ཧཾ། ཨོཾ་བྲྡ་ས་ཏཱ་ཨུ།ཉི་ཏ*ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 

གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། 

བླ་བརྒྱད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ལོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། བསྡུ་ན། བླ་བརྒྱུད་ནི། 
མ་ནོ་བུདྡྷ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ། ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །དགྲ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་སྙིང། །རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་དང་ན་ཡ་ཀར། །གསོལ་བ་ 
ད་ག 
རྟག །ཆག་ལོ་གཡག་སྟེ་ལེགས་པའི་བློར། །གསོལ་×། དབལ་ལྡན་སེང་གེ་ 
མ་ལ། །གསོལ་བ་×། དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྐྱེ་ཀུན་རྗེས་ 
བཟུང་ངན་སོང་ལས། །དེས་ཐར་དལ་བའི་རྟེན་རྙེད་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཟོབ་གྱར་ཅིག། 

བྷསད་ལ་ཞི། 

རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དངོས། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཅན། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་གྲབ་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་ཡི་དངོས། །སྦྱོར་རྒྱལ་ལ་སོགས་རིགས་བཞི་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་×། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒོ་བཞི་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་རྣམ་དག་ 
ཅིང་། །རེགས་བཞིའི་ཡུམ་གྱུར་སྤྱན་ལ་སོགས། །ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་×། ནང་ 
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དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །ཆེན་པོ་སྟོང་པའི་ཏེ ང་འཛིན་དངོས།། རྡོར་སེ མས་ 
དད །ྣ།།ཾཾ །།ྣ།ཾ།ྣཾ།།།༈ ཁོ 
དམ་འདུས་བྱས་དང་། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དངོས། ། རིན་ཆེན་ལ་ 
སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་×། མཐའ་འདས་ཐོག་ཐ་ 
དོར་བ་མེད། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན་དངོས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོགས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་×། རང་མཚན་དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་དང་། །ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཏེ ང་འཛིན་དངོས། །རྡོ་རྗེ་ལས་སོགས་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་×། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་དངོས། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ 
།ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞིར་ཕྱག་འཚལ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྨོན་ལམ་ 
དང་། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་དངོས། །རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མ་ལ་སོགས། །ཕྱི་ 
ཡི་ལྷ་མོ་བཞིར་ཕྱག་འཚལ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་ 
ིབསབ། ། །ཀ 
ྦསདཾེཾྗྣ།ཾིཾ།ཾིཾཾྣཾྣཾཾོེོེོ་ 
པའི་ཆ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་བསྐལ་བཟང་གི །སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་×། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་སྦྱངས་སྟོབས་ 
ལྡན། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་པ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་×། ཟབ་མོ་རྟེན་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །རང་བྱང་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་མཛད་པའི། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་×། ཐུགས་མཆོག་ཞི་ལས་མ་ 
ས་སི །ཀི།ཾ  ཾྣཾཾ་་་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
རེ 

དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་བསྟོད་བཟླས་ 
དང་བསྒོམས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས། ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་དཀར་ 
ཕུང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའེ་འཇིགས་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། དམ་ཆོས་ 
སྒྲབ་པའི་དལ་བའི་རྟེན་རྙེད་ནས། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ །དཀར་ནག་ལས་དང་དེ་རྒྱུ་ཕྲ་རགས་ལ། །འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ 
པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བའི་ངང་ཚུ ལ་མེ ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །ངེས་ 
འབྱང་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་རབ་སྐྱེ་ཞེང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀག ༢ྣ ཀཀ 
ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས། །ཞུགས་ནས་ཟབ་ལམ་སྒྲུབ་པ་ 
ཉིད་གྱུར་ཅིག །ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལུས་ངག་གི །ཕྱག་རྒྱའི་ 
རིག་བྱེད་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ 
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སོགས་ཀྱིས། །བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་སྲང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །བཅོམ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཞིང་ལ་དམིགས་པའེ་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །ལག་སོར་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་ 
པས། །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དང་དགྲོལ་ལ་དབང་བར་ཤོག །མ་དག་སྟོད་སྦྱོང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པ། །དེར་ནི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་ 
པའེ། །ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་སྣང་གི །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏེང་འཛིན་ 
རྫོགས་གྱུར་ཅིག །རིགས་ཀུན་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་སྟེང་། ཅཅ 
རང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པའེ། །སྤྲོ་བསྡུའི་རིམ་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ྲག སྣ 
མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བའི་དྲེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་ 
སྦྱངས་ཏེ། ད རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་བཞི། །འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་མ ཐུ་ལྡན་འཇོག་པར་ ཤོག །ཟབ་ག སལ་གཉི རེ སུ་མེད་པར་རབ་ 
སྦྱེར་བའེ། །མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་སེམས་བརྟན་ནས། །དེ་ཉིད་ 
ལ་སེམས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་བཅས། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་འགྲུབ་ 
གྱར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསྒོམས་དང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །ཚུ ལ་བཞེན་ 
བསྒྲུབས་པས་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱས་ནས། །གཞན་དག་རྗེས་འཛིན་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣམ་སྣང་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། 


ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 
འདེ་ལ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ལ། སྨོན་ལམ་སྔོན་མ་ལ་ཉེར་དྲུག་སྣང་ངོ་། ། 
11 | 
རིག་ལྷ་ཚོགས་ནི། ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་ཚར་འབེབས་ཤིས་པ་བརྗོད། །གཞན་ 
དག་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ཁྱེད་ལ་དཔལ་གནས་ 
མཛད་པར་ཤེས་གྱིས་དང་། །ཤིས་བརྗོད་འཕྲེང་བ་བདག་གིས་བསྒྲག་པར་ 
བྱ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཇེ་ཏ་རི། །ཀུན་སྙིང་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ། ། 


དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའེ་ 


བཀྲ་ཤིས་དེས། ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བདེ་ལེགས་ཡང་ 
ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ 
ཤོག །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱད་རྒྱལ་དང་། །རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་ན་རྒྱད་འདིའི་ཚིག་དོན་གྱི། །ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ། །ལེགས་ཚོགས་×། ཁྱེད་ཀྱི་×། བདེ་ལེགས་×། ཕུན་ 
ཚོགས་༣། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་རམ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། རཿ 


ཡང་ན། རབ་ཡངས་མཐོ་ཞིང་མཛེས་པའེ་ཕོ་བྲང་མཆོཿ ག །ཉེ་ཟླའེ་འོད་ 
འཕྲོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་འདུ་ཤིང་འཕྲོ་བའེ་ 
གཞི། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ལ། །ལེགས་ཆོགས་ཇི་ 
སྙེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས། ཁྱེད་ཀྱི་×། བདེ་ལེགས་×། ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བླ་བརྒྱད་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད་མདོར་བསྡུས་པའི་རྣམས་ནི་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་གཞན་ལ་ 
དགོས་མི་དགོས་ཇི་ལྟར་ཡང་རང་སྐལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

གཞན་ཡང་། བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་ཡུམ་བཞེ་དང་། །སེམས་ 
བདུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆེ་བའི་ཆེ་ 
མཆོག་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་ 
དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དྲག་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་ 
འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དབྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ 
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ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ། 

པིང ཡམ ནས ་ཉིན་མ ཆན་བ ཀྲ་ཤེ ས ཤོ ཐ། །ཆ ངས ཐས པཿ ང་བ སྲུང་མའེ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ལེགས་ 
བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ 
ོ་ 

ཅེས་ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་འདི་ནི། དད་ལྡན་དུ་མས་ཀུན་རིག་འདི་རང་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཆེ་ ་ཕྱི་མར་མ་ཟད་ཚེ་ ་འདེར་ཡང་ཕ་མ་ལས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ ་བར་སྣང་བས་ཆོ༔ ག་ 
བསྒྲིགས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ན་རང་གཞན་དུ་མ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ སྐུལ་ 
བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། འདིའི་ཆོ་ག་བྲིས་མ་འགའ་རེ་འདུག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྒྲིགས་མ་ཤེས་པའི་ 
ལྷག་ཆད་ཅན་དང་། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་ 


འདོན་ཆ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ། གནས་བརྟན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། བསྟན་འཛིན་ 
དཔལ་བཟང་། ཀུན་དགའ་ནོར་ བུ་ག སུམ་གྱིས་དད་པ ས་པར་གྱི་ཡི་གེ་བ་བྱས་ ཤི ང་། བོ 
སྐུ་སྐྱེས་པར་ ཤིང་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་པར་དུ་བ སྒྲུ ས་པའི་དགེ་བས། རང་ 
གཞན་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ད 
བཿ ངརྱ་ཙུར་ཅོག ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ་ 


༄༅། །ཀུན་རིག་གི་བུམ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གི་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། ། 
གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པས་ངན་སོང་ལས། ། 
བགེེེེདདཧདཧདྭ ‰ྨེ་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཀུན་རིག་བུམ་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་པའི་ཚེ། བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པས་ཟུར་དུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱང་ 
བློ་གསལ་འགའ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ། བསྡུས་པ་བྱེད་ལུགས་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་དུ་འབྱུང་ཡང་། དེ་ནི་འདི་ཀའི་ 
ཕྱག་ལེན་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་བས། འདིར་འདུལ་འཛིན་པའི་ཆོ་གའེ་ 
ཕྱག་ལེན་དང་བསྟུན་ནས་བུམ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། 

མདུན་གྱི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། བརྲ་ཡཀྱ་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱཔྟེ་ནས། མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལྔ། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ 
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ཀུན་རིག་གི་བུམ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ། 
ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ རྒྱབ་ཡོ༔ ལ་མངའ་བ་ཕྱོགས་བཞེར་ 
པད་ཟླའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། ཨཱམས་སྣ་ 
ཚེ གས་རྡོ་རྗེ ་ཨཱཨ་མཚན་པ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་བོ་ ཕྱག་གཉི ས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ ཕྱག་རྒྱ སརྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བ་ 
བསྣམས་པ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་དུ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ལྗང་ཁུ་གསས་སྐྱབས་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཇད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་བོ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། ཉི་མའེ་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཀླི་ལས་ 
བོ ཆེ་བ་ཊཾ གི ས་མཚན་པ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཞེ ས་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྡེགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ཅིང་། རག་ 
ཏུ་དགྱེས་པའི་སྨྱན་གདངས་པ། སྒེགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ཟླ་ 
བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་བོ་ན ས། ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མ ཚན་པར་ གྱར། ལྷ་རང་རང་གི ༧ ཐུག ས་ཀར་ ཧོ 
བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ ་ལ་སེཿ གས་པའི་རང་རང་གི ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ ་གནོད་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་ལ་ 


1] 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ༼བོད་མ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བང་ས་མཱ་ཛ༔ སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པ་འམ་ཅུང་ཟད་ 
བསྡུ་ན། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཇུག་ 
ྲེཾོཾེྲེྲེོེོགོགོོི་ 
འདས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའེ་བར་རམ། ཡང་ན་སྔར་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དེའི་མཇུག་ཏུ། ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཏི་ཀ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས་ཞེས་སོགས་མཐར། ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཾ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའཌེ་ 
ཨཱཚཱུ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཚྙུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བྲརྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 
ཛ་ནས། བྲཛྲ་ཧྷྷ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། 
དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། བྲང་ཉྲི།ྟི་མ་ཊ། སྦརྦ་བེད་ཏི་ཤྱེ་ཛ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཨ་མ་ཡ་སྭྭཾ་ལན་ 
གསུམ། ཨ་ཧཾ། སརྦ་བིད་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ 
ནེ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏྲུཊ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་དང་དེ་ནས་ས་མ་ཡ་སྭྭ། བྲང་ཉྲི།ྟི་མ་ཊ། བྲ་ 
ཡཀྐ་ཏི་ ཤྱེ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བརྗོད། ལྷ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་ རྡེ་རྩེ་ལྔ་བ་ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་མཚན་པར་གྱར་ནས། རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བ་ 


/ 


ཀུན་རིག་གི་བུམ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ། 

མཐུར་ཉལ་བས་མཚན་པར་གྱར། ཨོཾ་བཛྲ ་ཛཱི་ཧོཿ ཨོཾ་སརྦ་བིད་སར་ཨ་ཝ་ར་ 

ཁ་ནས། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བེད་ཨོཾ་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཏྲཱཊ། ཨོཾ་བྲརཾ་ཡཀ། ཀྐ་ཧཱུཾ། 
་བ་ལ་ལྷ་རང་ རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པར་ གྱུར། གར་དང་ཀླུ་ 
བོམ ཞེས ་སོགས་ ཀྱི་ མཐར། སརརྦ་ བིད་ ལན་ལྔ་དང་། བརྡ་ཨཀ བཾ ང་ཐམན་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུག ས་ཀརྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོ་ག ས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པར་གྱུར། སརྦ་ 
བིད་ལན་ལྔ་དང་། བཛྲ་ཡཀྟ། ། ལྷ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བའི་སྟངདུ 
དང་ པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ མཚན་པར་གྱར། ཨོཾ་ བུདྡྷ་ ཨ་བྷི་།ིཉྨ་ཨོཾ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ 
སྔགས་དང་བཅས་བསམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྒཾ ་ནས། ཤཔཱ་པྲ་ 
ཏྭེ ཅྩའེ་བར་བརྗོད། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། སྣང་སྟོང་མའམ། 
བསྡུ་ན། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་མས་རིགས་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ 
ཆིན་པོ། །ཞེས་སོགས་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ 
སྣི ྣཾ།༽ཾིེཾེཾིཾྣཾིཾཾླྲླྲེྲེ་ 
བསྐོར་བའི། ཞེས་སོགས་མཐར། རིགས་ལྔའི་སྔགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 


: 


ཙ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ༼བོད་མ། 
སླའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི། སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བསམ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རིག་གི་བུམ་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བྱེད་འདོད་ 
ཀྱང་མ་ལྕོགས་པའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུའི་བསྡུས་པ་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པས་བྱའི་རྒྱས་པ་ལྕོགས་བཞིན་དུ་འདི་མི་བྱ་སྟེ། ལས་དང་ 
ཕོ་བསྒོམ་རྒྱ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པ་མཉམ་ 
པར་བྱས་ན་ལེགས་ཀྱི། སླ་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་གཏན་མེད་པར་ལྷོ་སྒོ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཅུང་ལེགས་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཁྲུས་ཅམ་ཡིན་ན། 
བུམ་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་བཟླ་དགོས་པའེ་ 
ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། ྷ་སྒོ་བྱེད་པའི་ཆེ་བསྒྲབ་བྱའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་བ་ཆེ་བས། དེ་ལ་བུམ་པར་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པའམ། མ་ཐའང་བུམ་པའི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་ཙམ་མ་ 
བྱས་པར་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཁྲུས་ཆུ་ཙ་མ་ལ། བྱ་བ་དེ་སྒྲབས་པའི་ནུས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ལས་བུམ་བསྒྲབས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མི་ཆོག་གོ །གལ་ཏེ་ལྷོ་སྒོའི་ཚེ་བུམ་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ 
ནི། བུམ་ཆུ་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་ནས། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཨོ་དང་ཧྲུ་ 
ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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ཀུན་རིག་གི་བུམ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་ 
རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱར་པར་བསམས་ཏེ། རྩ་ 
རིག་ སོག ས་དང་། ཀཾ་ཀ་ནི་དང་ཡི ག་བརྒྱ་ལྟ་ བུ་ཅི 'འགྲུབ་བཟླས་པས་རྐྱང་ 
འགྲུབ་པའེ་སྐབས་ཡོཿ ད་མོད། དབང་གི ་ཚེ་ ་བུམ་པར་ལྷ་ངེས་པར་བསྐྱེད་དགོཿ ས་ 
པར་ཀུན་རིག་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། ། 
ཅིག བྱ་བ་འདི་ནི་བ ཤད་ སྒྲབ་མི བི ས་ག ཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས་བྲིས་པ་སྟེ། དད་ལྡན་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བགྱི་ 
བས་གཞན་ལ་ཕན་ཆེད་པར་དུ་བསྒྲབས་སོ། ད 
མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། 1 ་ 


༄༅། །ཀུན་རིག་གི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 


¡རད ་ 


༄༅། །གང་གི་ཆོ་གའེ་ཚུལ་ལྟ་ཅི། གཟུངས་དང་མཚན་ཅམ་བརྗོད་ 
པས་ཀྱང་། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་པ། །རྣམ་སྣང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་འདུད། །ཕ་མེས་ཕོར་བ་གཙང་འཛིན་གྱི། །དཔེ་ཚུལ་ཅམ་ཞིག་མི་འཛིན་ 
པར། །མཁས་པའི་སྲོལ་བཞིན་ཤེས་འདོད་ལ། །ཆོ་གའི་ཟུར་རྒྱན་བཤད་ 
པརྱ་གཱ། 

དེ་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བདག་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གཤེགས་ 
གསོལ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟན་བཞུགས་མཛད་པའི་ཚུལ་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ 
མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ཙམ་མཁས་པའེ་བཞེད་པ་བཞིན་བཤད་པར་ 
བྱའོ། ། 

འདེ་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་དང་། བུམ་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ 


ཀུན་རིག་གི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
བདག་བསྐྱེད། 

དང་པོ་ནི། འདུལ་འཛིན་བའི་བཞེད་པ་ལྟར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ 
`ངརདུ།ས།། །༽པཾཾྣཾྣྣཾྣཾཾཾཾོོ་་ོ 
བའི་ལས་རྣམ་འདི་དག་གིས། །ཞེས་སོགས་གཅིག་གི་མཐར། མ་རྙེད་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་རྗེས། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་སེམས་ 
མརྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོ་ནས་གྱེན་དུ་བཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བྲར་ས་ཏ་བྲང་མུཿསེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྩ 
བྡ་ས་མ་ཛཿམ་ཆིག་པ་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱར་པར་བསམས་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ་ནས། སྦརྦ་བིད་ཧཱུཾ་ཞེས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
བྱང་ཕྱོགས་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདེར་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 

དེས་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བསྡུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཆོ་ 
གའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ཆོ་ག་གཞན་གྱི་རིགས་ 
འགྲོས་སྦྱར་ནའང་འཐད་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་མཇུག་གི་བར་རང་དགར་འཇོཿ ངོ 


0 


ཅ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ༼བོད་མ། 
འདི་ཅུང་མི་ལེགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བུམ་བསྐྱེད་ནི། 

བསྒྲུབས་ནས་གཤེ གས་གསོལ་དང་འོད་ཞུ་གང་ཡང་མི་མཛད་པར་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་སྣང་ཞེང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཚུལ་འདི་མི་ 
ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ 
ཡིན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའེ་ལག་ལེན་དང་ཞེས་བཀག་ཅིང་། མདུན་བསྐྱེད་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ནས། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དམ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་ 
ང་ད ་ 

དུ་བུམ་པའི་ལྷ་བ ཞུ་བར་མ་བཤད་ཅེས་འབྱུང་ཡང་འདི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཏེ། 
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ཀུན་རིག་གི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 

ཆོག་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་པ་ལས་བུམ་པའི་ལྷ་བཞུ་བར་ 
བཤད་པ་ལྟར་མཁས་གླུབ་རྗེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། སྨྲ་ཏིས་བསྒྱུར་བའི་ཀུན་ 
སྙིང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རུ་ 
གྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོད་ཞུ་བྱེད་པའི་དུས་ནི། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་སོགས་ཆོ་ག་གཞན་གྱི་རིགས་པ་སྦྱར་ན་ནི་ཐུམ་པའི་མཇུག་ཉིད་དུ་ 
འཐད་ལ། འོད་ཞུ་མི་བྱེད་པར་གཤེགས་ན་ཡང་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། ། 
པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་དགོས་སོ། ། 


དམ་རྒྱ་བཀྲོ་ཚུལ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་བ སྡུ་བའི་ཚེ་ལྷ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བའི་དམ་ རྒྱ་བཀྲོ་ཚུལ་རྒྱས་པ་དེ་བྱ་ 
དགོས་ཤི ང་བདག་བསྐྱེད་ལ་བསྡུས་པས་ཆོག་པ་ཆོ་གའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་བུམ་བསྐྱེད་ལ་ཡང་འདྲའོ། ད 
དེ་ཡང་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས་སྔར་ལྟར་ 
དབ ཀཾ" དངོ 


༨ ༩༨ ༨ 


སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ 


ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བྡ་ས་ཏཱ་བཛྲ ་མུཿབུམ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 


ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀུན་རིག་སྐོར། ༼བོད་མ། 
གྱར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ལས་བསྡུ་ན། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཇུག་དེ་མ་ 
ཐག ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་མན་ཆད་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐར་རས་བྲིས་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ 
པའི་འཇུག་དེར། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་བཞེའེ་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་སེམས་དཔའེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འཆིང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ན་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ཡི། །བདག་མདུན་ 
བུམ་བསྐྱེད་སོ་སོའེ་མཐར། ད 
བསྡུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ། 

མཁས་པའི་བཞེས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོ་ 
གའེ་འདོད་ཆའི་ཁྱད་པར་ལ་བློ་བྱང་བའེ་གནས་བརྟན་དགེ ་འདུན་བཟང་པོས་ 
རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་ 


` ༨ རར རར 


ཟིགས། ། 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 


